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Verum til stadar
fyrir hvert annad!

Hvernig viltu ad ég bregdist vid ef pu faerd flog? Er sa flogaveiki oft spurdur.
Okkur er tidreett um mikilvaegi pess ad vid séum til stadar fyrir hvert annad
og hjalpum hvert 6dru. Pad eru mikil sannindi folgin i pvi, sérstaklega fyrir
félk sem parf ad reida sig a adra, eins og peir sem geta fengid flog vid hvada
adstaedur sem er. Algengt er ad vid hdldum ad vid purfum ad vita svo mikid og
ad bregdast vid flogi med einhverjum akvednum hzetti. Pad parf ekki ad skilja
hvad flogaveiki er eda hvad er ad gerast pegar folk feer flog og pad eru til fleiri
leidir til ad skilja flogaveiki en Ut fra liffraedi. | stad pess ad greina einstaklinginn
og takmarkanir hans er heegt ad greina umhverfid og ahrif pess & moguleika
0g patttoku viokomandi. Oftast er sa flogaveiki ekki ad krefjist mikils af okkur
og algengt er ad hann segi, ,pu parft ekkert ad gera, vertu bara hja mér par til
ég hef jafnad mig"“.

Meirihluti félks upplifir pvi midur einhverskonar afoll & lifsleidinni. Veikindi,
missir, skerding a haefni eda fétlun eru deemi um afoll. Vid sem samfélag berum
mikla abyrgd a pvi hvernig til tekst med bata. bar gegnir félagslegur studningur
veigamiklu hlutverki. Pa gildir ad vera til stadar fyrir folk, fjdlskyldu, vini og
vinnufélaga, syna samkennd, skilning og virdingu og lata pau vita ad pau geti
leitad til okkar. Med pvi erum vid ad rydja hindrunum Ur vegi og ad skapa
oruggara umhverfi med fjdlbreyttar parfir félks i huga.

Vid getum oll verid til stadar og gefid af okkur pegar medborgarar okkar ganga
i gegnum erfidleika. Allt skiptir pad mali og félk man yfirleitt aevina Ut hver stéd
med pvi og var til stadar a erfidum timum.

Fyrir hond Félags flogaveikra vil ég pakka 6llum peim fjolmérgu styrktaradilum
sem lagt hafa félaginu okkar 1id & arinu fyrir peirra framlag.

Kaerleiksrika jélahatio!
Brynhildur Arthursdéttir
Formadur Félags flogaveikra

Fra skrifstofunni

Skrifstofan er opin manudaga og midvikudaga kl.9-15. Vid
fégnum Sllum tilldgum og dbendingum um starfid; t.d. um
efni i Félag flogaveikra-bladid, um fundarefni eda annad pad
sem ykkur dettur til hugar ad vid geetum gert saman.

Jolalokun skrifstofunnar hefst manudaginn 16.desember
2024. Fyrsti opnunardagur & nyju ari verdur svo manudaginn
6.jantar 2025.

Vid 6skum félagsménnum okkar og 68rum velunnurum gledi
og fridar a j6lum og geefuriks nys ars um leid og vid pokkum
ﬁmstarf og samveru 4 lidnum arum.

|
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Hvernig gerist ég félagi
i MedicAlert?

Bidjid leekni ad fylla Gt upplysingar um heilsufar
og lyfjamedferd & eydubladid. Fyllid sidan sjalf ut
afganginn og komid med eydubladid eda sendid
4 skrifstofu MedicAlert ad Hlidasmara 14,

201 Képavogi.

Nanari upplysingar fast a www.medicalert.is

Daemi um aletranir & merki

og nafnspjold

Sjukdémar:

Insulin dependent diabetes (sykursyki) begar merki hefur verid gefid ut er merkisbera
Epilepsy (flogaveiki) sent afrit af skrddum upplysingum og hann
Hemophilia (dreyrasyki) bedinn ad yfirfara pzer.

Asthma Aridandi er ad merkisberi lati vita um allar
Addison’s disease (Addisonsveiki) breytingar svo upplysingar séu évallt réttar.
Coronary artery disease (kransaedaprengsli) | gagnagrunninum eru itarlegri upplysingar en
Kidney transplant (igreett nyra) eru grafnar i merkid sjalft.

MUIt'l?Ie sc;‘ler95|s (MS) Ef porf er & faer merkisberi nytt nafnspjald og
Alzheimer’s disease malmplétu & kostnadarverdi. Merkisberar geta
Ofnaemi fyrir: alltaf sent inn leidréttingar ef vid 4 i samradi vid
Penicillini, sulfa, jodi, morfini, latex, hnetum, laekni sinn.

skeldyrum o fl.

Dzemi um lyfja- eda hjalpartaekjanotkun: uG-a d : Al E
. A . . Ty L
Anticoagulation (bl63pynning) E‘J—;E | V’I‘ 1‘ ‘ I

Takes corticosteroids (notar barkstera)

Insulin dependent diabetes (sykursyki) é Islandl

Implanted defibrillator (hjartarafstudtaeki) ) ] ] o
Implanted pacemaker (med gangrad) H||6§smara 14, 291 Kop.avogl | Simi 5‘33 456.7
Knee prosthesis (gervihné) medicalert@medicalert.is | www.medicalert.is

Fullkominn tranadur:
Allar upplysingar & vaktstodinni eru trinadarmal

ogeru baer adeins l’a'tnar af hgndi vid pann sem & : Sjélfseignarstofnun, sem starfar an égéda
hefur MedicAlert nimer merkisberans. '% &> undir vernd Lionshreyfingarinnar & Islandi

Krampaflog - Fyrsta hjalp

Hvad getur pu gert til ad hjalpa?

® Haldid ré ykkar og takid timann, engin asteeda til hraedslu!

@ Er vitad hvort um flogaveiki sé ad raeda?
@ Leitid t.d. eftir MedicAlert armbandi
® Reynid ad koma i veg fyrir meidsli
@ Losid um fot sem prengja ad halsi

ekki setja neitt upp i munn!
@ Hjalpid viokomandi ad leggjast 4 hlidina
@ HIUid ad par til fullri medvitund er nad

Hringid i 112:
v Ef krampaflogi® varir lengur en 5 minGtur
V/ Ef petta er fyrsta flogakast, ef viskomandi slasast

V Ef flog & sér stad i vatni )
V Ef bid erud eitthvad 66rugg! mr FELAG FLOGAVEIKRA




“Ie)ara afmeeli
itsyagsins okkar

A &rinu 2024 eru li8in 40 &r fra pvi félagid var stofnad og hefur
gengid a ymsu a peim tima eins og gengur.

A pessum timamdétum var &kvedid ad gefa félaginu nytt nafn og
nyja asynd og er pad tiundad & 6drum stad i bladinu.

Af pessu tilefni var bodid til afmeelisveislu pridjudaginn
22.0ktéber s.l.

Formadur félagsins, Brynhildur Arthursdottir, baud gesti
velkomna og framkvaemdastjorinn, Frida Bragadottir, kynnti
nytt nafn, nytt 16gd, nytt netfang og nyja heimasidu.

Ad pvi loknu tok vid hefdbundinn afmeelisfagnadur med ljuf-

fengum veitingum og ténlist sem ivar Simonarson gitarleikari
tofradi fram.

Maeting var med besta mati og allir skemmtu sér vel, eins og
vera ber i godri afmeelisveislu.
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Nvytt nafn. nytt Gtlit
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Sigridur Olafsdéttir og Frida Bjork Palsdéttir kynntust fyrir
tilviljun { Haskolanum. | samtali kom i ljés ad badar glimdu
vid flogaveiki og leitudu til sama laeknis, Sverris Bergmanns.
paer fengu Sverri til lids vid sig, sem hafdi samband vid sina
sjuklinga og adra leekna sem attu einnig { samskiptum vid folk
med flogaveiki. Vorid 1984 var haldinn stofnfundur félagsins
par sem um 200 manns meettu, sem var mun meira en paer
hofu buist vid.

Svona byrjadi starfio

Félagid var stofnad med pad ad markmidi ad skapa vettvang
fyrir félk med flogaveiki til ad styrkja hvert annad og efla vit-
und um maélefni tengd sjukddmnum. Sigridur Olafsddttir var
kjorin fyrsti formadur félagsins og Anna Bjarnadoéttir, einn
stofnenda, kom med nafni® og skammstéfunina LAUF -
Landssamtdk ahugafdlks um flogaveiki. Brédir hennar, Jakob
Bjarnason, hannadi graena laufbladid sem hefur verid merki
félagsins i gegnum arin.

Skrifstofan

Skrifstofuadstada félagsins var upphaflega heima hja for-
manninum. Um 1990 flutti félagid i Skifuhusid a Laugavegi 26
dsamt 68rum likum féldgum. Arid 1999 stofnudu nokkur fé-
l6g bjonustusetur liknarfélaga og leigdu saman adstodu vid
Tryggvagotu og sidar & Hatuni 10b. Voru pau par allt fram
til 2015 pegar pau fluttu nidur & jarshaed Hatuns 10. | byrjun
ars 2023 flutti félagid i Mannréttindahusid vid Sigtun 42 i
samstarfi vid 6nnur adildarfélog OBI, par sem pad starfar
dag og nytur samvinnu vid fjdlda annarra félaga sem sinna
svipudum malefnum.

i byrjun drsins 2023 hafdi svo OB keypt efri haedina i pessu
husi, hér vid Sigtun 42, og baud adildarfélogum sinum ad
leigja adstédu & nedri heedinni.

Setrid var leyst upp og félégin oll sem par voru, auk fjdlmargra

FLOGAVEIK A

FELAG

Flogaveikra

FORMID

bar sem taknif er sinfalt, abstrokt

og finnst mikid { rounhaimum eru engin mark
i hwada bining vid gerum sett fad og fundid
bad i natticy, list edai borgarlif,

annarra, fluttu hingad i Sigtunid.

Hér njotum vid studnings og styrks af sambud og samstarfi
vid fjdlmarga adra hdépa sem vinna ad svipudum malum
og vid gerum.

Formenn

Formenn félagsins hafa komid ur rédum peirra sem sjalfir
glima vid flogaveiki eda eiga ndkomna
med sjukddminn. Fyrsti formadurinn
var Sigridur Olafsdéttir, en | kjolfari®
tok vid Kolbeinn Pélsson, fadir ungs
manns med flogaveiki, sidan borlakur
Hermannsson, fadir stulku med floga-
veiki og nuverandi formadur er Bryn-
hildur Arthdrsdottir, modir ungrar konu
med flogaveiki og proskahémiun.

Logo

Légd  félagsins, greena laufbladid,
hefur pjénad vel i gegnum &rin. NU er
b6 stefnt ad nyrri og ferskri imynd med
nyju nafni og heimasidu. Nytt nafn fé-
lagsins verdur Félag flogaveikra og
heimasidan www.flogaveiki.is. Nytt
netfang verdur flog@flogaveiki.is.




Alma Yr Ingélfsdéttir

nyr formadur OBI.

, Vi0 erum ad gera okkur gildandi par og
finnum aod til okkar er leitad. Vid f6gnum
pvi og nytum hvert teekifeeri til ad koma
sjonarmidum okkar og vilja 4 framfeeri.”

Vid erum bara folk
eins og allir adrir®

p Alda Askelsdéttir




Alma Yr Ingélfsdéttir er formadur OBI. Hun er fotlud og segir bad Grelt ad gera fatlad félk ad hetjum pé ad bad
standi sig vel i lifinu. Fatlad folk vilji vera edlilegur hluti af samfélaginu og ad pad sé synt i venjulegum hlut-
verkum eins og annad folk til ad mynda i kvikmyndum, auglysingum og békum. Han segir ad med fullgildingu
samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks hafi pokast i rétta att en enn sé hins vegar af nagu ad
taka i réttindabarattunni. Par séu brynustu verkefnin, baett kjor, hisnadi fyrir alla, betri heilbrigdispjonusta og
ad folki standi til boda naudsynleg hjalpartaeki til ad hafa moguleika 4 ad taka fullan patt i leik og starfi.

Alma Yr berst fyrir beettum kjorum fatlads félks og 6ryrkja af
mikilli dstridu. Sjélf er hiin £6tlud en segir ad pad hafi samt sem
ddur verid tilviljun sem leiddi hana i pad starf sem hin gegnir
i dag. ,Pad t6k mig langan tima ad finna tut hvad mig langadi
til ad leera. Eg vann hja tryggingafyrirteeki 1 ndnu samstarfi
vid 16gfreedinga vid ad meta persénutjon eins og pad er kallag,
segir Alma Yr og heldur éfram. ,,Eg 4dkvad svo 1 hruninu ad
rétti timinn veeri kominn til ad fara  ndm og dkvad ad leggja
fyrir mig 16gfraedi. Eg sa fyrir mér ad sérheefa mig i skadabdta-
rétti eda vatryggingarétti en pegar ég skrifadi BA ritgerdina
mina stakk leiSbeinandinn minn upp 4 pvi ad ég skodadi hluti
tengda mannréttindamdlum sem ég og gerdi og hélt svo dfram 4
peirri braut pegar ég skrifadi ML ritgerdina.” Eftir ndmio 14 leid
Olmu Yrar til Rannséknasetursins 1 fotlunarfreedum par sem
htin vann ad 16gfraedilegri greiningu. ,Samstarfsfélagar minir
hvéttu mig eindregid til ad fara til frlands til ad sérhaefa mig
i réttindum fatlads félks { mjog vidteekum skilningi. Ur vard
ad ég sl6 til og for til frlands og ttskrifadist padan 4rid 2015.”
Alma Yr kom heim full bjartsyni eftir nd&mid en komst fljotlega
ad pvi ad enga vinnu var ad hafa. Pegar hun er spurd tt { hvort
pad hafi haft med f6tlun hennar ad gera svarar hun: ,Nei, pad
held ég ekki. Pad er mikid frambod af 16gfraeedingum en hitt er
annad mél ad sérheefing min i réttindabaréttu fatlads félks pétti
einfaldlega ekki négu toff. Pad pykir mun merkilegra ad félk
utskrifist med aukagradu t.d. i skattalogfreedi eda einhverju
slika.” Alma Yr hélt pvi dfram ad vinna, eftir ndmid, 1 verk-
efnum fyrir Rannséknarsetrid en hjélin féru hins vegar ad
snuast haustid 2016. , Ellen Calmon, pdverandi formadur OBI,
hafdi samband vid mig 1 kjolfar pess ad islenska rikid fullgilti
samning Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks og tr
vard ad ég var radin til ad vinna 1 dkvednum verkefnum tengd-
um samningnum.” Verkefni Olmu Yrar préudust med tima-
num og sinnti htin m.a. verkefnastjérnun og rddgjof allt par til
ad hun dkvad ad bjéda sig fram til formanns. ,Eg ték vid starfi
formanns OBT 1 oktéber 4 sidasta ari,” segir Alma Yr og beetir
vid ad pad sé af négu ad taka pegar kemur ad réttindabardttu
fatlads folks og oryrkja. P6 ad mikio hafi dunnist sé enn langt
land. Huan segir ad 4 sidustu drum hafi mikil dhersla verid 16go
4 a0 nd samstarfi og sambandi vid stjérnvold, hvort heldur sem
er & sveitastjérnarstigi eda vid rikid enda sé pad mjog mikil-
veegt til ad nd enn frekari drangri. ,Vid erum ad gera okkur
gildandi par og finnum ad til okkar er leitad. Vid fognum pvi
og nytum hvert teekiferi til ad koma sjénarmidum okkar og
vilja 4 framfeeri.”

Straumhvorf vid fullgildingu
samnings Sameinudu pjédanna

Fullgilding islenska rikisins 4 samningi Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks skipti mjog miklu madli pvi par med
skuldbatt rikid sig til ad vinna ekki gegn samningnum. ,Pad
felst mikil bardtta og vinna { ad reyna ad tryggja ad rikid
standi vi0 skuldbindingar sinar en sidustu dr hefur pé po-
nokkur drangur nddst og pad ma alveg hrésa félagsmalarddu-

neytinu fyrir hvernig, par 4 bae, hefur verid tekid 4 mélefnum
er varda réttindi fatlads félks undanfarin ar. Vid purfum
hins vegar ad sjélfsdgdu ad halda 4fram ad veita adhald og
berjast enn frekar fyrir betra lifi og pjénustu. En vitundin um
ad samningurinn hafi verid fullgildur og hvad pad er sem
felst i honum og hugmyndafredina ad baki honum gerir pad
ad verkum ad miklar breytingar hafa &tt sér stad frd pvi ad
ég hof storf 4rid 2016,” segir Alma Yr og beetir vid: ,Pad er
p6 enn langt 1 land 4 sumum svidum og riki og sveitarfélog
meettu gera betur 1 ad framfylgja peirri 16gbundnu pjénustu-
veitingu sem samningurinn kvedur 4 um.”

Barattan fyrir baettum kjérum brynust

Pegar Alma Yr er spurd ad pvi hvert sé brynasta verkefni OBI
pessi misserin stendur ekki 4 svarinu. ,Pau eru morg og alls
ekki teemandi listi og eru kjaramadlin ofarlega enda er fram-
feersla grundvollur lifs en 1 samningi Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads f6lks kemur skyrt fram a0 allir eigi ad geta lifad
mannseemandi lifi & framfeerslunni. Par erum vid eftirbatar
og verdum oOrugglega dfram jafnvel pé ad rddist hafi verid i
breytingar 4 kerfinu sem eiga ad taka gildi 4 neesta dri. Pannig
ad barattan fyrir beettum kjorum verdur eftir sem adur alltaf
barattumél OBI. Vid munum einnig halda 4fram ad berjast fyrir
ad fatlad folk fdi pa logbundnu pjénustu sem peim ber sam-
kveemt 16gum og mé par t.d. nefna moguleika til sjalfsteeds lifs
(NPA) en par eru bidlistar mjog langir. Vid krefjumst pess ad
allir fdi heilbrigdispjénustu vid heefi en vid erum t.d. aftarlega
d merinni pegar kemur ad pvi ad veita gedheilbrigdispjénustu.
P4 berjumst vid fyrir pvi ad allir fai pak yfir h6fudid en bidlistar
eftir hisneaedi eru langir hvort sem pad er sértaekt eda félagslegt
og sidast en ekki sist ad fatladir fdi pau hjalparteeki sem peir
purfa til ad geta tekid fullan pdtt { leik og starfi. Jafnframt ad
f6tlud born fdi notid somu teekifeera til jafns vid onnur born.
Allt eru petta atridi sem kvedid er 4 um { samningnum.” Alma
Yr segir ad félags- og vinnumalaradherra tali um ad hann eetli
a0 logfesta samning Sameinudu pjédanna en pad skiptir miklu
madli fyrir bardttu fatlads félks fyrir betra lifi. ,Loggildingin
ey0ir dkvedinni réttarévissu og krefur stjérnvold, fyrirteki og
einstaklinga til ad virda pann tiltekna rétt sem fatlad f6lk hefur
pé samkveemt 16gum, sem hingad til hefur ekki verid virtur.”

Heppin ad vera a lifi

Pegar Alma Yr nefndi ad berjast purfi fyrir pvi ad fatladir fai
naudsynleg hjdlparteki til ad geta tekid fullan pétt i leik og
starfi rekur bladamadur upp stér augu enda taldi hann ad
pannig veeri pad i pott buid. Stadreyndin er hins vegar sd ad
f6tludu f6lki bydst einungis allra naudsynlegustu hjdlparteeki
til ad komast lifs af. [ framhaldinu berst talid ad sogu Olmu
Yrar og hvernig pad kom til ad hian tilheyri nt peim hépi
sem { daglegu tali er nefndur fatlad félk til adgreiningar fra
6drum hépum samfélagsins. ,Eg 4tti ddsamlega sesku og var
alin upp 1 Olafsvik. Par naut ég frelsisins sem f6lst { pvi ad
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,, Vi erum sifellt a0 reyna ad vekja samfélagio
til umhugsunar um ad fatlad félk er bara eins og
annad félk og edlilegur hluti samfélagsins — ad pad
purfi ekki alltaf ad beina athyglinni ad fétluninni
heldur eigi ad syna fatlad f6lk { 6likum hlutverkum
rétt eins og annad folk. Pad 4 ad vera edlilegt
a0 fatlad folk komi t.d. fram eins og 6fatladir {
auglysingum, kvikmyndum, skdldségum o.s.frv.
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Alma i kréfugéngu i vor. Hun segir af négu ad taka pegar kemur ad réttindabarattu fatlads félks og éryrkja. Pé ad mikid hafi dunnist sé enn
langt i land. Ljésmynd/Adsend
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bta 1 litlu fallegu sjdvarporpi tti 4 landi. Eg var mikil iprétta-
stelpa og alltaf & fullu. Pegar kom ad pvi ad velja framhalds-
skoéla dkvad ég ad fara { heimavistarskéla par sem bekkjarkerfi
veeri vid lydi. Ur vard ad ég valdi Menntaskélann & Laugar-
vatni. Eg sé ekki eftir pvi enda kynntist ég par gédum vinum
sem eru enn minir bestu vinir { dag.” Lifid var gott og fram-
tidin virtist blasa vid Olmu Yr. Pega htn var 17 dra breyttist
hins vegar allt svo ad segja & augabragdi. ,Eg veiktist af heila-
himnubdlgu sem vard til pess ad taka purfti af badum fétum
fyrir nedan hné og framan af nfu fingrum,” segir Alma Yr. Hin
var 1 jélafrii heima 1 Olafsvik pegar 6sképin dundu yfir. ,Eg
veiktist af hastarlegri flensu ad pvi vid héldum 1 fyrstu. Eg var
mjog veik um néttina en pegar fér ad bera d hudbledingum
dttudu foreldrar minir sig a pvi ad petta veeri eitthvad meira
en svesin flensa. Fyrir einhverja gudslukku og algjora til-
viljun var pyrla Landhelgisgaeslunnar & flugi yfir Sneefellsnesi
pegar kallid kom og ég held ad ég geti sagt ad pad hafi hrein-
lega ordid mér til lifs.” Alma Yr fékk bl6dsykingu af véldum
heilahimnubdlgunnar med fyrrgreindum afleidingum en peir
sem sykjast af heilahimnubdlgu fa annad hvort bl6dsykingu
eda virus i heila sem veldur p4d heilaskada. Misjafnt er hversu
alvarlegar afleidingarnar verda og sumir hafa pad hreinlega
ekki af. ,Mér skilst ad g6d og snogg vidbrogd og ad su stad-
reynd ad ég var { mjog goou formi hafi ordid mér til happs en
einnig er talid ad ungur aldur hafi spilad inn { en 4 pessum
aldri er likaminn enn ad proskast og endurnyjun frumna hr6d.”
Vid t6k hjd Olmu Yr 16ng og strong endurhafing. ,Fjolskyldan
flutti sudur { kjolfar veikindanna minna. Eg purfti 4 endur-
heefingu ad halda sem st6d mér ekki til boda i Olafsvik. Pad
reyndist okkur 6llum erfitt ad vera rifin upp med rétum og
kvedja pad samfélag og pad lif sem vid pekktum og unnum,”
segir Alma Yr alvarleg i bragdi og heldur svo &fram: ,Pad fylgir
pvimikio dlag baedi fyrir foreldra og systkini pegar einn ar fj6l-
skyldunni veikist lifsheettulega og vid tekur langur timi par
sem tilveran fer eiginlega 4 hvolf. Eftir 4 ad hyggja hefdi ég
6skad pess ad betur hefdi verid tekid utan um foreldra mina og
systkini. Pad er ekki nég ad sinna einungis peim veika pvi ad
dlagid og 6ttinn sem pessu fylgir situr 1 fjolskyldunni rétt eins
og peim sem lendir { veikindunum.”

Andlegur studningur er ekki sidur naudsynlegur

Alma Yr var stadradin  ad komast sem fyrst heim og hefja ndm
i skélanum & ny. ,Eg held ad sé mikli viljastyrkur, sem ég hafdi
og hef enn, hafi fleytt mér langt, 4samt pvi géda baklandi sem
ég atti baedi 1 fjolskyldu og vinum. Pad voru allir af vilja gerdir
til ad adstoda mig og ég nytti mér pad. Ef ég er hins vegar alveg
heidarleg pegar ég lit til baka finn ég ad ég tok petta mjog mikid
d kassann og einbeitti mér ad pvi ad setja mér stodugt ny mark-
mid sem ég lagdi svo hart ad mér ad nd.” Alma Yr segir ad eftir
pvi sem hun eldist og proskist finni hin ad htn hafi brynjad
sig en stadreyndin sé hins vegar st ad sélarlifid hafi ekki verid
eins sterkt og stodugt eins og pad leit tt fyrir ad vera. ,Eg var
4 vidkveemum aldri og sjdlfsmyndin beid hnekki. Eg var ekki
st sama og likaminn var ekki s sami og &dur. Eg for fra pvi
ad hlaupa daginn ddur en ég veiktist til pess ad geta kannski
aldrei hlaupid aftur. Mér baudst ad fd viotal vid gedleekni en
pad var ekki pad sem ég parfnadist mest. Eg hefdi frekar purft
4 pvi ad halda ad fd ad tala vid einhvern um pad hvad bidi min
og hvada moguleika ég etti t.d. 4 ad halda dfram ad stunda
ipréttir. Einhvern sem hjélpadi mér ad finna it tr pvi hvad
ég gat gert 1 stadinn fyrir pad sem ég gat gert adur eda jafn-
vel hvernig ég geeti framkvaemt pad i pessum nyju adstedum.

Eg fékk ekki neegan andlegan studning og eftirfylgni fra heil-
brigdiskerfinu og ég er ekki viss um ad ég veeri 4 peim stad sem
ég er 4 1 dag dn pess mikla studnings sem ég naut beedi fra fjol-
skyldu og vinum.” Alma Yr segir ad allir séu ekki eins heppnir
og hun. ,Pess vegna er svo mikilvaegt ad taka 4 6llum pattum {
endurheefingunni. Pad er ekki nég ad dthluta einungis hjélpar-
teekjum heldur parf ad kanna bakland hvers og eins og skipu-
leggja einstaklingsmidada eftirfylgd at fra peim adsteedum sem
f6lk byr vid. Spyrja parf spurninga eins og hvad pad er sem
tekur vid pegar heim er komid? Einfaldasta leidin fyrir einstak-
ling 1 pessum sporum sem ekki & bakland getur verid sa ad
einangra sig pegar heim er komid. Par er enginn sem tekur 4
moti honum og hvetur hann dfram til ad taka patt { lifinu.”

,Vid viljum vera samfélagslega sampykkt"

Alma Yr segir ad htin sé fullkomlega satt vid hlutskipti sitt og
vilji ekki hafa pau 6druvisi { dag. ,Eg er 6rugg, 4 audvelt med
ad koma fram, leera og sja fyrir mér. Eg reyni ad standa mig
vel sem vinur og médir og par fram eftir gétunum en sjélfs-
myndin er samt sem ddur gotétt. Pad er enginn eins og ég 1
samfélaginu, enginn sem ég get speglad mig vid t.d. { fjol-
midlum. Petta verdur til pess ad fatlad félk finnur ad pad er
odruvisi og jafnvel ekki samfélagslega sampykkt.” Alma Yr
segir ad petta trufli hana ekki mikid lengur en henni sé hugsad
til ungs félks sem lendi { sému sporum og hun. , Pad skiptir
ekki méli hvort pad eru auglysingar, sjénvarpspeettir, baekur
eda bladagreinar pad er aldrei talad vio fatlad f6lk nema vegna
pess ad pad er fatlad og pd gjarnan sett { hlutverk hetju - ekki
vegna pess ad pad er ad gera merkilega hluti. Eins er pad med
kvikmyndir. Fatladur einstaklingur birtist ekki { kvikmynd
eins og hvert annad foreldri i hverfinu heldur snyst hlutverk
hans um ad syna hann sem fatlad foreldri.” OBI hefur tekid
patt { vitundarvakningu { pessum efnum. ,,Vid erum sifellt ad
reyna ad vekja samfélagid til umhugsunar um ad fatlad félk
er bara eins og annad f6lk og edlilegur hluti samfélagsins — ad
pad purfi ekki alltaf ad beina athyglinni ad f6tluninni heldur
eigi ad syna fatlad f6lk i 6likum hlutverkum rétt eins og annad
folk. Pad 4 ad vera edlilegt ad fatlad f6lk komi t.d. fram eins
og oOfatladir { auglysingum, kvikmyndum, skdldségum o.s.frv.
Eg get ekki imyndad mér ad virdi markadsherferdar minnki p6
ad fatladur einstaklingur teeki pétt { henni eins og hver annar.”
Alma 4 soninn, Bjarkar Sigur, sem er fimm dara. ,,Eg velti pvi
fyrir mér ad pad komi ad peim timapunkti ad hann velti pvi
fyrir sér hvers vegna enginn er eins og mamma hans. Hann
byr ad visu vid pau dkvednu forréttindi ad alast upp { vinnu-
umhverfinu minu og veit ad pad er til fullt af heefileikariku og
flottu f61ki sem er allskonar. Vid viljum f4 ad tilheyra fjoldanum
en ekki skipad i dkvedin holf par sem dkvednar fyrirfram gefn-
ar hugmyndir gilda um okkur.”

+Eg hef setid a bekknum i 30 ar*

f samfélaginu er stodugt hamrad 4 pvi ad {61k eigi ad lifa heil-
brigdu lifi, hreyfa sig og borda hollt. Pad eru ekki bara heilsu-
gurtar uti { bee sem halda pessu fram heldur einnig ymsir full-
triar pess opinbera. Stadreyndin er hins vegar si ad morgu
f6tludu folki er neitad um naudsynleg hjélparteki til ad geta
t.d. lagt stund & {préttir og dtivist. Peim er par med meinad
ad stunda hreyfingu sem eykur baedi lifsgeedi og getur dregid
ar likum 4 lifsheettulegum sjakdémum. Alma Yr, var eins og
fram hefur komid, mikil ipréttastelpa ddur en hun veiktist. S4
mikilveegi pattur { lifi hennar purrkadist tt { einu vetfangi, ekki
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Hvatningarverdlaun OBI.
Ljésmynd/Adsend

,Kerfid virkar pannig ad ég og adrir
I minni stoou eigum rétt a akvednu
hjalparteeki sem parf ad duga 1 dkvedio
langan tima. Ef ég stunda ipréttir og
lifi edlilegu lifi & ,, venjulegu” f6tunum
minum slitna peir of mikid d40ur en
ég 4 rétt a nyjum fétum, auk pess
sem peir nytast ekki i dkvednum ad-
steedum. Petta er bara eins og ad segja ‘
fo6lki ad nota sama skopario vid allar
hugsanlegar adsteedur 1 lifi pess.”




vegna pess ad huan getur ekki stundad ipréttir heldur vegna
pess ad htin feer ekki par til gerda gervifeetur. ,Eg hef setid 4
bekknum sidastlidin 30 &r og horft 4 adra stunda ipréttir. Eg fee
ekki pau hjdlpartaeki sem ég parf til ad stunda t.d. hlaup eda
fjallgéngur sem ég myndi p6 svo gjarnan vilja gera,” segir Alma
Yr alvarleg { bragdi: ,Pad felast mikil forvarnargildi { pvi ad
stunda fpréttir. Eg er viss um ad ég veeri baedi minna verkjud
og likamlega 1 betra standi fengi ég ad stunda ipréttir,” beetir
Alma Yr vid og segir kimin: ,Og jafnvel toppstykkid lika. Kerfid
virkar hins vegar pannig ad ég og adrir { minni stédu eigum rétt
a dkvednu hjalparteki sem parf ad duga { dkvedid langan tima.
Ef ég stunda iproéttir og lifi edlilegu lifi 4 , venjulegu” f6tunum
minum slitna peir of mikid 40ur en ég 4 rétt 4 nyjum fétum, auk
pess sem peir nytast ekki 1 dkvednum adsteedum. Petta er bara
eins og ad segja folki ad nota sama sképarid vid allar hugsan-
legar adstedur i lifi pess.” Pad er sorglegt ad hugsa til pess ad
stjornvold standi i vegi fyrir ad hépur fatladra barna, ungmenna
og fullordinna fdi teekifeeri til ad stunda ipréttir. ,Reglugerdin
er mjog préng og samkveemt henni 4 einstaklingur einungis
rétt & peim hjdlparteekjum sem talin eru lifsnaudsynleg og 1
okkar tilfelli er ekki talid lifsnaudsynlegt ad vid hofum sému

< ,_'-Eu.-

A mélpingi. Ljésmynd/Adsend

Alma og sonurinn Bjarkar Sigur, sem er
fimm ara. Alma segir ad hann bdi vid pau
forréttindi@d alast upp i vinnuumhver-

finu henna@pyi par kynnist hann fullt af
heefileikariku og flottu félki sem er allskonar.

Ljésmyni/Aéseid

b

teekifeeri og adrir landsmenn til ad stunda hreyfingu.” Alma Yr
segir ad kerfid sé stundum mjog skrytid og biti 1 skottid 4 sjalfu
sér. ,Pad er kannski dyrt { upphafi ad bjéda f6lki upp 4 naud-
synleg hjélparteeki til ad stunda ipréttir en til langs tima skila
krénurnar sér aftur { kassann. Hreyfing getur dregid dr ymis-
konar stodkerfisvanda, byggt upp vodva, aukid uthald, beett
andlega heilsu og svo meetti lengi telja. P4 er félk sent { alls-
kyns endurheefingu til ad reyna ad koma i veg fyrir ad pad fari 4
ororku en endurheefingin nytist hins vegar ekki sem skyldi par
sem f6lk hefur ekki til pess beer hjélparteeki.”

Ekki jofn tekiferi til ad stunda

iprottir og dativist

A Islandi er einn fremsti stodteekjaframleidandi { heimi, Ossur.
Alma Yr segir pad skrytna tilhugsun ad & nylidnum Olympiu-
leikum hafi fsland ekki 4tt einn einasta keppanda i flokki
félks sem notar stodteeki. ,Peir einir sem fd hjdlparteeki til
a0 geta stundad ipréttir eru einstaklingar sem annad hvort
eiga stondugt bakland sem hefur efni 4 ad kaupa naudsyn-
leg hjalparteeki, skotid sé saman i hjdlpartekid eda ad einka-
fyrirteeki & bord vid Ossur gefi viokomandi hjalpartekid.” Pad
felst ekkert réttleeti { pessu og sorglegra en tdrum taki ad hugsa
til pess ad t.d. born fdi ekki teekifeeri til ad stunda iprottir til
jafns vid jafnaldra sina vegna f6tlunar sinnar. ,Hvernig md pad
t.d. vera ad barn purfi ad reida sig 4 ad hépur félks hlaupi 1
Reykjavikurmaraponinu svo ad pad geti fengid séritbtiid pri-
hj61?” Vid getum gert svo miklu, miklu betur { pessum efnum
og ekki bara vardandi ipréttaidkun heldur lika vardandi al-
menn lifsgeedi. Félk sem notar t.d. hj6lastdla getur ekki farid ut
i hvada vedri sem er eda stundad utivist sem krefst sératbtiinna
hj6lastéla.” Pad er greinilegt ad Alma Yr og félagar hennar {
OBI hafa af négu ad taka pegar kemur ad pvi ad berjast fyrir
sjalfsogoum réttindum fatlads félks. Verkefnin eru eerin en
priétt fyrir pad er engan bilbug 4 Olmu Yr ad finna og htn er til
i slaginn 4 komandi drum.
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AJd Nnjota og eiga huggulega daga

Vid hugsum um sumarfriid sem tima til ad slaka &, njota og
hafa pad huggulegt en hvernig veeri pad ad koma huggu-
legum stundum inn i hversdagslifid og leyfa sér ad heegja a
tilverunni, einfalda hana 6rlitid og njéta.

Gera eitthvad a hverjum degi par sem madur & “huggulega
stund” hvort sem pad er ad koma sér heim snemma og leyfa
sér ad fara i paegileg fot, kveikja & kertum, taka heitt bad og
fa sér gddan kakdbolla. Ekki sist ad eiga notalega stund innan
veggja heimilisins med fjolskyldunni og eda vinum, spila,
spjalla og borda gédan mat par sem ekkert utanadkomandi
areiti er til stadar.

Ad hafa pad huggulegt er ad njéta, haegja a sér og eiga stund
med sjalfum sér og peim sem eru manni keerir. Pegar vid
haegjum & okkur og leyfum okkur ad vera i rélegheitum naum
vid betri tengsl vid okkur sjalf og félkid okkar. Vid verdum
medvitadri um okkur sjalf, eigin lidan, hugsanir og proskum hja
okkur umburdarlyndi pegar vid leyfum okkur ré og vellidan.
Pad ma segja ad vid verdum betri manneskjur.

Ad hafa pad notalegt og huggulegt og leyfa einfaldleikanum
ad rada um stund, sleppa pvi ad drifa sig hingad og pangagd,
pjota og peysast um. Heldur skoda pad ad taka fra akvedna
daga sem eru t.d. billausir og vera bara heima vid, ganga og
skokka pangad sem pu parft ad fara eda einfaldlega taka
géngutur med sjalfum sér eda fjdlskyldunni og eda vinum.

Taka dkvedinn tima seinni part dags eda kvold par sem
enginn skjatimi er, heldur er timinn notadur i ad eiga sam-
skipti, fara i sund saman, Ut ad ganga, bua til mat saman i
eldhusinu, spjalla, spila eda annad sem folki dettur { hug til ad
hlda ad samskiptum.

Ad hlla ad samskiptum er pad dyrmeetasta sem vid getum
gefid af okkur til annarra manneskju. Ad slaka @ med folkinu

Gunnhildur H. Axelsdottir radgjafi

sinu, bérnunum pa erum vid ad proska og studla ad heilbrigdu
taugakerfi, vid erum ad kenna bérnum ad hafa tima, rymi par
sem ekkert annad er til stadar en bara pau, vid og rymid a
milli okkar.

Timi er eitthvad sem vid getum ekki keypt en vid getum rad-
stafad af eigin vilja til peirra sem okkur er annt um. EKki sist
ad gefa sér tima med sjalfum sér, hugleida og eiga samtal vid
sjalfan sig. Ad gefa sér tima fyrir petta innra samtal, par sem
adeins pu att { samtali vid eigin huga er dyrmeetur timi til ad
koma & jafnveegi med pad sem mogulega parf ad leysa ur.

pad er adeins i hvildinni sem vid ndum sambandi vid innsaei
okkar og ad pjalfa gott samband vid eigid sjalf er dyrmeeti
sem enginn hefur i raun efni & ad fara @ mis vid.

Svo njétum huggulegu stundanna med okkur sjalfum og peim
sem okkur er annt um nuna i vetur og fégnum adventunni og
pbvi sem hun hefur upp & ad bjéda.

hja Félag flogaveikra

Gunnhildur er menntadur fj6lskyldufreedingur
og hefur starfad hja Félag flogaveikra sidan
haustid 2018.

Sidustu tuttugu ar hefur hudn unnid
mikid med einstaklinga og fjolskyldur
langveikra og adstodar m.a. vid ymis
studnings Urraedi og réttindamal. Hun
hefur pvi mikla reynslu a pvi svidi.

pau sem vilja fa vidtal hja Gunn-
hildi geta sent tolvupdst [ netfangio
flog@flogaveiki.is eda a gunnhildur@vinun.is
og eda hringt i numerid 578-9800.

n ARSRIT FELAGS FLOGAVEIKRA | DESEMBER 2024

Fyrir einstaklinga fjarri hofudborgarsvaedinu er
bodid upp a viotdl & teams, skype og eda
sima. Fjarleegd er engin fyrirstada.

petta er pjonusta sem Félag flogaveikra
bydur sinum félagsmoénnum upp a peim
ad kostnadarlausu.

Gunnhildur  kennir einnig hugleidslu,
ondun og sjalfsdaleidslu peim sem ahuga
hafa . bad ad kunna ad beita réttri dndun
og hugleida getur skipt mali fyrir almenna
heilsu og andlega lidan. bad er I6ngu ordid sann-
ad ad andlegt astand styrkir dnaemiskerfi likamans.



SAMNINGUR
SAMEINUDU bJODANNA
UM RETTINDI
- FATLADS FOLKS

Samningurinn er leidarvisir ad bl
Fwernig tryggia skal fatiudu FSIKI
mannréllind og teckifacn bl jafns
vid adra | lifinu og gera pvl
pannig kleift ad vera virkir
péAtttakendur i samfélaginu
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Hvao er SRFF?

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
(SRFF) er alpjédasamningur sem felur i sér skyldur adildarrikja
til pess ad tryggja réttindi fatlads félks. Hann markar timamot {
allrimannréttinda- og frelsisbarattu fatlads folks. Samningurinn
var undirritadur fyrir Islands hond { mars 2007 og fullgiltur af
Alpingi 20.september 2016. Med fullgildingu er Island ordid
eitt af adildarrikjum samningsins, sem felur i sér ad islenska
rikid lysir sig skuldbundid af samningnum. Samningurinn er
6hadur skerdingu einstaklingsins, kyni og aldri og er leidarvisir
ad pvi hvernig tryggja skal f6tludu folki somu mannréttindi og
teekifeeri 1 lifinu og 60rum. Sjalfs6gd mannréttindi fatlads folks
eru vidurkennd i samningnum, medal annars:

o Jofn stada allra AJ fatlad f6lk fai studning sem geri pvi
kleift ad stjorna eigin lifi. Allir eiga sama rétt til einkalifs,
hjénabands, fj6lskyldulifs og foreldrahlutverks.

o Sjalfsteett lif Allir einstaklingar eiga rétt a lifi i samfélagi
an adgreiningar og med somu valkosti og adrir. Fatlad
folk skal m.a. eiga rétt 4 vali & busetustad og med
hverjum pad byr.

o Samfélagspatttaka Allir eiga rétt & samfélagspatttoku,
par a medal i stjornmalum og opinberulifi, tomstundum,
ipréttum og menningarlifi. Allir hafa tjaningar- og
skodanafrelsi og rétt til upplysinga 4 adgengilegu formi
a0 eigin vali.

o Menntun Allir eiga rétt til menntunar til jafns vid adra
me0 einstaklingsmidudum studningsadgerdum a 6llum
skélastigum innan almenna menntakerfisins.

o Lifskjor og félagsleg vernd Réttur fatlads folks og
fjolskyldna pess til videigandi og sifellt batnandi
lifsskilyroa til jafns vid adra. Tryggja skal fotludu folki
adgang ad husnadi 4 vegum hins opinbera og ad pad
fai adstod til pess ad meeta utgjoldum vegna fotlunar
sinnar.

o Heilsa, pjalfun og endurhzfing Fatlad folk 4 rétt 4 goori
heilbrigdispjéonustu 4n mismununar vegna fotlunar
og fjarhags. Allir einstaklingar eiga rétt a heildstedri
hefingu og endurhefingu sem eflir og vidheldur
sjalfsteedi og samfélagspatttoku.

o Atvinna Fatlad folk & rétt a adgengi til jafns vid adra
innan samfélagsins ad mannvirkjum, samgéngum,
upplysingum og samskiptum.

o Ferlimal/rétturtil pessad ferdastajafnréttisgrundvelli
Til ad tryggja sjalfstaett lif einstaklinga skal peim gert
kleift ad fara ferda sinna til jafns vid adra.

Nénar ma lesa um samninginn & heimasidu OBI, www.obi.is
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. Fraedslustarft

Félags flogaveikra

Eitt adalmarkmid félagsins hefur alltaf verid ad sem
flestir pekki til flogaveiki og viti hvernig @ ad bregdast
vid pegar a parf ad halda. Vid bjodum skolum, leik-
skdlum, sambylum, vinnustédum og 68rum stofnunum,
fyrirteekjum og hépum upp a ad fa til sin fulltrda fra
félaginu med fraedslu og leidbeiningar um flogaveiki og
vidbrégd vid henni. Hafid samband vid skrifstofu fé-
lagsins | télvupdsti flog@flogaveiki.is eda i sima 551-
4570 og vid finnum tima. Skrifstofan er opin manudaga
og midvikudaga kl. 9-15.

Fra pvi sidasta blad kom Ut hofum vid farid a fijdlmarga
stadi med freedslu um flogaveiki og lifid med henni.

T.d. hofum vid farid: i skammtimavistun i Arlandi, i

skammtimadvol ( Holabergi, verid med namskeid hja

Framvegis, sem er simenntun fyrir sjukralida, freett
bilstjora hja Ferdapjonustu fatladra, ibuakjarnann
vio Vallholt & Selfossi, verid med erindi i Guluhlid hja
Klettaskdla og hitt starfsfolk i félagsmidstodinni Oskju
{ Klettaskdla og hja Ulfinum, sem er fristundastarf fyrir
bérn med sérparfir.

Vid erum lika nuna ad undirbla ferd med freedslu til
Akureyrar og a Breiddalsvik.

Mikilveegt er ad njota samvinnu félagsmanna a st6d-
unum Vvid ad auglysa og kynna fundina og munum vid
leita eftir pvi i gegnum facebook siduna og heima-
siduna okkar.

Ef pid vitid um stadi par sem folk geeti haft gagn af
freedslu um flogaveiki, endilega hafid samband.
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amlif og
flogaveliki

med flogaveiki? Hveneer a €g ad segja henni
eda honum fra pvi? Hvad a ég ad segja mikid?

pad er engin sérstok dsteeda til ad flyta sér um of ad opna sig
um flogaveiki sina, nema flogin séu svo tid ad naudsynlegt
sé ad segja fra vio fyrstu kynni. Annars er ageett ad bida par
til fsinn hefur verid brotinn og traust hefur skapast milli folks.
Best er ad segja fra flogaveikinni i eigin persénu i stad pess
ad nota sima eda télvupodst.

pad hvernig pu segir fra flogaveiki pinni skiptir lika mali um pad
hvernig hinn adilinn upplifir hana. Gefdu honum/henni tima til
ad melta pad sem pu segir. Mundu ad pu hefur sjalf/ur haft
tima til ad seettast/venja pig vid ad pu sért med flogaveiki og
vinur pinn eda vinkona parf ad fa tima til ad spyrja spurninga
og hugsa um pad sem pu hefur sagt. Ekki lata flogaveikina
verda ad adalatridi i samtélum ykkar. Segdu fra henni og
feerou pig svo yfir i dnnur umreeduefni.

Folk med flogaveiki hefur audvitad, eins og allir adrir, mis-
munandi personueinkenni og eiginleika. Ekki & ad nota floga

PU munt lenda i p

stefnuméti og svo ein

eftir einhvern tima. Slik héfnu

hluti pess ad taka upp samband vid ad

okkur 6ll og er ekkert algengari hja folki med floc

bregst & mismunandi hatt vid persénuleika og hegd

annars. Ahrif, alit og tilfinningar safnast saman i undirmes
undinni og gerir okkur adladandi { augum sumra en ekki ann-
arra. Heilbrigt og langlift samband mun préast pegar adilar
ladast ad hver 68rum og geta horft & flogaveiki sem pad sem
hun er, leeknisfraedilegt vandamal sem hefur ekkert ad gera
med personu vidkomandi.

A islandi eru um 3000-4000 manns med flogaveiki, um pad bil
jafn margar konur og karlar. Sum vandamal fylgjandi flogaveiki
og flogalyfjum eru algengari hja konum og 6nnur hja kérlum
og er sa munur tiundadur i 6drum pistlum hér i bladinu.

Flestir einstaklingar med flogaveiki lifa edlilegu kynlifi, eru frjé

og eignast heilbrigd born. En ekki verdur pé litid fram hja pvi
ad flogaveikin og/eda flogalyfin geta haft ahrif & frjdsemi.




Fjolskyldan - barn
med flogaveiki

pegar barn baetist vid verdur til nyr veruleiki hja éllum i fjol-
skyldunni. Margir upplifa sorg pegar barn peirra reynist vera
med flogaveiki. Pad er oftast ekki sorg yfir pvi barni sem
madur hefur eignast, heldur frekar sorg Ut af pvi barni sem
madur ekki eignadist.

Sorg, reidi, uppgjof og orveenting eru algeng en pd upplifa
ekki allir slikar tilfinningar. bad er edlilegt ad vilja geta kennt
einhverju eda einhverjum um, en oftast finnst engin astaeda.
Margir nota mikla orku og tima i ad finna praktiskar lausnir &
urlausnarefnum daglegs lif og ad tryggja sér pau réttindi sem
peir eiga. beir vilja fa eins miklar upplysingar og mogulegt
er um greiningu, orsakir, afleidingar og um hvernig tilveran
verdur [ framtidinni. Adrir vilja helst alls ekki tala um malid.

pad er ekki til nein rétt eda rong leid til ad takast a vid hinar
nyju adsteedur. baer veentingar sem madur hafdi til barnsins
og til pess ad vera foreldri geta fallid um sjalfar sig & auga-
bragdi. Framtidin litur &druvisi Ut nd pegar madur & barn
med flogaveiki.

Mikilvaegt er ad vinna ur pessum tilfinningum og hugsunum
og leyfa pvi ad taka sinn tima. Pad hvernig hver og einn i fjol-
skyldunni bregst vid hefur ahrif & hina. bvi er mikilveegt ad
horfa & fjdlskylduna sem eina heild. Eigi fjdlskyldan ad geta
komist heil i gegnum breytingarnar parf ad taka tillit til allra,
lika systkina. Samskipti vid adra foreldra/fjolskyldur, leidbein-
ingar og studningssamtol geta verid goéd hjalp.

Hja barnafjolskyldum er oft mikid um ad vera og margt ad
gera og ef bornin eru ung getur parasambandid audveldlega
lent nedarlega & forgangslistanum. Sé eitt barnid med floga-
veiki geta dagarnir einkennst af éveentum atburdum, sérstak-
lega til ad byrja med. ba er audvelt ad setja parasambandid a
bid. Samband og samskipti hinna fullordnu a heimilinu skiptir
miklu fyrir andrimsloftid i fjélskyldunni og lidan allra. bvi er
mikilveegt ad huga vel ad pvi. Samlif, ad hafa pad gott saman,
krefst vinnu af hendi beggja adila. Fyrir foreldra barna sem
hafa flogaveiki getur petta verid mikil askorun og naudsynlegt
ad seekja sér adstod adur en vandamalin eru ordin allt of stér.

(byding ur norsku: Frida Bragadottir.
Upphafleg utgafa fra Norsk Epilepsiforbund)

L skulyds- og
freedslusjodur
Félags flogaveikra

A skulyds- og freedslusjodur Félags flogaveikra auglysir
eftir umsoknum um styrki Ur sjodnum.

En i 3. grein sampykkta hans segir m.a.
,Tilgangur sjodsins er ad styrkja og stydja vid aeskulydsstarf i pdgu barna
og ungmenna med flogaveiki, og skal midad vid ad verkefni sem til greina
koma gagnist sem flestum bérnum og ungmennum, svo og ad stydja vid
kynningu og fraedslu til almennings um flogaveiki og lifid med flogaveiki”.

Viljum vid hvetja alla pa sem eru ad vinna ad ofangreindum markmidum
til ad saekja um styrk. Ad pessu sinni verdur Uthlutad allt ad kr.
700.000.- sem getur farid til eins adila ellegar dreifst & nokkra.

Umsdknarfrestur er til 18. januar 2025
0g skulu umsoknir sendar & netfangid flog@flogaveiki.is

Nanari upplysingar um sjoédinn ma finna a heimasidu félagsins www.flogaveiki.is




Flogaveiki
- vandamal
tengd kyni

Likurnar & pvi ad fa flogaveiki eru um
pad bil peaer somu fyrir baedi kynin, en
veikindin hafa dlikar afleidingar fyrir pau. betta

a jafnt vid um likamlegar, andlegar og félagslegar af-
leidingar. Likamlegu ahrifin hja kérlum hafa { gegnum tidina
ekki verid eins mikid rannsékud eins og hja konum en pad er
pd ad breytast allra sidustu ar. Hja konunum er heilmikid vitad
um hvernig flogaveiki og flogationi tengist lifedlisfreedilegum
ferlum eins og tidableedingum, medgdngu, brjostagjof o.fl.
Vid vitum ekki eins mikid um ahrif flogaveiki & likama karla,
en vitum po ad flogaveiki og notkun flogalyfja hefur ahrif hja
peim & peetti eins og kynldngun, friésemi og kyngetu.

Frjbsemi og risvandamal

Karlar med flogaveiki eiga stundum erfidara med ad geta barn
en adrir karlar, og vitad er ad gaedi seedis er oft abotavant hja
pessum hop. Einnig er vel pekkt ad kynlifsvandi eins og getu-
leysi og minnkud kynhvot er algengari hja kérlum med floga-
veiki en 66rum. Eistun gegna tveimur adalhlutverkum hja full-
ordnum korlum, er varda annars vegar kynhvot og hins vegar
fridsemi. Kynhvotin tengist testdsterdn framleidslu, en hun
hefur ahrif & karlmannleg Utlitseinkenni og kynléngun, frjo-
semin hangir svo saman vi® myndun sadfrumna. Ymsar rann-
soknir hafa synt fram & ad petta getur hvort tveggja ordid fyrir
ahrifum af baedi flogaveikinni sjalfri og ekki sidur af lyfjunum
sem gefin eru vid flogaveikinni. Ymislegt bendir til ad peir
sem fa stadbundin flog, sem hafa adeins ahrif a hluta heilans,
séu liklegri en adrir til ad glima vid kynlifsvandamal. petta
sérstaklega vid pegar flogin hafa ahrif 8 gagnauga-
bl6din, pvi fylgir meelanlega minnkud testdste-
ronframleidsla og minnkud kynhvot.

Aukaverkanir lyfja

Flogalyf geta baedi valdid minnkadri kyn-
|6ngun og einnig minnkudum gaedum saedis.
Nakveemlega hver ahrifin eru parf ad meta
hja hverjum einstaklingi. bvi er mikilvaegt
ad reeda pad vid leekni sinn ef madur upp-
lifir slik vandamal. Stundum getur verid nég
ad skipta um lyf til ad geedi saedis aukist aftur.

Holdris og fullnaeging

Kynlif byggir & floknu samspili liffreedilegra

ferla og salreenna patta. bar koma inn t.d. lif-

freedilegir peettir eins og holdris og svo sal-
reenir paettir eins og kynldngun.
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Karlar og flogaveiki

Hja korlum med flogaveiki er tidni ris-
vandamala heerri en hja 6drum hopum,

stundum stendur pad vandamal eitt en

oft er pad i samhengi vid minnkada kyn-

I6ngun. Upplifi madur slika erfidleika er
um ad gera ad raeda vid laekni.

Sumir hafa ahyggjur af ad fa flog vid sam-

farir eda fullnaegingu. Slikt er hins vegar afar évenjulegt. Su
likamlega virkni sem fylgir kynlifinu dsamt pvi ad menn eru
ad einbeita sér dregur ur likum a flogakasti akkurat @ medan.
Ef pu skyldir ni samt upplifa slikt er mikilveegt ad reeda pad
vid leekninn svo heaegt sé ad adlaga lyfjamedferdina og baeta
hana eins og mogulegt er. Yfirleitt er lika géd hugmynd ad
reeda pessi mal vid maka sinn. bad ad vera éruggur med sig
gagnvart makanum er oft Iykillinn ad pvi ad haegt sé ad leysa
svona vandamal. Stundum getur lika verid gott ad fa adstod
fra kynlifsradgjafa.

Salfélagslegar askoranir

Adur fyrr voru skorp skil milli hlutverka konunnar, sem heima-
vinnandi hismaédur, og karlsins, sem fyrirvinnu. | nitima sam-
félagi hofum vid verid ad fjarleegjast pessi skyru skil & milli
hlutverka kynjanna og folk skiptir med sér verkum & ymis
konar mata. Gegnum tidina hafa hlutir eins og akstur, atvinnu-
patttaka og verkefni eins og vidhald & husi verid mest tengdir
vi& hlutverk karlmannsins. A &llum pessum

svidum getur flogaveiki sett strik i reikn-
inginn og pad upplifa sumir karlar sem
mjog mikil og neikvaed félagsleg ahrif
sjukddédmsins.

En reyndar er pad svo ad hvorki pad ad
vera med flogaveiki né flogakdstin sjalf
setja moénnum i raun miklar skordur i til-
verunni. bad eru hins vegar eigin fordémar

0g annarra sem bua til mestu hindranirnar asamt peim tak-
morkunum sem menn setja sér sjalfir.

Get ég unnis™?

Langflest storf henta ménnum med flogaveiki, med orfaum
undantekningum. Madur med flogaveiki eetti ekki ad seekjast
eftir ad verda flugstjori, flutningabilstjori eda annad sem
krefst heilsufarsvottords. En par fyrir utan geta menn unnid
langflest storf, hafi peir til pess rétta menntun og heaefni. Ad-
Idgunarhaefni er lykilord til pess ad menn geti haldid afram
ad vera virkir & vinnumarkadi. b3 er att vid ad vinnustadurinn
parf stundum ad adlaga sig litillega ad porfum starfsmanns-
ins. Par sem birtingarmyndir flogaveiki eru mjog einstaklings-
bundnar er mikilvaegt ad pu metir sjalfur hvort pu parft a pvi
ad halda ad vinnustadurinn lagi sig med einhverjum hastti ad
porfum pinum.



Get &g keyrt bil?

Ollum sem saekja um 6kuskirteini er gert ad upplysa um pad
hvort peir séu med flogaveiki eda ekki. Ef svarid er jatandi parf
greinargerd laeknis ad fylgja med umsoékninni. Matid sem gildir
um leyfisveitingu hér a landi er eingdngu laeknisfreedilegt. Ef
leeknir telur engar homlur & pvi ad vidkomandi fai réttindi til
ad aka vélknunum o6kuteekjum pa er leyfid veitt. Mat laeknisins
byggir & pvi ad vidkomandi hafi t.d. verid an floga { ad minnsta
kosti eitt ar, flogakostin séu bundin vid dkvedinn tima s.s. ein-
géngu & neeturnar eda vidkomandi fai alltaf fyrirboda. Ef pu
ert pegar med Okuskirteini og byrjar ad fa flog eettir pu ad
heetta ollum akstri. Pad er 6abyrgt, 6l6glegt og jafnvel haettu-
legt pér og 6drum ad halda afram ad aka an pess ad hafa
reett pad vid leekni. Folki med flogaveiki var lengi bannad ad
aka vélknunum okutaekjum hér a landi og sumstadar erlendis
gildir pad bann enn.

Morgum korlum reynist afar pungbeert ad missa okuleyfid.
Margir ey8a lika miklum tima i ad hugsa um Okuleyfid sem
peir svo gjarna vildu fa aftur og upplifa mikinn ésigur. Best er
ef menn geta sett orkuna i ad venja sig 8 ad vera an bilsins.

Get ég verid virkur
i fritimanum™?

Flestir karlar med flogaveiki geta vel verid virkir { fri-
tima sinum og t.d. dyttad ad husinu sinu eda tekid
patt i iprottum. Reyndar leidir likamleg virkni hja
flestum til pess ad flogum faekkar. Svo framar-
lega sem menn huga almennt ad 6ryggisatridum
er ekkert pvi til fyrirstddu ad menn séu virkir og taki
fullan patt i pvi sem [ifid bydur upp a.

Vissir pu?

Get ég ordid foreldri?

Ad verda fadir er einn steersti vidburdur i lifi flestra karla og
hefur mikil ahrif a tilveruna. Fadir parf ad taka abyrgd a barni
sinu og samtimis vidhalda hlutverki sinu sem maki, launpegi,
vinnufélagi, vinur osfrv. Sé madur ofan i kaupid med flogaveiki
geta hlutirnir ordid fléknir.

Flogaveiki er i sjalfu sér engin hindrun vardandi barneignir.
Ad vera med barn a heimilinu pydir audvitad ad madur er
sjalfur ekki lengur i fyrsta saeti og pad getur haft i for med
sér langa daga og svefnlitlar neetur. Su streita sem pvi fylgir
getur hja sumum valdid fjdlgun flogakasta. Slikt er haegt ad
koma i veg fyrir ad mestu med godri skipulagningu og sam-
vinnu foreldranna.

Born eru had pvi ad badir foreldrar séu til stadar, pvi getur
fidlgun flogakasta hja fédurnum haft afleidingar fyrir barnid.
pad er pvi mikilveegt ad undirbla sig vel fyrir fodurhlutverkid
pegar madur er med flogaveiki. Fyrir suma getur pad pytt ad
vinna dalitid minna medan barnid er Iitid, fyrir adra getur pad
verid ad passa sérlega vel upp 4 ad for8ast peer adstaedur

sem studlad geta ad flogum, t.d. déreglulegan svefn. pad
er til ymis hjalparteeki sem geta verid til gagns, t.d. auka
bremsur @ barnavagninn. Raedid vid félagspjonustuna
i ykkar hverfi/byggdarlagi til ad athuga hvada studn-
ingur og adstod er i bodi fyrir foreldra sem glima
vid sjukdoma.

(byding ur norsku: Frida Bragadottir.
Upphafleg utgafa fra Norsk Epilepsiforbund)

Ad 4-10 af hverjum 1000 eru med flogaveiki

Ad allir geta fengid flogaveiki hvenaer sem er

Ad skilgreiningin a flogaveiki er mjog vidtaek og nzr jafnt til einstaklinga sem flogum er
haldid i skefjum hja og peirra sem fa dvidradanleg, tid, alvarleg og langvinn krampaflog

Ad stundum fylgja flogin fostu mynstri en pau geta einnig verid algjérlega éatreiknanleg
Ad sumir finna fyrir adkenningu adur en peir fa flog

Ad flest flog ganga fljott yfir og hja mérgum er audvelt ad hafa stjorn a peim

Ad einkenni floga eru breytileg fra einum einstaklingi til annars

Ad flogaveiki er heilsufarsastand sem krefst skilnings og vidurkenningar.




félags flogaveikra og Askulyds- og fraedslusjodés LAUF
manudaginn 29.april kl. 17:30 i husnaedi félagsins ad Sigtuni 42

Brynhildur Arthdrsdottir, formadur félagsins, setti fund kI.17:35
og baud fundargesti velkomna. HUn bar sidan upp tillégu um
ad Frida Bragaddttir, framkveemdastjéri félagsins, yrdi fundar-
stjori og fundarritari, og var pad sampykkt samhljéda.

Frida tok vid stjérn fundarins og byrjadi @ pvi ad spyrja vid-
stadda hvort allir veeru sammala um ad fundurinn veeri 16g-
legur. Fundarbod fér Ut i télvupdsti og auglysing & heimasidu
og facebook 17.april og skrifleg fundarbod i pdst 18.april, hins-
vegar virdist sem moérgum hafi ekki borist pad bréf med post-
inum fyrr en 25.april. Fundurinn sampykkti 16gmaeti, og reett
var um mikinn kostnad vid ad senda fundarbod med bréfposti,
auk pess sem pdstpjonustan er ekki lengur mjog areidanleg.

Neest atti skv 16gum félagsins ad lesa upp fundargerd sidasta
adalfundar, fundarstjori bar upp tillégu um ad sleppa pvi og
var hun sampykkt samhljéda.

Formadur flutti pvi naest skyrslu stjérnar fyrir timabilid fra
adalfundi 20236 til adalfundar 2024. [ umraedum um skyrsluna
var reett var um mikla aukningu { freedslustarfi.

Framkveemdastjori fér yfir arsreikninga LAUF - félags floga-
veikra og Zskulyds- og freedslusjéds LAUF og skyrdi litillega
ymis atridi sem hofou breyst milli dra. Reikningarnir voru sidan
sampykktir med dllum greiddum atkvaedum.

Stjorn lagdi til ad félagsgjald fyrir arid 2024 yrdi dbreytt fra
fyrra ari, urdu nokkrar umraedur um upphaedina en engar adrar
tillogur komu fram, tillagan sampykkt samhljéda.

Naest var 16gd fram tillaga til breytinga & [6gum. Stjérn leggur
til ad 7.grein, um framkveemd adalfundar, verdi einféldud og
henni breytt til samraemis vid gildandi verklag. Var litillega reett
um ordalag vardandi fundarbodun, tillagan svo breytt borin
upp til atkveeda og sampykkt med ollum greiddum atkvaedum.

Naest var komid ad kosningum til stjérnar. | stjérn satu fyrir
fundinn: Brynhildur Arthdrsdottir, Halldéra Alexandersdottir,
Heidrun Kristin Gudvardardottir, Daniel Wirkner og Sigrun
Einarsdéttir. Halldéra og Sigrdn voru arid adur kjornar til
tveggja ara. Brynhildur, Heidrin og Daniel h6fdu lokid sinum
kjortimabilum, Brynhildur og Heidrun gafu kost & sér afram, en
Daniel er hasttur.. Ekki komu fram adrar tilldgur og skodadist
bvi stjornin sjalfkjorin. Stjérnin er pvi pannig skipud eftir adal-
fund 2024: Brynhildur Arthursdéttir, Heidrdn Kristin Guo-
vardardottir, Halldéra Alexandersdottir og Sigrun Einarsdaottir.
pad vantar pvi einn i stjérnina og verdur reett vid varamenn um
ad stiga inn.

Varamennirnir Gudsteinn Bjarnason, Runa Baldvinsdéttir og
Halldor Jonasson voru 6ll endurkjérin til tveggja ara.

Skodunarmadur reikninga, Sigrun Birgisdottir gaf kost & sér afram
og einnig Frans Pall Sigurdsson, sem verid hefur varamadur.
Engar adrar tillégur komu fram og skodudust pau pvi sjalfkjorin.

Enginn tok til mals undir lidnum Onnur mal.
Ekki fleira reett, fundi sliti® kl.18:30.
Endad var & kaffi og éttu spjalli.

Helstu tolur Ur arsreikningi
fyrir arié 2023

Rekstrartekjur arsins voru samtals kr. 8.608.350,- par eru
steerstu lidirnir framlag Ur rikissjodi kr. 1.800.000,- og styrkir
fra OBI kr. 3.376.288,- svo og innheimt vegna auglysinga og
styrktarlina i LAUF bladinu kr. 1.634.000,-

Rekstrargjold arsins voru samtals kr. 9.298.775,- en par voru
steerstu postar: laun og launtengd gjold kr. 4.471.836,- kostn-
adur vegna utgafu LAUF bladsins 1.970.310,- og kostnadur
vegna radgjafarpjénustu 600.000,- Handbzert fé i &rslok voru
kr. 6.770.886,-

HAPPD 1
HASKOLA ISLANDS
venlegast til vinnings

W prentmet DI

heildarlawsnir | prentu

PLASTIBJAN BJARG
IDJULUNDUR



<

—

Vid viljum sj

Sund er g6d hreyfing og getur verid félagslega bu getur bjargad lifi okkar!

)st!

mikilvaegt. Vid sem erum med flogaveiki getum Ef pu feerd taekifeeri til ad hjalpa einhverju okkar i flogakasti
att & haettu a0 3 krampaflog hvenaer sem er. i sundi, hafdu p4 eftirfarandi 1 huga:
Pegar vid erum i sundi purfum vid alltaf a.a fa - Passadu vel upp 4 ad hofud okkar sé upp ur vatninu.
einhvern til ad hafa auga med okkur, eda jafn- * Vertu fyrir aftan okkur (pannig er audveldara ad halda
vel hafa einhvern med okkur allan timann. hofdinu r vatninu).
- Ekki pvinga hreyfingar okkar (pad er erfidara fyrir pig
i Vid viljum sjast, pvi ef vid fédum krampaflog i og Gbeegilegt fyrir okkur).
sundi er mjog liklegt ad vio drukknum. bess - Ekki setja neitt upp i munninn & okkur (bismyndir segja
: vegna notum vid appelsinugulu armbondin ekki alltaf rétt fra). MUF
fra Laufi — til a0 hjalpa ykkur a0 hjalpa okkur. + Hjalpadu okkur upp 4 bakkann pegar flogid er gengid yfir

(yfirleitt vara flog ekki lengur en 2 mindtur). LAUF félag flogaveikra



Inngangur

Flogaveiki er alika algeng hja
badum kynjum, en pd geta konur
upplifad ymis vandamal sem Kkarlar
lenda ekki i. Pau tengjast pa kynproska,

tidahring, getnadarvérnum, kynlifi, barneignum
0g breytingaskeidi.

Flogaveiki er ekki einn sjukdémur heldur safnheiti fyrir ymsa
sjukdéma og raskanir sem allir eiga pad sameiginlegt ad peim
fylgir tilhneiging til pess ad fa endurtekin flogakdst. [ flestum
tilfellum er orsokin fyrir flogaveikinni flokid samspil margra
gena og umhverfisahrifa. Sjaldnast er vitad hver er hin eigin-
lega orsok fyrir pvi ad einstaklingur feer flogaveiki.

Vandamal tengd kynlifi

Flestar konur lifa edilegu kynlifi pratt fyrir ad vera med floga-
veiki. b6 er vitad ad ymis kynlifsvandamal eru heldur algengari
hja konum med flogaveiki en 88rum konum. betta & baedi
vid minnkada kynlifsiéngun og lika vandamal af likamlegum
toga, svo sem sarsauka vid samfarir og erfidleika vid ad fa
fullnaegingu. Asteedurnar eru margvislegar og margpaettar og
geta verid salreenar, félagslegar, taugafreedilegar eda tengst
horménum eda lyfjum, eda pa blanda af 6llu pessu. bé vitad
sé ad sum flogalyf hafi ahrif 8 horménabuskap likamans er
fatt sem bendir til ad ahrifin @ kynlifid séu mikil. Kynlifsvanda-
mal koma stundum fram um sama leyti og flogaveikin sjalf
0g svo batnar astandi® pegar naest stjérn a flogakdstunum.
Reynslan synir ad mjog margar konur med flogaveiki éttast ad
fa kast medan a kynlifi stendur og su hraedsla reynist oftast
vera asteeda vandans. bessi Otti veldur pvi ad konan heldur
aftur af sér og hamlar pvi ad hun geti notid kynlifsins. Oftast
lagast petta pegar stjorn naest & flogakdstunum, og rétt er
ad leggja aherslu a ad pad er afar sjaldgeeft ad folk fai kast a
medan pad stundar kynlif.

Flogaveiki og kynproski

A pessu timabili verda miklar breytingar & likamanum, stulkur

steekka og pyngjast og peer fa brjdst og kynhar. Sumar pess-

ara breytinga gerast mjog hratt og pad getur pvi gerst

ad lyfjaskammtur sé allt { einu ekki réttur. Sumar

tegundir flogaveiki koma fyrst { [jés & unglingsar-

unum en adrar tegundir hverfa pegar pessum
aldri er nad.

Sumar stulkur med flogaveiki finna
fyrir breytingu & flogamynstrinu
pbegar peer fa tidablaedingar.
Kostin - koma pa frekar
medan bleedingar standa
yfir eda vid egglos. betta
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Konur og flogaveiki

kallast katamenial eda tidatengd flogaveiki. Til pess ad haegt
sé ad akvarda hvort um slika tegund flogaveiki sé ad reeda
parf ad skra nakvaemlega flogakost i 3 manudi og skra jafn-
framt nidur timasetningar tidableedinga. bad eru ekki til god
gbgn um petta en sumar konur hafa fengid feerri flog ef med-
ferdin er snidin sérstaklega utan um tidahringinn. Einnig er
mikilveegt ad hafa i huga ad afengisneysla og éndégur svefn
getur komid af stad flogum.

Getnadarvarnir

Hvada getnadarvarnarpillu pu getur notad fer eftir pvi hvada
flogalyf pu tekur og fyrir sumar er 6éruggast ad nota pilluna
asamt smokkum eda 6drum vornum.

Pegar pu bidur um getnadarvarnarpillu i fyrsta sinn parftu ad
reeda pad vid heimilislaekninn eda hjukrunarfraedinginn ad pu
sért med flogaveiki og notir flogalyf og bidja um ad pad sé
skodad sérstaklega pvi ekki vita allir um milliverkun flogalyfja
og getnadarvarnarpilla.

Sum flogalyf geta haft ahrif & virkni getnadarvarnapilla og
annarra getnadarvarna sem innihalda hormon. bar ad auki
geta hormdnalyfin haft ahrif a virkni sumra flogalyfja. Um er
ad reeda samspil milli hormdnanna (estrogens og progest-
erons) og sumra virku efnanna sem hafa stjérn a flogunum.
Nidurbrot horménanna getur ordid of hratt og pad pydir pa
verri vorn gegn pungun.

pau flogalyf sem hafa pessi ahrif eru pau sem brotna nidur i
lifrinni. Pau helstu sem pekkt er ad geti valdid minnkadri virkni
getnadarvarnalyfja eru: Karbamazepin (Tegretol, Trimonil),
Fenytoin (Epinat, Fenytoin, ProEpaneutin), Fenobarbital
(Fenemal), Primidone (Mysoline), Okskarbazepin (Trileptal),
Topiramat i skdommtum yfir 200mg & dag (Topimax, Topir-
amat) og Lamotrigin (Lamictal) i skdmmtum yfir 300mg & dag.

Noti kona pessi lyf er aukin heetta &
pungun noti hun venjulegar lagskammta
getnadarvarnapillur. Stundum eru pa
notadar sterkari pillur med heerra
hormoénainnihaldi eda pa sam-
setning af tveimur pillum.
Til ad vera alveg viss

er skynsamlegt ad nota

jafnhlida adrar varnir, svo
sem smokk eda saedisdrep-
andi efni. Valproat (Orfiril), Lamot-
rigin(Lamictal) undir 300mg & dag, Le-

vetiracetam (Keppra), Pregabalin (Lyrica)
og Gabapentin (Neurontin) hafa ekki ahrif
a verkun getnadarvarnapilla.

Getnadarvarnapillur geta dregid Ur
virkni Lamotrigin (Lamictal) og pannig
aukid heettuna a flogum og pvi getur



burft ad auka skammtinn af Lamotrigin. Ahrifin koma fljétt
fram og pvi eetti ad meela péttni lyfsins i blédinu um tveimur
vikum eftir ad byrjad er ad taka pilluna.

Ekki eru mikil gdgn til um ahrif hormdénalyfja sem graedd eru
undir hud, svo sem Levonorgestrel, 8 konur med flogaveiki
en margir alita ad pau muni einnig gefa 6fullnaegjandi vorn
séu notud lyf sem brotna nidur i lifrinni. Hid sama ma segja
um hormaénalyf gefin i sprautuformi (Depo-Provera), par parf
sennilega ad hafa styttra & milli gjafa, t.d. 10 vikur i stad 12, til
ad halda fullri virkni.

Finnurdu sjalf ad
getnadarvornin virkar ekki?

Millibleedingar pegar notud er hormdénagetnadarvorn er merki
um ad egglos sé i gangi og pa er haetta & pungun. Lendirdu
i pessu attirdu ad reeda vid leekninn um adra getnadarvorn
og & medan einhver vafi er attirdu ad nota adrar adferdir
med, t.d. smokk.

Engar rannséknir hafa synt fram & breytta tidni flogakasta i
samhengi vid notkun hormoénagetnadarvarna. Samt er vitad
ad sumar konur fa fleiri kost en adrar feerri. PU parft ad finna
sjalf hvad hentar best fyrir pig.

Pbungun

Best er ad undirbla pungunina vel og timanlega i samradi
vid laekninn sinn svo ad 6ruggt sé ad kona sé ad taka réttu
lyfin og i réttum skdmmtum. Um leid og pungun hefur verid
stadfest aetti ad hafa samband vid taugaleekni. Medgdngu-
eftirlit og faedingarhjalp eetti ad midast vid ahaettumedgdngu,
pannig ad eftirlit og eftirfylgni sé sem nakveaemust.

Konur med flogaveiki fara i 90% tilfella &fallalaust i gegnum
medgongu og eignast heilbrigd bdrn, og munid ad engin hefur
100% tryggingu fyrir pvi ad allt gangi vel, heldur ekki paer sem
ekki eru med flogaveiki. Likurnar aukast med pvi ad skipu-
leggja barneignirnar vel fyrir fram i samradi vid taugalaekni og
gera, ef parf, breytingar & lyfjagjof og byrja ad taka inn Folin-
syru adur en konan verdur barnshafandi.

Félinsyra er notud til ad minnka likur & vanskdpun hja féstrinu.
Ollum konum er radlagt ad taka 0,4mg & dag af Folinsyru
hyggi paer & barneignir eda noti ekki éruggar getnadarvarnir,
fyrir medgdnguna og fyrstu prjd manudina. Konur sem taka
Valproat og Karbamazepin eettu ad taka 4-5mg daglega a
sama timabili.

Sumar tegundir floga geta verid féstrinu heettuleg og
pvi er mikilveegt ad lata fylgjast vel med lyfjatdkunni
a medgongunni. Sé flogastjérnun god fyrir er minni
heetta & flogum medan a medgdngu stendur.

Vegna hormdnabreytinga | likamanum & med-
géngunni getur styrkur sumra lyfja i blédinu
minnkad og par med aukid likurnar & flogum,
t.d. Lamotrigin (Lamictal) og Oxcarbazepin (Tri-
leptal). bvi parf ad taka blédprufur reglulega og
kanna styrk lyfjanna i blodi og stundum getur
reynst naudsynlegt ad auka skammtana.

Er flogaveiki arfgeng™?

Adeins nokkrar sjaldgaefar tegundir flogaveiki erfast beint.
Almennt ma segja ad likurnar a flogaveiki hja barni séu um
3-4% hafi modirin flogaveiki en um 2-3% sé pad fadirinn sem
er med flogaveiki. Hafi badir foreldrar arfgenga tegund floga-
veiki er ahaetta barnsins um 20-30%.

Sum flogalyf geta aukid heettuna & vanskdpun hja fostrinu.
[ langflestum tilfellum er pessi heetta po afar litil. Pad sem
helst hefur verid sett i samhengi vid slika haettu er notkun
lyfsins Valproat (Orfiril) og pad pegar notud eru morg lyf
saman. Samtimis er Valproat (Orfiril) lyf sem gagnast afar vel
vid medhondlun akvedinn tegunda flogaveiki, svo petta getur
verid snuid.

Pad er afar mikilveegt ad konur med flogaveiki heetti ekki ad
taka lyfin an samrads vid taugaleekni pvi flog & medgdngu,
og sérstaklega flogafar, geta skapad mikla hasttu fyrir barnid.

Ef ekkert annad lyf en Valproat virkar & flogin er pad samt
stundum notad a medgdngu, svo virdist sem minnka megi
aheettuna med pvi ad minnka skammta eda breyta yfir { paer
tegundir sem hafa haegt frdsog og gefa pvi jafnari péttni i blédi
allan soélarhringinn. Pad skal haft i huga ad ekki eru til upplys-
ingar um hugsanleg ahrif & féstur vardandi nyjustu lyfin.

Eftir ad barnid er feett breytast hormonarnir i likama maodur-
innar og péttni lyfijanna i blédinu eykst en pad getur leitt
til aukaverkana. betta & sérlega vido um Lamotrigin (Lamic-
tal) og Oxcarbazepin (Trileptal), og pvi parf ad endurstilla
skammtastaerdir.

Flestar konur med flogaveiki geta vel gefid brjést. Flogalyf
skiljast Ut i brjéstamjélk en pad virdist ekki hafa ahrif & barnid.
Takiréu lyf eins og Fenobarbital (Fenemal), Klonazepam (Ri-
votril) eda onnur Benzodiazepin-lyf (Valium, Sobril, Vival)
parftu ad athuga vel hvort barnid syni merki um oéedlilega
preytu eda pirring. Hugsanlega parf ad takmarka brjéstagjof |
slikum tilfellum og nota pela med.

pad er audvitad ekki haegt ad vera viss um ad fa ekki flog
medan madur heldur & barninu. Ef pu ert von ad fa fyrirvara
um flog getur verid gott ad hafa 6éruggan stad i hverju her-
bergi par sem pu getur lagt barnid fra pér ef pu finnur ad flog
er a leidinni. Ef pu faerd ekki fyrirvara geturdu minnkad haett-
una a ad barnid skadist med pvi ad skipta a barninu a gélfinu,
nota puda til ad bua til gédan stad ad sitja a gélfinu medan pu
gefur barninu og passa ad halda aldrei @ barninu medan pu
ert ad elda, strauja eda heldur 4 einhverju heitu.

Besta leidin til ad tryggja 6ryggi baedi modur og
barns er ad taka lyfin samkveemt radlegg-
ingum. A pessu timabili er sérlega mikil-
vaegt fyrir konur med flogaveiki ad fa
neegan svefn. Reyndu ad sofa pegar
barnid sefur og ad fa adstod ef pu ert
med fleiri born.
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Tidahvorf (breytingarskeid)
og beinpynning

Vid tidahvorf verda ymsar horménabreytingar i likama kvenna.
Hja sumum getur petta haft i fér med sér breytingar & tioni
floga; flogum feekkar, pau heetta alveg, peim fjdlgar eda pau
haldast dbreytt.

Sérstaklega getur timabilid adur en blaedingar haetta alveg
pytt miklar sveiflur i hormdnabuskap likamans sem aftur
getur valdid fjélgun floga, en hja flestum feekkar flogum
pegar breytingaraldurinn er alveg genginn yfir. Hja peim sem
adur hafa fengid flog sérstaklega i tengslum vid blaedingar
og/eda egglos faekkar oftast flogum eda pau heetta alveg
eftir breytingarskeisis. Ymislegt bendir til pess ad tid flog geti
valdid snemmbunu breytingarskeidi.

Konur med flogaveiki eru i aukinni hasttu gagnvart beinbrotum
og ymislegt bendir til pess ad par sé um ad kenna ahrifum
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flogalyfjanna, ad pau yti undir beinpynningu. Reykingar,
afengisneysla og of litil hreyfing hefur einnig ahrif, eins og
hja 6llum 68rum. Konur med flogaveiki eettu ad fara reglulega
i beinpéttnimeelingu og eettu alltaf ad taka kalk og D-vitamin.

Hormdénamedferd vid einkennum breytingarskeids getur
hugsanlega haft ahrif & tidni floga og slik lyf svo og jurtalyf
ymiskonar geta haft ahrif & virkni flogalyfja og eetti ad athuga
slikt reglulega med blédprufum.

Konur med flogaveiki strida vid ymis sértaek vandamal tengd
flogaveikinni og medferd hennar. Mérg pessara vandamala ma
leysa med pvi ad pu sjalf kynnir pér malin vel og leitir lausna.

(byding ur norsku: Frida Bragadottir. Upphafleg utgafa fra
Norsk Epilepsiforbund)
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Streita

i raun er streita fyrirbaeri sem hefur jakvaed ahrif & okkur.
Hun baetir frammistodu og skerpir athyglina. bannig verd-
um vid liklegri til ad rada vid floknar og erfidar adstaedur.
Streita er pvi ekki skadleg nema pegar hun er til komin
vegna langvarandi dlags par sem litil eda engin hvild og
endurheimt hefur att sér stad. Alagi® getur hvort sem er
verid til komid vegna vinnu eda einkalifs, t.d. pess ad bua
vid langvarandi sjukdoém.

Ef tekst ad Iétta a streitunni beetir pad lidan og eykur
starfsgetu. Til pess parf ad auka eigin syn og skilning a
ahrifum langvarandi streitudlags a heilsuna, bera kennsl
a og vinna med undirliggjandi streitu-

valda auk pess ad finna leidir til

ad draga Ur hamlandi

streitueinkennum.
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bekktu pin einkenni

Birtingarmynd streitu er fjdlbreytt og einkenni geta verid
likamleg jafnt sem andleg. Pau geta birst i baedi hegdun
og hugsun. Hér eru nokkur algeng deemi:

« Andleg og likamleg preyta og orkuleysi,
érmaognunartilfinning.
Erfidleikar med minni og einbeitingu.
Tilfinningalegt déjafnveaegi, pirringur, aukin heetta a
kvida, punglyndi, brotin sjalfsmynd.
Svefnvandamal, erfitt ad sofna og rofinn svefn.
Likamlegir kvillar @ bord vié stodkerfisvanda, melting-
artruflanir, viokveemni fyrir areiti t.d. hljodi og birtu.
Hegdunarbreytingar ymiskonar, framtaksleysi,
frestunararatta, tilhneiging til ad loka sig af, borda
meira eda minna en aaur.

peir sem eru med flogaveiki sja strax af pessari upp-
talningu ad streita getur audveldlega ytt undir flog. Ef pu
heldur ad pu sért mégulega haldinn streitu en megnar ekki
sjalf/ur ad greida ur malum, leitadu pa hjalpar, hja t.d. pinni
heilsugeaeslu.




Félags flogaveikra pakkar eftirtoldum gédan studning

115 Security

A1 Arkitektar

Adalvik

Apotek Vesturlands
Argos ehf arkitektar
Arkform

Arkitektastofa OG ehf
Alnabaer

Arni Helgason

Arni Valdimarsson
Arskoli

Asco ehf

Asvallalaug

Baugsbot ehf
Belladonna

Berserkir

Bilaleigan Holdur
Bilasmidjan SGB
Bilaverkstaedi KS
Bilaverkstzedid Klettur
Bilpré ehf

Bilstal

Bjarni Fannberg Jénsson
Bjorn Hardarson

Blikkras ehf

Blikksmidjan Vik
Bokasafn Reykjanesbaejar
Bokhaldsstofan Stemma
Békraod bokhaldsstofa og radgjof
Bruaarskali

Dagsverk

Dansrzekt JSB

DMM Lausnir

Dogun

Edalbyggingar

Effect harsnyrtistofa
Einar Beinteinsson
Eirikur og Yngvi
Eldhestar

Endurskodun Hafnarstreeti 62
Endurskodun Vestfjarda
ENNEMM
Ferdapjénustan Husafelli
Ferli

Fiskmarkadur Sudurnesja

Fizus ehf

Fijaroargrjot
Fjardarkaup
Fijaroarveitingar
Fjardarprif
Fiolskylduhtsio
Flidasveppir

Gaflarar ehf
Gardreektarfélag Reykhverfinga
Gastec ehf

Geymsla Eitt

Gjogur

Glaedir blémaédburdur
Goddi ehf

Grastec ehf
Grytubakkahreppur

H Berg ehf
Hafnarfjardarhofn
Hafsteinn Gudmundsson
Hagi ehf

Hamraborg ehf
Handverkstaedid Asgardur
Hardbakur ehf
Henson Sport
Heydalur
Héradsdyraleeknir
Hilmar Bjarnason
Hétel Leifs Eirikssonar
Hétel Stadarborg
Hreinsitaekni

HSH verktakar ehf
Hofdakaffi ehf
Ingibjérg Jonsdottir
Isfélag Vestmannaeyja
[sloft blikk og stal
ipréttaleekningar
Jéhann Hauksson

Jon og Oskar
Kaupfélag Skagfirdinga
Kjarr ehf

Kjoris

Klausturkaffi

Loft og Rafteeki
Loftorka

Menningarmiostodin H6fn

Micro rydfri smioi
Naust Marine

Nonni Litli

Nybrif

O Johnsson & Kaaber
Olis

Olafur borsteinsson
Osal ehf

OV Jardvegur

Pixel ehf

Plas markadurinn
Promens Dalvik

PV pipulagnir
Rafmidlun ehf
Rafsetrid ehf

Radhus ehf
Renniverkstaedi Bjorns
Rexinn
Reykjavikurborg

Rynir sf

Raektunarsamband Fella og Skeida

Sigurgeir G Jéhannsson
Sigurjon Oskarsson
Siouskoli

Sildarvinnslan

Sjukrapjalfun Halldéru
Skulason og Jonsson

SO Byggingar

Sprautun og bifreidaverksteedi
Sélbrekkur 5

SSF

Stalgrindarhus

Stalvélar ehf
Stjérnendafélag Austurlands
Sudurverk

Tannlaeknastofa Arna Pals
Ténastodin

Utfarastofa Runars
Verkfeerasalan

Visir félag skipstjérnarmanna
Voggur ehf

Pjénustustofa Grundafjardar
Prastarholl

Okukennsla Halldérs
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sjukdom og bera
abyrgd a eigin heilsu

AJ greinast med
langvinnan sjukdédm

Sumir finna fyrir 1étti vid ad fa sjukdémsgreiningu, finnst ja-
kveett ad fa nafn & einkennin og fa stadfestingu a pvi ad pau
séu ekki bara imyndun eda ,aumingjaskapur”. Mikilveegt er ad
finnast ad manni sé trdad. Fyrir adra er sjukdomsgreiningin
afall og peir upplifa sorg. bu geetir purft ad gera talsverdar
breytingar a lifi pinu. Vitneskjan um ad pu sért haldinn lang-
vinnum sjukdomi getur vakid sterkar tilfinningar. Sumir pjast
af kvida og spyrja: Af hverju kom petta fyrir mig? Adrir fa
sektarkennd: Hvad gerdi ég rangt? Gat ég gert eitthvad 6dru-
visi? [ fyrstu finna flestir til dryggisleysis og dvissu: Hvernig
verdur framtidin? Mun mér versna, get ég ordid betri eda eru
einhverjar likur & pvi ad ég 6dlist heilsu & ny? Ol pessi vid-
brogd eru edlileg, allt fra dypstu orveentingu til dlysanlegs
léttis. Pessum tilfinningum parf ad vinna Ur og pad getur tekid
langan tima.

Ef pu greinist med langvinnan sjukdém, eins og t.d. flogaveiki,
bydir pad ad lifid verdur & ymsan hatt 68ruvisi en adur og pu
getur purft ad taka tillit til breyttra adsteedna. Sennilega parft
bu ad taka lyf ad stadaldri pad sem eftir er. porfin fyrir sam-

n ARSRIT FELAGS FLOGAVEIKRA | DESEMBER 2024

skipti vid laeekna mun aukast og sumir purfa ad leggjast inn
a sjukrahus. Hvad sem o6llu lidur parft pu ad gera pér grein
fyrir pvi ad pu kemur til med ad eiga i pessu pad sem eftir
er aevinnar og naudsynlegt er ad reyna ad gera pad besta Ur
pvi. Afladu pér upplysinga um hvad ber ad varast vegna sjuk-
domsins, par fyrir utan skalt pu reyna ad lifa eins edlilegu lifi
0g kostur er.

Pvi midur reynist sumum erfitt ad na tékum a lifinu pegar um
langvinnan sjukdém er ad reeda. Ef ekki tekst ad losa um til-
finningar sorgarinnar getum vid upplifad mikla pjaningu par
sem vid forum ef til vill ad lita & okkur sem ahrifalaus fornar-
[6mb 6rlaganna baedi gagnvart sjukdémnum og umhverfinu.
Vid festumst i hugsunum um fortidina og pvi sem verdur ,beg-
ar ég verd friskur...” og ,ef ég hefdi nu ekki gert petta hefdi
ég ekki veikst...” . Takist okkur aftur 8 moti ad na tékum a til-
verunni getum vid adlagad lif okkar nyjum adsteedum og beint
bvi i aeskilegri farveg, heett ad lita & okkur sem férnarlomb. |
stad pess ad hugsa: ,Ef ég hefdi nu ekki veikst,” er betra ad
hugsa: ,Hvada moguleika hef ég nina.” Mundu ad vandamal
sem upp koma { lifi pinu eru ekki adalatridin heldur hvernig pu
medhondlar pau og neerd ad vinna Ur peim. Reyndu ad hugsa
um jakvaedu atridin og einbeittu pér ad pvi sem pu getur gert
fremur en pvi sem pu getur ekki gert.




Samskipti vid heilbrigdiskerfid

Ad vera med langvinnan sjukdém hefur medal annars i for
med sér aukin samskipti vid heilbrigdiskerfid. Reglulegt eftir-
lit er naudsynlegt af lasknisfreedilegum asteedum. Gott er ad
venja sig @ ad undirbula sig fyrir oIl vidtdl vid medferdaradila
bvi pad er pinn sjukdémur og pitt lif sem um er ad tefla. Komir
pu til medferdaradilans med pa afstddu ad pad séu peir sem
kunna og vita allt best, pa verdur vidtalid einhlida og kemur
par af leidandi ad litlu gagni. Naudsynlegt er ad pu pekkir sjuk-
doém pinn og einkenni hans. Med timanum verdur pu pvi sér-
freedingur i pinum sjukdémi pvi enginn annar veit hvernig pér
lidur. PU verdur ad vera virkur og reyna ad midla upplysingum
til medferdaradila pinna svo ad pid | sameiningu getid metid
hvad er pér fyrir bestu. Adeins pu sjalfur hefur forsendur til
ad meta og akveda hvad pu vilt. Sért pu a dndverdri skodun
vardandi upplysingar og tillégur um medferd verdur pu ad lata
vita af pvi. Pad er mjog mikilveegt ad hafa jakveed og opin
samskipti vid medferdaradila sina.

Hvernig a ad undirbla sig
fyrir leeknisheimsokn™?

Vertu vel undirbudinn. Hugleiddu hvad pu vilt spyrja um og
vendu pig a ad skrifa pad nidur fyrirfram, og gleymdu ekki ad
taka minnismidann med pér! Gerdu eigin sjukraskra par sem
pu hefur afrit af nidurstédum rannsdkna, ljésrit af vidtélum og
medferd. burfir pu eda adstandendur pinir 8 pvi ad halda ad
fa upplysingar endurteknar pa verdur pu ad fara fram & pad.
Flogaveiki krefst alltaf reglulegs eftirlits: Hversu oft parf ég
ad fara i eftirlit, krefst pad einhvers undirbunings? barf rann-
soknir fyrirfram, t.d. bl6d- eda pvagprufur? Er einhver annar
undirbuningur naudsynlegur? Ef eitthvad fer Urskeidis, hvad &
€g pa ad gera? Hvada lyf & ég ad taka og i hvada skommtum?
pu parft ad fa freedslu um lyfin, verkun peirra og aukaverkanir.
Naudsynlegt er ad pu vitir hveneer hafa a samband vid laekni
eda hjukrunarfreeding vegna lyfjamedferdar eda annarra
breytinga sem kunna ad verda a lidan pinni. Lyfjafyrirmaeli
eiga avallt ad vera skrifleg.

Mikilveegt er ad bera abyrgd a eigin hegdun i sambandi vid
langvinnan sjukdom. Ad afla sér pekkingar og & sama tima
ad vinna ur tilfinningum sinum, pegar langvinnur sjukdémur
greinist, er erfitt og tekur tima. i pessu ferli verdur pu sjalfur
ad vera virkur patttakandi. Hver og einn parf ad bera abyrgd a
eigin heilbrigdi og geta ad vissu marki medhondlad sig sjalfur.
Sem betur fer er ekki erfitt ad nalgast upplysingar né auka
pekkingu sina i dag. Taugadeild LSH og Félag flogaveikra
gefa Ut freedsluefni og halda Uti heimasidum par sem er ad
finna margvislegan frédleik. bvi betur sem pu pekkir pinn sjuk-
dém pvi feerari ertu um ad stjorna eigin lifi. Pa veist pu hvad
pu polir og hvar pu verdur ad setja mork. Lifsgeedi pin eru
ad morgu leyti undir pér sjalfum komin. Veljir pu ad hjakka i
sama farinu tekur pu pa ahaettu ad fjarleegjast fjdlskyldu, vini
og virka patttdoku i daglegu lifi. Audvelt getur verid ad lenda i
vitahring sem leidir til vanmattarkenndar og pess ad finnast
madur rada sifellt vid minna.

Sijalfsabyrgd og hvernig tekist
er a vid lifid med sjukddm

Ekki er alltaf gefid ad laeknar eda adrir medferdaradilar geti
haldid sjukdémnum nidri. bad krefst einnig virkrar patttoku af
peim sem er veikur. Fyrir marga er pad framandi hugsun ad
taka abyrgd a eigin heilbrigdi. Mikilveegt og naudsynlegt er ad
taka virkan patt { ad hafa ahrif & eigin heilsu og i mérgum til-
vikum er pad tiltélulega einfalt. Hvort sem sjukddémur pinn er
synilegur eda ésynilegur parft pu ad vera opinskar um hann
gagnvart peim sem puU umgengst. Audveldara er fyrir fjol-
skyldu, vini og vinnufélaga ad syna pér tillitssemi ef peir vita
um sjukdéminn og hvada ahrif hann hefur & pig. God pekking
a sjukdémnum og medferdarmdguleikum hefur pau ahrif ad
bu sjalfur getur haft ahrif & lyfjaskammtinn, fylgt naudsyn-
legu mataraedi, stundad rétta likamspjalfun og annad sem
naudsynlegt er til ad lifsgeedi pin verdi sem best. Nidurstodur
margra rannsokna syna ad god pekking a eigin sjukdomi gefur
jakveedan medferdararangur. God pekking studlar m.a. ad:

« Faerri sjukrahuslegum
o Feerri veikindaddgum fra skéla eda vinnu
o Auknum lifsgeedum og aneegju

Skodun margra er ad upplysingar um sjukdéma séu almennt of
neikveedar. Of mikid er fjallad um hindranir i stad pess ad fjalla
um pa moguleika sem eru til stadar til ad geta lifad gédu og
nanast edlilegu lifi pratt fyrir langvinnan sjukdom. Mikilveegt
er ad petta komi fram, sérstaklega gagnvart nanustu fjol-
skyldu sem stundum er med rangar eda Ureltar upplysingar.
Pessir adilar purfa ad hafa adgang ad nyjum, areidanlegum og
réttum upplysingum.

pitt vidhorf er mikilveegt til ad byggja upp jakveaedni i sam-
félaginu gagnvart folki med langvinna sjukdéma, og pad hefur
ahrif & sjalfsvitund pina. Fyrst og fremst ert pu sjalfstaed
manneskja, med eigin steerd, 16gun, lit, aldur, pekkingu, haefni
og metnad, med flogaveiki. Haféu i huga ad flogaveiki er pad
sem pu ert med en EKKI pad sem pu ert. Vitneskjan um ad
bu ert med flogaveiki getur breytt hugsunarhaetti pinum, til-
finningum og hegdun. A sama hatt getur hugsunarhattur pinn,
tilfinningar og hegdun haft ahrif a flogaveiki pina. Algengt er
ad folk med flogaveiki upplifi ad tilfinningar pess og geds-
hreeringar hafi ahrif a tidni flogakasta. bvi er naudsynlegt fyrir
félk med flogaveiki ad temja sér jdkveedan hugsunarhatt og
pekkja vel tilfinningar sinar, pad getur i raun studlad ad meira
jafnveegi { flogationi.

pekking er lykilord i 6llum samskiptum, pekking a sjukdémnum
og ahrifum hans a daglegt lif. Ad vera opinskar um eigin sjuk-
doém er mjog mikilvaegt til ad peir sem naestir standa geti synt
hluttekningu, studning, virdingu og umhyggju.

Textinn er unninn upp Ur ymsu freedsluefni fré mismunandi
sjuklingafélégum. Frida Bragadottir
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Tengsl flogaveiki og
taugasalfreedilegra og gedraenna
vandamala hja bornum

Born og ungmenni — hvort sem pau eru med
flogaveiki eda ekki— eru mislikleg til ad purfa
ad glima vid gedreenan vanda. Margt hefur
bar ahrif, m.a. erfdir, lifshlaup, uppeldis-
adstaedur, skapgerd og personuleiki. Aimennt
er algengi gedreenna og taugasalfraedilegra
vandamala hja bornum um 10%.

Hja bornum med flogaveiki sem vel gengur ad hafa stjorn a
er algengid um prefalt heerra. Hja bérnum med flogaveiki og
proskaskerdingu er algengid um 50%.

Hja bornum med flogaveiki, an proskaskerdingar, er ADHD,
pbunglyndi og kvidi mun algengara en hja 68rum bérnum. Ef
barnid hefur einnig proskaskerdingu beetist vid pennan lista
ad miklum mun algengara er ad bérnin séu a einhverfurofi.
bpunglyndi og kvidi er baedi vangreint og vanmedhondlad og
pad hefur mjog neikveed ahrif & lifsgaedi pessara barna. betta
leidir oft til hegdunarvandamala i skdlanum pegar bérnin upp-
lifa ad pau geta ekki meett peim krofum sem til peirra eru
gerdar. bvi er mikilveegt ad meta vel proskaferil barnsins og
skoda hvort dstaeda er til ad visa barninu til taugasalfreedings
og/eda gedleeknis til greiningar.

Um pridjungur barna med flogaveiki nzer ekki vidmidum vard-
andi gréfhreyfingar, finhreyfingar, samhaefingu hreyfinga og
jafnveegi. bvi er mikilvaegt ad barn, foreldrar og ipréttakennari fai
upplysingar um hvers parf ad taka tillit til og hvad parf ad pjélfa
sérstaklega. Sérpjalfadir sjukrapjalfar geta par hjalpad med ras-
gjof og kennslu um pad hvad felst fiskerdingu a hreyfiproska.

[
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Um 40% barna med flogaveiki hafa einnig andlega proska-
skerdingu, séu pau med flogaveiki sem svarar illa eda ekki
medferd fer hlutfallid upp { 70%. Barn med erfida flogaveiki
er oft med midlungs eda mikla proskaskerdingu, einhverfu,
ADHD og samhlida med hreyfiproskaskerdingu. bessi born
purfa mikla adstod og studning og algjorlega naudsynlegt
ad allir fagadilar sem koma ad barninu vinni saman; skoéla-
folk, proskapjalfar, sjukrapjalfar, leeknar, hjukrunarfélk og aud-
vitad foreldrar.

Pvi midur bendir margt til pess ad morg born séu ekki ad fa
pann studning og adstod sem pau purfa og na pvi ekki peim
arangri sem pau annars geetu nad og njota ekki peirra lifs-
geeda sem pau eiga skilid og rétt 4. Hegdunarvandamal sem
eiga orsok sina i taugasalfreedilegum eda gedreenum vanda
eru oft afgreidd sem hluti af flogaveikinni og talid ad einkennin
séu hluti af flogi eda jafnvel aukaverkanir af lyfjum. betta pydir
ad ekki er tekin afstada til pess hvort barnid purfi greiningar-
medferd hja taugasalfreedingi eda gedlaekni eda gedlyf. betta
pydir ad barnid og fjélskyldan fa ekki pann sersnidna studning
sem pau purfa og njdta pvi ekki peirra lifsgeeda sem pauann-
ars geetu haft. Vinna parf ad aukinni og betri samvinnu milli
heilbrigdisstarfsfolks & mismunandi svidum og skélafélks og
félagspjonustu svo haegt sé ad beeta tilveru barna med flokin
vandamal og fjdlskyldna peirra.

Frida Bragadottir

pytt og stadfeert Ur grein eftir Susanna Danielsson, yfirlaekni
taugasalfreediteymis Lénssjukrahussins i Jonkoping, Svipjod



Félag flogaveikra éskar 6llum gledilegra j6la
og farscels komandi drs.

A sama tima viljum vid pakka peim fjdImérgu
sem stutt hafa starfsemi félagsins undanfarin ar.

Allur pessi studningur hefur verid okkur 6missandi
til ad halda dfram pessari mikilveegu vinnu.

Stondum saman og stydjum félk med flogaveiki.

@ FELAG
¥ Flogaveikra
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Dermatin
20 mg/g
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20 mg/g harsapa

Dermatin inniheldur ketokénazol sem er sveppalyf og er notad vid
flésu og 68rum sveppasykingum sem valda klada og flégnun. Sykt
hdsveedi eda harsvordur er pveginn med harsapunni og hin latin
liggja & hadinni i 3-5 min. adur en skolad er. Harsapan notist tvisvar
sinnum i viku i 2-4 vikur og sidan eftir pérfum. Dermatin er atlad
unglingum og fullordnum. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar,
varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad. Lesid vandlega
upplysingar 4 umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.

Leitid til leknis eda lyfjafreedings sé pérf & frekari upplysingum
um dheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid
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