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4 ritalin pbegar hegdun hans
breyttist eftir ad hann byrjadi &
flogaveikilyfjum. Modir hans var &
68ru mdli og fékk sinu framgengt,
hann réadist med nyjum lyfjum
og hefur ekki fengid flog i hdilft
annad ar. Flogaveiki kallar & ad
foreldrarnir séu alltaf & vaktinni,
segir Fridrika, modir Stefdns.
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Margar flogaveikar konur fyllast kvida peg-
ar pcer leida hugann ad
En samkvaemt véndudum rannséknum eru
likur & pvi ad medgangan gangi illa afar
litlar eins og Margrét Hallgrimsson ljosmodir
og deildarstjéri & ahcettumedgdngudeild
Landspitala Haskélasjukranuss Gtskyrir.

annsoknir segja okkur ad meira
en 90% flogaveikra kvenna eign-
ast fullkomlega heilbrigd born
og er hlutfallid ekki miklu leegra
en hjd konum sem eru ekki med
flogaveiki.”

Margrét segir ad flogaveikar konur rétt eins
og adrar purfi ad leida hugann ad ymsu 46ur
en paer huga ad barneignum. Lyf sem gefin eru
flogaveikum geti haft dhrif 4 tidir, bl6dhag og
frjésemi og langi konum til ad eignast bérn sé
patft ad skoda pessa patti vandlega og { gédu
samradi vid lakni.

Hér ad nedan eru haldgddar rad- legging-
ar fra lj6smadrum sem eru flestum hndtum
kunnugar.

Ef pii ert med flogaveiki og ert ad ihuga

medgongu, pd parftu ad hugleida eftirfarandi:
Gerir flogaveikin pér erfitt fyrir vid uménnun
barnsins? Getur pu gert einhverjar radstafan-
ir til ad audvelda pér umoénnunina? Til dem-
is med pvi ad huga ad oryggisatridum innan
heimilisins, adstod attingja og maka?

Parftu adstod kvensjikdémaleknis? Sum-
ar flogaveikar konur glima vid dreglulegan
tidahring sem gerir pungun vandasamari en
ella. P4 getur lyfjamedferd studlad ad minni
frj6semi.

Hvernig hefur flogaveiki ahrif medgéngu?
Konur sem hafa flogaveiki eins og marga adra sjik-
doma horfast { angu vid meiri beettu d opegindum 4
medgongu svo sem:
= Morgundgledi
m Bl60]eysi
m Bledingar 4 medan og eftir medgéngu
m Otimabzr adskilnadur fylgju fra legi
m Har blodprystingur og umfram prétein
i pvagi eftir 20 vikna medgongu
m Otimaber f2ding
m Lig fadingarpyngd barns

Tekur flogaveikin breyltingum a medgéngu?
Likami barnshafandi kvenna bregst afar mis-
munandi vid medgongu. Fyrir flestar barns-
hafandi konur med flogaveiki, haldast flog i
sama horfi og 4dur. Sumar fa ferri flog en
adur en adrar og pa sérstaklega paer sem glima
vid illviga flogaveiki, fa fleiri flog medan par
eru barnshafandi en 4dur.

Hvad um lyf?
Hvada lyf sem eru tekin inn 4 medgdngu geta
haft ahrif 4 barnid. Fedingargallar eru pvi
vissulega dhyggjuefni. Pt parft ad hafa samrad
vi® leekni um aukaverkanir flogaveikilyfjanna
sem pu tekur og skammtasterd. Fedingar-
gallar sem leeknar hafa dhyggjur af eru medal
annars: klofinn gémur, tauga -og midtauga-
kerfisgallar, medfaeddir hjartagallar, gallar i
beinagrind og pvagblodru.

Fyrir born madra sem taka flogaveikilyf,

er hettan 4 faedingargalla 4 til 8 présent -
samanborid vid 2 til 3 présent fyrir 61l bérn
- samkvaemt rannséknum. Heettan 4 feding-
argollum er hvad mest pegar morg lyf eru tek-
in saman til ad halda flogum nidri. Medganga
an lyfja geeti verid hattuleg pott vissulega geti
einhverjar konur fengid per radleggingar ef
sjtkdémurinn er vidradanlegur. En alvarleg
flog geta aukid hattuna 4 fésturlati og valdid

kerfisgalla og alvarleg fravik i heila og manu.
g g g a0 ¢
Vegna pess ad sum lyf hafa dhrif 4 hvernig
likaminn notar félinsyru, getur heilbrigdis-
starfsfolk viljad mala med hidum skémmt-
um félinsyru. Heilbrigdar konur taka um
400 mikrégromm en konur med flogaveiki
geetu fengi® radleggingar um allt ad prefaldan
skammt- best er ad byrja premur mianudum
adur en getnadur er fyrirhugadur.
g g

Eftir pvi sem lidur d medgonguna og likaminn eykur
blodfleedi sitt pd geeti leeknirinn viljad auka lyfja-
skammtinn prdtt fyrir ad pu hafir dhyggjur af
dhrifum d barnid. bd er gott ad muna ad stjéornlausir

krampar setja barnid i meiri heettu en lyfjamedferdin.

barni strefnisskorti og pvi er flestum konum
radlagt ad halda afram meodferd 4 medgongu.
Laknir reynir vallt ad dvisa 6ruggustu lyfjum
sem kostur er 4.

Eftir pvi sem lidur 4 medgénguna og lik-
aminn eykur bl6dfladi sitt pa geeti leeknirinn
viljad auka lyfjaskammtinn pratt fyrir ad pa
hafir dhyggjur af dhrifum 4 barnid. P4 er gott
ad muna ad stjérnlausir krampar setja barnid
i meiri hattu en lyfjamedferdin.

Hvada ahrif hefur flogaveikin

i fér med sér fyrir barnié mitt?

Fyrir utanlitillega auknarlikur 4 feedingargoll-
um ba eru bérn madra med flogaveiki { einnig
i 6rliti® meiri haettu 4 ad fa krampa pegar pau
eldast eda glima v0 proskaseinkanir.

Hvad cetti ég ad gera til ad

undirbda mig fyrir medgéngu?

Pa parft ad hitta lekninn pinn og reda vid
hann um ad pu hyggir 4 barneignir. Pa skalt
kynna pér hvada kosti pa hefur 4 eftirliti {
medgongunni. Laknar og heilbrigdisstarfs-
folk er best til pess fallid ad meta hversu lik-
legt pad er ad medgangan eigi eftir ad ganga
vel og ad hverju pa parft ad huga 4dur en pa
verdur barnshafandi. Ekki er sidur mikilvagt
ad huga ad heilsunni og lifsstilnum.

betta cettir bl ad gera Géur og medan pu ert
barnshafandi:
m Astunda hollt matara6i.
® Taka inn vitamin.
m Hreyfa pig daglega
m Halda streitu { skefjum.
®F4 negan svefn.
m Fordastu reykingar, dfengi
og 6logleg fikniefni.
m Takmarka magn koffins i mataraedi.

barf ég meiri félinsyru en
adrar barnshafandi konur?
Félinsyra kemur { veg fyrir tauga midtauga-

Ahcettumedganga og maedravernd?

Konur med flogaveiki purfa oftar ad mata {
blédprufu til pess ad fylgjast med &hrifum
lyfja 4 blédhaginn. A sidasta manudi med-
gongu geetu leknar melt med inntoku 4 K-
vitamini til pess ad koma i veg fyrir bleeding-
arvandamadl i fedingu.

Hvad ef ég fae flog @ medgbéngu?

Flog 4 medgodngu getur verid hattulegt barni
og moédur. Stadreyndin er hins vegar si ad
flestar madur sem fi flog eignast heilbrigd
born. Ef ad flog hendir parf tafarlausa inn-
légn og athugun 4 lyfjaskammti undir eftir-
liti. Ef ad krampar og flog dgerast 4 sidari
manudum parf ef til vill ad leggja pig inn og
fylgjast med pér sidustu vikurnar.

Hvernig ma fylgjast med

bvi ad barnid sé i lagi?

I madraverndinni er hagt ad nota sénar til
pess ad fylgjast med vexti barnsins og proska.
Pag fer sidan eftir adstedum hvort 1j6smaedr-
um finnst 4dstada til pess ad gera énnur prof

til pess ad kanna heilbrigoi.

Hvad um faedinguna?

Flestar barnshafandi konur sem hafa floga-
veiki fada born sin 4n aukaerfidis. Konur sem
hafa flogaveiki er heimilt ad nota sému ad-
ferdir til pess ad stilla verki i fedingu. Stund-
um er tekinn akvérdun um keisaraskurd ef
liklegt pykir ad flog hendi { hridunum.

Hvad med brjéstagjérf?

Brjostagjofer holl bérnum flogaveikra madra.
Jafnvel pétt per taki lyf. Laeknir gefur rdd um
hvort pad parf ad breyta lyfjagjofinni til pess
ad minnka ttskilnad i brjéstamjoélk.

,Pad sem er mikilvaegast af 6llu er ad muna
ad flogaveikin kemur sjaldan i veg fyrir pad ad
konur geti gengid med bérn og annast pau,“
segir Margrét. ,Allc lif er velkomid { pennan
heim.“
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Allt ad eitt af hverjum 20 born-
um fcer einhvers konar FLOG
eda kast snemma & cevinni,
flest eru stutt og audvelt ad
bregdast vid peim medan 6nn-
ur geta virst erfidari viofangs
og vekja étta hja foreldrum.
Fridrika og Sigurdur vita petta
af eigin reynslu en sonur peirra
Stefdn fékk sin fyrstu flog rétt
ramlega drsgamaill.

Leeknirinn & efri hcedinni
Fridrika segir ad upphaflega hafi hann feng-
id hitakrampa. ,Eg hafdi heyrt af slikum
krompum og mér heyrdust peir vera skelfi-
legir. Stefin var 11 manada gamall pegar
hann fékk hitakrampa. Eg vard mjog hradd
og ték hann i fangid og bar hann upp 4
efri hadina en pad vill svo vel til ad par byr
laeknir. Eg hélt hann veri hreinlega i mikilli
hattu og gedshraring min var eftir pvi. Mér
fannst ég ekki geta bedid eftir sjukrabil og
hringdi 4n afldts 4 dyrabjollu nagranna
mins. Honum tékst p6 ad réa mig nidur.
Hann var pollrélegur pegar hann sagdi
meér ad ég pyrfti ad reyna ad leekka hitann
og kala barnid. Petta vari algengt peg-
ar born vaeru med sétthita.“ ,Petta gerdi
ég i petta skipti® og hitakrampinn gekk
yfir og mér lécti. Hann f6r hins vegar ad f4
slika krampa undantekningarlaust fengi
hann hita og lika pegar hann var ekki
med hita. Eg hafdi af pvi nokkrar dhyggj-

ur og leitadi leknis.“

Fallflog og endurtekin flog

[ framhaldi af pvi ad Stefan var farinn ad fa
endurtekin flog 4n pess ad vera med sott-
hita var farid ad skoda hann betur. ,Sidar
gerdist pad einn daginn ad hann fékk fall-
flog. Hann sat i barnastél vid bord og féll
fram 4 bordid. Petta gerdist oft og mérgum
sinnum sama daginn. Pegar born fa endur-
tekin flog er sagt ad pau séu flogaveik og
pad fékk ég ad vita hja lekninum okkar
henni Gillian. Orsakirnar geta audvitad ver-
18 margvislegar og gerd flogana fer eftir pvi
hvar { heilanum truflunin 4 sér stad.“

Umturnadist @ Fenemal
Stefén var settur 4 lyf sem heitir Fenemal til
ad lina kostin. En Fridrika segir lyfid hafa
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haft 6vent ahrif. Laeknar vildu meina ad
Stefan pyrfti ad fara 4 ritalin ofan 4 floga-
veikilyfid. En ég héle nu ekki. Eg si gloggt

pessa hegdunarbreytingu og htin var bundin

-RU ALLIA

MAMMA AfrTA 0y

vid pann tima sem hann hoéf ad taka lyfio.
Hann hreinlega umturnadist og vid rédum
ekkert vid hann. Hann braut allt og braml-
adi og reyndist svo illvidradanlegur ad okk-
ur féllust hendur. Hann reif til deemis allar
snarur ar sambandi, braut radu i ibudinni
og hellti 6llu sem hann gat 4 golfid sem hann
komst 1.4

Ritalin eda ekki ritalin?

Fridrika segist hafa verid orventingarfull
pegar hin leitadi rdda hja lakni hvad vardadi
lyfjagjofina enda heimilislifid i miklu upp-
nami. ,Eg gat ekki sampykkt ad setja Stef-
an 4 ritalin vegna hegdunar sem kom svona

skyndilega upp eftir ad hann byrjadi 4 Fene-

mali. Hvad ef ég veeri ad gefa honum ritalin
vegna aukaverkana af 6dru lyfi? Pad gengur
ekki upp.”

Arvékulir foreldrar
Stefan var settur 4 nokkur énnur lyf til prof-
unar sem ekki gengu heldur. Loks fannst lyf

sem virtist hafa g6d dhrif badi 4 kost Stefans
og hegdun. ,Lyfi0 heitir Lactodem . Hann fer
pad i pilluformi og pad er med dvaxtabragdi
svo pad er vandradalaust ad gefa honum lyf-
in. Hann er allt annar drengur. Hann hefur
ekki fengio flog i eitt og halft 4r eftir ad hann
byrjadi 4 pessum lyfjum og hegdunin er betri.
Hann er p6 farinn ad syna einhver merki floga
med augnhreyfingum sem vid hoéfum ekki
tekid eftir 4dur. Petta purfum vid ad skoda hja
laekni. Flogaveiki hja bornum krefst pess ad
foreldrar vaki yfir bornum sinum og taki eftir
minnstu breytingum. Lyfjum og skémmtum
parf oft ad breyta til ad peim lidi vel.

Osaitt vid ad fé ekki umdnnunarbaetur
Fridrika og Sigurdur samsinna pvi ad lyfja-
gjofin geti verid dkaflega krefjandi og eru ad
sama skapi 6sdtt vid pad ad pau fai ekki
umonnunarbzatur vegna veikinda hans.

,,Eg var mikid frd vinnu pegar Stefan var ad
skipta um lyf pvi pad var svo erfitt fyrir hann.
Hann gat ekki verid 4 leikskélanum 4 medan.
Vinnutapid og par med tekjutapid var 6dsatt-
anlegt.”

pakklat studningi og gédum radum
Fridrika 4 von 4 sinu pridja barni i desember
en fyrir 4 han Stefin sem er nt fimm 4ra og
Eggert Aron 11 ara. ,Eg er fegin pvi ad dregid
hefur ar flogunum og vona ad pad haldi sér
og pessar augnhreyfingar sem vid tokum eft-
ir séu ekki dhyggjuefni. Eg hef fengid mikla
hjalp og gbéda radgjof og trui pvi ad pad sé
hluti af pessum géda drangri. Stefdn er um ari
4 eftir i proska og tveimur drum 4 eftir { tali.
Hann fer studningsfulltrda 4 leikskélanum
Hagaborg 5 tima 4 dag og pad hjalpar honum
mikid. Eg er { raun dnagd med hvern gédan
dag oger btiin ad leera af reynslunni ad pad er
dstedulaust ad missa médinn.“
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Ef mamma pin eda pabbi
eru med FLOGAVEIKI er
petta fyrir pig. Mérg bérn eiga
moémmu eda pabba med
flogaveiki og vié héfum talad
vid nokkur pessarra barna um
bad hvernig peim lidur. Born-
in hafa hjdlpad okkur med
bvi ad svara nokkrum af peim
spurningum sem koma upp.
Pau segjast verda mjog 66r-
ugg og stundum hraedd pegar
mamma eda pabbi fa floga-
kast. Mérgum bdrnum lidur
bannig, svo pu ert ekki alein/n.

DESEMBER 2010 LAUFBLADID

PEGAR MAMMA

DA PABBI

RU

Vid skrifum um pegar mamma er med flogaveiki. En petta getur lika 4tt
vid um pabba pinn ef hann er med flogaveiki. Vid viljum fyrst segja fra
hvad flogaveiki er og hvernig flogakast litur tt.

Hvad er flogaveiki?
Flogaveiki er sjikdomur, sem orsakar ad madur missir skyndilega stjorn
4 likama sinum. Likaminn gerir eitthvad sem madur hefur ekki bedid
hann um. Madur getur til deemis fengi® sma kippi { annan handlegg-
inn, fengid undarlegt bragd i munninn, ordid stifur eins og trjastofn, og
dottid og allur likaminn hristist. Pad heitir flogakast. Ekki er hagt ad
utskyra hvernig flogakastid kemur og hvers vegna pad kemur einmitt
nu. Pegar petta gerist oftar en einu sinni og ef laeknirinn telur ad petta
geti gerst oftar pd er sagt ad flk sé med flogaveiki.

A Tslandi eru um 3.000 manneskjur sem eru med flogaveiki. Vid get-
um sagt ad ef pu ert i hépi med 100 manneskjum pa er rugglega ein af
peim med flogaveiki.

Hvad gerist T heilanum?

Heilinn er gerdur dr milljordum taugafrumna
sem senda stodugt smd rafren skilabod til hvor
annarrar og til likamans.

Pegar vid hjolum, hlustum 4 ténlist, lesum
og leikum fétbolta pa notum vid heilann okkar.
Hugsadu pér ad heilinn sé pinn persénulegi hardi
diskur og a0 hann sé meira ad segja mikid flokn-
ari en kerfin sem finnast { allra bestu tlvum.

Inni { heilanum okkar er veikur straumur sem “er 4” allan timann.
Pegar madur fer flogakast, pa verdur straumurinn allt of sterkur og pa
verdur skammhlaup.

Pegar straumurinn breytist gerir likaminn undarlega hluti sem mad-
ur hefur ekki bedid hann um.

Hvernig Iitur flogakast at?

Pad eru til margar mismunandi tegundir flogakasta. Mamma pin far
kannski adeins eina tegund floga en ef til vill feer han fleiri tegundir.
Flogin lita eins 1t frd einu skipti til annars svo pa getur audveldlega
pekkt pau aftur. Madur getur fengid flog, og verid alveg skyr i hugsun
en feer allt { einu nokkra sma kippi { annan handlegginn eda undarlega
tilfinningu { magann.

Sumum finnst hlutir lita 68ruvisi it eda hljéma 60ruvisi en vant er.
Madur getur lika fengid pannig flog ad madur veit ekki sjélfur hvert
madur fer og hvad madur gerir. Madur getur gert undarlegustu hluti.
Madur getur virkad fjarreenn til augnanna eda smjattad. Madur getur
setid og starad tt i bldinn. Eda talad 6skyrt pannig ad adrir skilja ekki
hvad madur segir. Madur getur kannski heldur ekki svarad. A eftir man
madur ekki ad madur hafi hagad sér undarlega. Margir hafa heyrt um
flogin par sem folk dettur nidur og fer krampa. Fyrst verdur madur
stifur { likamanum og stundum kemur ép vegna pess ad loftid press-
ast upp gegnum raddbondin. Pad getur hljémad hradilega, en madur
finnur ekki til. Madur getur tt erfitt med ad anda og ordid blar i and-
liti. Pad litur dhuggulega Gt eins og manneskjan sé ad deyja en madur

) FLOGAVEIK

Bérnin segja ad pau fylgist med mémmu sinni sem
er med flogaveiki. Pad gera pau af pvi pad er alveg
edlilegt ad passa hvert annad.

deyr ekki. Likaminn byrjar ad hristast og stundum bitur madur sig i
tunguna. Pad stendur yfir fiar minttur og svo slappa védvarnir aftur
af, og madur getur pissad i buxurnar. A eftir er madur oft mjog preyteur
og sofnar kannski. Peim sem sji flogakast finnst eins og pad taki mjog
langan tima, en flest flogakdst vara adeins fiar mindcur.
Ef bt hefur ekki sé6 flogakast, getur pt spurt mémmu pina hvernig
hennar flog séu, pd getur pu betur sagt 66rum hvad gerist.

pPad getur til doemis verid ad hun:;
® Snui hofdinu til annarrar hlidar

m Byrji ad stara at i loftid

m Svari ekki pegar pt kallar 4 hana

® Gangi ringlud um

® Smjatti med munninum

m Fitli vid fotin sin

m Faj undarlega tilfinningu i likamann

® Fai undarlegt bragd i munninn

m Detti 4 g6lfid og byrji ad hristast
mUmli eda segi eitthvad sem madur skilur ekki
® Missi pad sem hun hefur i hendinni

® Fai einhverja kippi { handlegg eda fot

Sumir fa fyrirboda og geta sagt fra pvi ad peir fai fljétlega flog. Pad er
ekki 6ruggt ad mamma pin geti sagt pér fra floginu 4dur en pad kemur.
Madur getur ekki dkvedid sjélfur hvenar flogakast 4 ad koma og
madur getur ekki dkvedid sjilf/ur ad madur vilji ekki fa flogakast. Pad

gerist allt { einu.
FRAMHALD A NASTU OPNU
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Hvernig lidur manni effir flogakastio?

Sumir eru alveg hressir fljotlega eftir flogakastid. Adrir eru preyttir.
DPeir geta verid rugladir, pirradir, haft héfudverk eda att erfitt med ad
muna. Sumir hafa porf fyrir ad hvila sig eda sofa til ad verda friskir aft-
ur. Pad er mismunandi hvernig félki lidur eftir flogakast. I flestum til-
fellum getur mamma pin sagt pér hvernig henni lidur 4 eftir.

Hvers vegna faer madur flogaveiki?
Huvers vegna er mamma med flogaveiki? Petta er god spurning. Vanda-
malid er ad leknirinn veit oft ekki hvers vegna flogaveikin er komin.

Sumir fa flogaveiki ef peir hafa fengid bledingu i heilann - eda verid
med heilabdlgur - eda hafa fengid slemt hogg 4 hofudid og hafa feng-
16 heilahristing. Adrir geta fengid mikid hogg 4 h6fudid dn pess ad fa
flogaveiki.

Oft veit madur ekki hvers vegna manneskja hefur fengid flogaveiki.
Kannski finna leeknarnir pad Gt einhvern tima i framtidinni. Pu getur
spurt mémmu pina hvort hin viti hvers vegna hin er med flogaveiki.

Pad er ekki neinum ad kenna ad mamma pin er med flogaveiki.
Mamma pin hefur ekki gert neitt sem er dsteda fyrir pvi ad flogaveikin
er komin og pad er alls ekki pér ad kenna.

Pa hugsar 6rugglega um hvort pu fair lika flogaveiki. Pad er 6ruggt
ad madur hugsar pannig - pvi hvadan kemur flogaveikin eiginlega?
Madur getur ekki alltaf Gtskyrt hvers vegna folk far flogaveiki. Allir
geta fengid flogaveiki - en p6 ad mamma pin sé med hana eru likurnar
4 a0 pu fair flogaveiki bara 6rlitid meiri en hja 66rum.

Sumir halda ad flogaveiki sé smitandi pad er alrangt. Madur get-
ur ekki fengid flogaveiki af pvi ad vera nélagt folki sem er med floga-
veiki.

Hvernig finnur madur at hvort madur er med flogaveiki?
Pegar madur er med flogaveiki feer madur krampa. Svo fer madur til
laeknisins og segir fra krampanum. Pegar pad gerist oftar en einu sinni
og ef lekninum finnst ad krampinn lysi sér eins og flogakast pa kallar
laeknirinn pad flogaveiki.

Sumir fara i rannsékn par sem nokkrar smé leidslur eru limdar fast-
ar 4 hofudid og lika tengdar vid litinn skerm, pad heitir heilarit og pad
er ekki vont.

A skerminum getur madur svo séd rafmagnsstrauminn i heilanum
eins og litlar bylgjur. Ef pad er mikid sikksakk 4 skjanum getur pad
hjalpad til vid ad sja ad madur sé med flogaveiki.
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Morg bérn segja ad pau séu

stundum einmana. Pegar

mamma er med flogaveiki pd

eru hlutirnir heima stundum

0druvisi en vant er. Ef mamma
pin hefur fengid flogakast getur lidid einhver timi
pangad til hiin verdur négu hress aftur svo pio
getid talad saman.

Hvernig medhdndlar madur flogaveiki?

Pegar madur er med flogaveiki feer madur lyf. Lyfid 4 ad fa flogin til ad
hverfa. Lyfid fer inn i bl66id pegar madur hefur bordad toflurnar. Lyfid
berst med blédinu upp til heilans, og 4 ad fa flogakéstin til ad hverfa.

Madur verdur ad taka lyf 4 hverjum degi. Annadhvort einu sinni &
dag eda oft 4 dag. Hja flestum hverfa flogakdstin med hjalp lyfjanna en
ef til vill parf madur ad profa fleiri tegundir af lyfjum adur en leeknirinn
finnur pad sem virkar best. Jafnvel pé flogakostin hverfi pegar madur
feer lyf pa er madur ennpd med flogaveiki. Flogakostin munu koma aft-
ur ef madur hattir ad taka lyfin.

Ef madur hefur ekki fengid flogakast i mérg ar getur madur ef til
vill i samrddi vid lekninn hett ad taka lyfin - il ad sja, hvort floga-
veikin er horfin. Stundum hverfur flogaveikin nefnilega af sjalfu sér en
i onnur skipti hverfur hun ekki og pa verdur madur taka lyfin medan
madur lifir.

Stundum er ekki mogulegt ad i 61l kostin til ad hverfa, jafnvel po6
madur taki lyfin sin.

Pad er lika hagt ad medhondla flogaveiki med uppskurdi. Pa fjar-
laegir madur litla svadid 1 heilanum sem ertir og sem far flogakdstin
til ad koma. En pad eru ekki allir sem geta farid i uppskurd. Pad fer
eftir pvi hverslags flogaveiki peir hafa og hvar { heilanum upptokin eru.
Laknarnir vita ekki hvad 4 ad gera til ad fa flogakéstin til ad hverfa al-
veg. Ef til vill finna peir pad tt einhvern tima.

Hvad talid pid um hjd lcekninum?

Pegar madur er med flogaveiki, fer madur { eftirlit hja lekninum. Par
talar madur um flogaksst og lyf. Flest f6lk med flogaveiki 4 litla dag-
bék sem pad skrifar i pegar pad hefur fengid flog, hana tekur pad med
til leknisins. Stundum er tekin blédprufa tr manni til ad sjd hve mik-
il Iyf eru i blédinu. Laknirinn dkvedur svo hvort madur eigi ad halda
afram med sama lyfid eda skipta yfir { adra tegund og hve mikid af lyfj-

um vid eigum ad fa.

Hvernig er pad pegar mamma er med flogaveiki?

Pag lidur ekki 6llum eins og vid getum upplifad flogaveiki mjoég mis-
munandi. Nastu sidur fjalla um pad sem bornin segja okkur. Kannski
kannast pa vid eitthvad af pvi.

Bornin segja ad pau séu hradd pegar mamma far flogakast og pau
venjist pvi ekki ad horfa 4 pad. Peim finnst pad ofsafengid, 6huggulegt
og hrzdilegt. Pau eru hreedd um ad mamma peirra meidi sig mikid og
pau eru lika hraedd um ad mamma deyi { kastinu.

Pad er 6ruggt ad madur verdur mjog hraddur pegar madur sér
moémmu sina svona. Margt flk er hraett vid flogakést - ekki bara born.
Pad mikilvegasta er; ad pa segir mémmu pinni eda pabba hvad gerir
big hraedda/n og 66rugga/n. Ad bt spyrjir spurninga svo pau viti hvad
bt ertivafa um. Bara pad ad pid talid um pad verdur til pess ad pér 1idi
betur og finnist bt ekki eins 66rugg/ur. Ef til vill heldur pti ad pu gerir
foreldra pina leida, ef pu segir ad pu sért hraedd/ur vid késtin, en ef pa
segir ekki fra vita pau ekki hvernig pér lidur og foreldrar pinir vilja gera
allt til ad pér lidi vel.

Pad er naudsynlegt ad muna ad madur deyr ekki pegar madur fer
flogakast. En samt getur pu verid leid/ur, af pvi pu polir ekki ad sja
mommu pina vera “60ruvisi” Pegar henni lidur vel aftur, skaltu tala vid
hana um hvernig pti upplifir petta. Pad hjilpar ad hugga hvort annad.
Pad hafa badi pu og foreldrar pinir porf fyrir.

Madur getur audveldlega ordid reid/ur

Bérnin segja ad pau geti ordid reid vid mémmu sina sem er med floga-
veiki. Peim finnst pad pirrandi. Ein sttlka segir: Eg get ordid svo fal vid
moémmu - hvers vegna parf lika einmitt hin ad vera med flogaveiki.

Pad er alveg edlilegt ad vera reid/ur og ful/l. Ad sjilfségdu er floga-
veiki pirrandi. Pvi petta er alls ekki skemmytilegt hvorki fyrir mémmu
bina, pabba eda pig. Petta er erfitt og madur getur ordid leidur. Stund-
um er audveldara ad vera { vondu skapi en ad syna hvad madur er leid-
ur. Pad er mikilveegt ad muna ad enginn 6skar sér
ad vera med flogaveiki. Ef pu ert reid/ur vegna
flogaveikinnar er best ad tala um pad vid mémmu
pina og pabba. Pau eru lika mjog leid vegna pessa
og geta verid ful ut { flogaveikina svo pad hjalpar,
ad madur geti talad saman um petta.

Morg born segja ad pau séu stundum einmana.

Pegar mamma er med flogaveiki pd eru hlutirn-

ir heima stundum 60ruvisi en vant er. Ef mamma

pin hefur fengid flogakast getur lidid einhver timi

pangad til hiun verdur négu hress aftur svo pid getid talad saman. Pad
getur lika verid ad mamma pin purfi ad fara 4 sjikrahtsio eda til lakn-
is til ad tala um flogaveikina og 4 medan parft pu ef til vill ad vera
hja einhverjum 66rum fullordnum, pétt pig langi mest til ad vera med
mémmu pinni.

Pegar madur er einmana er timi til ad hugsa margt. Timinn er mjog
lengi ad lida, pegar pig langar mest til ad tala um petta strax. Ef til vill
saknar ptt mémmu - 4 pessu augnabliki pegar htn getur ekki verid hja
pér. Ef til vill hjalpar pad pér ad hugsa um ad mamma pin saknar pin
orugglega jafn mikid og hun vildi lika éska ad flogaveikin og flogakost-
in veeru ekki parna, svo pid gaetud verid saman ntina.

Pad er g6d hugmynd ad finna einhvern fullordinn sem pu og for-

eldrar pinir pekkid vel og sem pt getur talad vid um bessar hugsanir.
Sem betur fer taka flogakéstin og flogaveikin ekki allan timann. P4 er
gott ad muna eftir 6llum gédu og skemmtilegu hlutinum sem pui gerir
venjulega med foreldrum pinum.

Ad passa hvort annad
Pag er misjafnt hve oft madur sér mémmu sina f4 flogakast. Sum boérn-
in sem vid hofum talad vid sji flogakost oft. Onnur bérn sjé pau sjald-

begar madur er einmana er timi til ad hugsa margt.
Timinn er mjéog lengi ad lida, pegar pig langar

mest til ad tala um petta strax. Ef til vill saknar pui
mommu - d pessu augnabliki pegar hiin getur ekki
verid hjd pér.

an, en pau vita ad ad kostin geta komid. Bérnin segja ad pau fylgist med
moémmu sinni sem er med flogaveiki. Pad gera pau af pvi pad er alveg
edlilegt ad passa hvert annad. Og pegar mamma er med flogaveiki vill
madur ekki ad pad komi neitt fyrir hana, en pad getur verid erfitt ad
fylgjast alltaf med annarri manneskju. Foreldrar pinir hugsa lika mik-
id um flogaveikina. Pvi pau neydast til pess daglega. Mjog gott rad er
ad tala vid mémmu pina um hvad pa getur gert ef hiin far flogakast.
Taladu um per daglegu adstadur sem gera pig 66rugga/n. Ef pid hafid
dkveoid fyrirfram hvad er best ad gera - pd getur pu slakad 4. Pannig
veist pa alveg hvernig put getur hjélpad og pa parft pa ekki ad hugsa
um bad.

FRAMHALD A NASTU SibU
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Pegar madur hringiri 112

Pau born sem vid téludum vid hafa 6ll fyrirmeali um { hvada fullordid
folk pau geta hringt ef mamma peirra fer flogakast. Pau hafa sima-
numer hja ndgranna, hji afa og émmu eda hji vinum sem geta komid
og hjalpad. Morg born hafa lika lert ad hringja { sjakrabil - pad er ad
segja ad hringja i ndmer 112. Pad er g68 hugmynd ad tala um sima-
ntmerid 112 vid mémmu pina og pabba svo pid getid @ft hvad madur
segir i simann. Pegar madur hringir i 112 kemur sjakrabill mjog fljéte
og folkid sem vinnur { sjukrabilnum getur hjilpad mémmu pinni. Ef
til vill parf hin ad fara 4 sjakrahds 4dur en hdn verdur frisk aftur - en
bad getur lika verid ad flogakastid sé buiid pegar sjukrabillinn kemur.
Ef pid hafid dkvedid ad pad sé ilagi ad hringja i 112 - pa getur pa gert
pad ef pu ert alein/n og ert mjég 66rugg/ur vegna flogakastsins.

Ef mamma feer flogakast og pid erud uti
Pa kvidir pvi ef til vill a0 mamma pin fai flogakast pegar pid erud sam-
an ati, til demis pegar bid erud i benum, i sundlauginni eda { stratis-
vagninum. Pad hefur mamma pin lika hugsad um svo pad er aridandi
ad pid talid um petta svo pa sért ekki 6réleg/ur. Ef mamma pin fer
flogakast pegar pid erud i banum og pad er ékunnugt félk { kringum
ykkur, p4 munt pu ef til vill komast ad pvi ad margir fullordnir eru lika
hraddir vid flogakast. Sumir eru forvitnir af pvi peir vita ekki hvad er
ad gerast og pér mun lida half illa. Pad er pirrandi pegar folk starir 4
mann. Ef til vill finnst pér ad peir séu heimskir og pa verdur leid/ur.
Moérg born hafa upplifad ad annad folk starir. Pad er pirrandi en ef til
vill hafa pau aldrei séd flogakast fyrr. Reyndu ad hugsa til baka um
fyrsta sinn sem pu sast flogakast, pannig lidur peim kannski ntna.
Pad mun oft vera einhver fullordinn nalegt sem getur hjélpad pér,
bt getur hjilpad med pvi ad segja “Mamma min er flogaveik”. P4 veit
sa fullordni hvad er ad og pbd er audveldara ad vita hvad 4 ad gera. Talid
vid pann fullordna sem hjalpar ykkur. Ef flogakastid er vant ad standa
stutt er kannski notalegt fyrir ykkur ad sitja saman hja mémmu og sja
um ad hiin meidi sig ekki. Fljétlega er petta gengid yfir og pid hafid 61l
hjalpad hvert 66ru. Pad gerir ekki neitt til p6 adrir sjdi ad pér lidi illa -
pad er alveg edlilegt ad pér 1idi illa vegna pessa.

pin hjdlp hefur mikid ad segja

Burtséd fra pvi hvar pid erud pegar flogakastid kemur pa eru nokkur
atridi sem pu 4tt ad dkveda med foreldrum pinum. Akveda hvort bt ate
ad hringja eftir - eda sakja hjalp. Eda hvort pu 4tt ad vera hja mémmu
pinni medan flogakastid varir. Ef mamma dettur pa getur pti préfad
ad sja um ad han lendi ekki 4 einhverju hérdu og beittu. Pa getur ekki
stoppad flogakast en ef pad liggja einhver f6t, handkladi eda ptidi na-
laegt getur pu ef til vill lagt pad undir h6fudid 4 henni svo h6fudio liggi
4 einhverju mjiku. Pegar flogakastid er afstadid getur pui reynt ad velta
moémmu 4 hlidina pvi pannig er best ad madur liggi eftir flogakast.
Hjalp pin hefur mikio ad segja fyrir foreldra pina. Pad er fint ad pt syn-
ir ad pu getur hjalpad og pu att ad vera stolt/ur af pvi.

Pa att ad vita ad petta er mjog sérstakt sem pa ert ad hjdlpa vid.

A madur ad segja vinunum fré pessu?

Bornin sem vid hofum talad vid eru sammala um ad pad er gott ad segja
vinum og skoélafélogum fra flogaveiki mémmu, en pau eru lika sam-
mala um ad pad er ekki audvelt. Sumum boérnum er stritt { skélanum
vegna pessa, pad er mjog erfitt og éréetlatt. Ef pad kemur fyrir pig 4tt
bt ad segja foreldrum pinum eda kennaranum fra pvi. Sumum born-
um finnst ad pad sé erfitt ad tala um flogaveiki { skélanum af pvi bekkj-
arfélagarnir og kennararnir skilja ekki flogaveiki mémmu.

Pess vegna vilja bornin stundum alls ekki fara i skéla. Pau segja ad
pau geti ekki einbeitt sér i skdlanum, ef mamma er heima og lidur illa
eftir flogakast, pvi pa hugsi pau bara um pad.

Ef til vill hefur pti upplifad pad sama - eda ef til vill hefur pt hugs-
ad um hvernig pt getir sagt vinum pinum fra flogaveikinni. Pad getur
veri® ad pig langi til ad segja peim frd pessu, vegna pess ad kannski eiga
peir eftir ad sji flogakast ef peir heimsakja pig eda gista hja pér. Ef til
vill reynir bt ad fordast adstedur par sem vinir pinir geetu komist ad
flogaveikinni.
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begar madur hringir i 112 kemur
sjukrabill mjog fljott og folkio
sem vinnur i sjiikrabilnum getur
hjdlpad mémmu pinni. Ef til vill
parf hiin ad fara d sjiikrahis ddur
en hiin verdur frisk aftur — en pad getur lika verio ad
flogakastid sé biiid pegar sjiikrabillinn kemur.

Eitthvad sem getur kannski hjdlpad pér

Ef bt dtt marga gdda vini getur pu til deemis byrjad 4 ad segja allrabesta
vini pinum eda vinkonu frd pessu. Pad getur verid notalegt ad segja frd
bessu - pad er gott ad deila sumu med 6drum svo madur purfi ekki ad
vera einn med pad lengur. Ef bt vilt gjarna ad bekkjarfélagar pinir fai
ad vita petta getur pu kannski akvedid med mémmu pinni ad pid segid
bekkjarféldgunum fra pessu i kennslustund. Pad getur verid géd leid
til ad fa bekkjarsystkin pin til ad skilja hvad flogaveiki snyst um. Pt og
mamma pin getid svo sagt fra hvernig flogaveikin er heima hja ykur

Ef til vill vile pu lika ad einhver fullordinn annar en mamma pin
komi i skélann og segi frd hvad flogaveiki er.

Ef til vill kannast pa vid eitthvad af pvi sem vid héfum sagt fra.
Bornin sem hjalpudu okkur notudu mikinn tima til ad tala vid hvort
annad um pad ad eiga mémmu eda pabba med flogaveiki. Stundum
urdu pau mjog leid, en eftir pvi sem vid toludum meira um petta, pvi
léttara var ad tala um og skilja hvad petta er. Um leid komust pau ad pvi
ad morgum 6drum bérnum lidur eins og peim.

Allir foreldrar eru alveg sérstakir - sem betur fer. Pegar pér finnst ad
petta sé erfidast, hugsadu pa um gédu og skemmtilegu hlutina sem pid
gerid stundum saman og mundu hvad foreldrum pinum pykir vant
um big. Reyndu ad hugsa um flogaveikina sem erfidan hlut, en sem
eitthvad sem pu redur vel vid. Mamma pin mun alltaf passa pig vel og
inn & milli eru augnablik par sem pui passar hana sérstaklega vel.

Dansk epilepsiforening:, N&r mor eller far har epilepsi
bytt Gr dénsku af Margréti Njalsdéttur

=
=~

Vid viljum sjast!

Sund er g6d hreyfing og getur verid félagslega
mikilveegt. Vid sem erum med flogaveiki getum
att & hattu ad f krampaflog hvenzer sem er.
begar vid erum i sundi purfum vid alltaf ad fa
einhvern til ad hafa auga med okkur, eda jafn-
vel hafa einhvern med okkur allan timann.

Vid viljum sjast, pvi ef vid fdum krampaflog i
sundi er mjog liklegt ad vid drukknum. bess
vegna notum vid appelsinugulu armbdndin
fra Laufi — til ad hjdlpa ykkur ad hjalpa okkur.

bu getur bjargad lifi okkar!

Ef pu faerd teekifeeri til ad hjalpa einhverju okkar i flogakasti
i sundi, hafdu p4 eftirfarandi i huga:

+ Passadu vel upp 3 ad hofud okkar sé upp dr vatninu.

« Verid fyrir aftan okkur (pannig er audveldara ad halda

hofdinu or vatninu). /'\l
« Ekki pvinga hreyfingar okkar (bad er erfidara fyrir big I_I":_f,_ 3
og 6paegilegt fyrir okkur). [ :'J -
+ Ekki setja neitt upp i munninn 4 okkur (biomyndir segja T - A 3,
ekki alltaf rétt fré). . | | _#
+ Hjélpid okkur upp & bakkann pegar flogid er gengid yfir
(yfirleitt vara flog ekki lengur en 2 mindtur). LAUF
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KOM SER VEL AD FARA

[ haust for ég 4 nimskeid { hugraenni atferlismedferd,

eda HAM eins og pad er kallad. Mér hafdi lengi fund-

ist ég purfa einhverja adstod vid ad takast 4 vid lifid

eftir ad ég for { adgerd og ,losnadi vid" flogaveikina.

Eftir ad hafa verid med flogaveiki { meira en tvo dra-

tugi var erfitt ad losna vid einhverja 6lj6sa 66ryggistil-

finningu, sem hélt dfram ad stjérna manni alltof mik- .

18. Pessu 66ryggi fylgir oft reidi, pirringur og hradsla Manni er kennt
ut af alls konar smamunum sem @ttu ekki ad skipta 43 dtta sig d pvi
mali.

Eg taladi vid laekninn minn og hann sétti um fyr-
ir mig hj4 Pétri Tyrfingssyni og Agnesi Agnarsdéttird  adsteedur spretta
gongudeild geddeildar Landspitalans, en margir sal- ssjdlfrdd
fraedingar bjéda einnig upp 4 hugrana atferlismed- upp osjatjradar
ferd. hugsanir, sem

A ndmskeidinu er manni kennt ad spyrja sig hvad
madur sé ad hugsa pegar erfidar tilfinningar taka af

Meginatridid er ad greina 4 milli tilfinninga og
hugsana, pvi oft eru pad hugsanirnar sem stjérna til-
finningunum 4an pess ad madur 4tti sig 4 pvi. Manni er kennt ad tta sig 4 pvi ad
vid akvednar adstzdur spretta upp 6sjalfradar hugsanir, sem valda pvi ad manni
fer ad lida illa.

Me pvi ad beina athyglinni ad pessum 6sjélfradu hugsunum pa tekst manni
frekar ad sja hvad er athugavert vid per, og sidan ad endurmeta par. Pegar pad
tekst pa kalla adst@durnar ekki lengur fram pessar 6sjélfradu hugsanir, sem
stjorna tilfinningunum.

A nédmskeidinu er manni sem sagt kennd frekar einfold adferd, sem virkar
kannski ekki alltaf en getur hjalpad manni til ad hugsa hlutina upp 4 nytt.

Pad kom mér 4 6vart hvad HAM getur hjdlpad manni mikid vid ad takast 4 vid
ymislegt sem hefur verid ad flekjast fyrir mér. [ stadinn fyrir ad lata tilfinningarn-
ar taka af manni voldin pa fer madur frekar ad pala i pvi sem er ad gerast.

Heidrdin Kristin Gudvardardottir

MINNINGAKORT

HAM

ad vid dkvednar

valda pvi ad manni

Nyjar rannsoknir syna ad systkinum barna
med FLOGAVEIKI lidur verr en margir
hafa talid hingad il Af breedrum og syé’rr-
“Um barna med flogaveiki sem hafa verid
rannsokud voru siétiu présent pjokud af
‘ leida eda hreedslu.

-LOGAVEIKI REY

LAUF Félags flogaveikia \A ‘ K‘D A SYSTM N

Tal minningar um

Fra jantar 2005 til desember 2005 framkvaemdi
State University of Campinas- Rikishdskoli i Brasi-
liu kénnun, par sem tekin voru morg viotol vid for-
eldra barna og unglinga, sem attu brédir eda syst-
ir med flogaveiki. Spurningunum var fylgt eftir
med spurningalista, par sem spurt var um, hvern-
ig systkini flogaveikra barna verda fyrir dhrifum af

begar svérin voru skodud komiljés ad niutiu og
fiogur présent af systkinum flogaveiku barnanna,
sem toku pdtt i rannsékninni hafdi verid vidstatt
flogakast. Sjotiu og prjui prosent peirra hofou dhyggij-

Hefir LAUF Fél ik
ofir ¢élag flogaveikra ur af ad brédir sinn eda systir myndi fd flogakast.

fengid minningargjof. flogaveiki hja brédurnum eda systurinni.
L. . i Eitt hundrad tuttugu og sjo born og unglingar
Med innilegri samud. 4 aldrinum 5-18 ara (medalaldur 11,5 4r), sem voru systkini samtals 78  ur sina eda brédir sinn 0ruvisi en énnur born, og adeins fjértiu og fimm
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barna med flogaveiki voru rannsékud. Astand flogaveikinnar hja systk-
inununum hafdi mikid ad segja um lifsvidhorf peirra, en almennt var
nidurstadan su, ad flogaveikin hefur meiri dhrif 4 born, sem eiga floga-
veik systkini, en margir hafa talid hingad til.

Pegar svorin voru skodud kom i ljés ad niutiu og fjogur présent af
systkinum flogaveiku barnanna, sem téku patt { rannsékninni hafdi verid
vidstatt flogakast. Sjotiu og prja présent peirra hofdu dhyggjur af ad bréd-
ir sinn eda systir myndi f4 flogakast. Prjitiu og sex prosent skynjudu syst-

prosent peirra hafdi sagt 6drum fra flogaveiki brédur sins eda systur. Enda
pott adeins atjan prosent pessarra barna trydi pvi ad pad geeti framkall-
ad flogakast hjd flogaveikum systkinum sinum, ef pau neitudu peim um
eitthvad, pa gerdu fjortiu og eitt présent “allt sem brédirinn/systirin badu
um”. Sextiu og eitt présent barnanna upplifdi pad ad flogaveike systkini
peirra fengju meiri athygli en pau fengju sjalf. Yfir sjotiu présent af pessum
bérnum voru leid og/eda fundu fyrir étta vegna flogaveiki systkinis sins.
Dyt af Margréti Njdlsdottur
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D ERUM EKKI EINS

SERA GUDNY HALLGRIMSDOTTIR er
prestur fatladra. Henni er margbreytileiki
samfélagsins og ljésin i desember hugleikin.

LN fer i hond ljésamanudur, vid holdum upp 4 hatid ljéss og fridar,
gledjumst vid litrik 1j6s umhverfisins jafnt sem vid litla kertaljésid. Pd er
gott ad muna ad ljésin minna okkur 41j6sid eilifa sem logar eins lengi og
vid gaetum ad pvi ad halda lifi i loganum i hjartanu okkar.

Vid berum hvert og eitt okkar eigi® 1jos og 61l eru pau mismunandi.
Pad er svo gott ad muna pad ad okkar eigid 1jos er sérstok lifsgjof. Ekk-
ert okkar er eins.

Petta segir Gudny Hallgrimsdottir sem hefur starfad sem prestur
fatladra { rim tuttugu 4r.

Hvert ar feerir mér meiri gledi en pad nasta,” segir Gudny fra. Hin
segir helst gefandi i sinu starfi pegar henni tekst ad greida gétu fatladra
og syna peim ad pau geti notid hvers dags sem sigurvegarar.

»Samfélagid gerir ad vissu leyti pa kréfu 4 okkur ad vid séum steypt
i svipad mot. Pad er skritid pvi hver og ein manneskja er skopun Guds
og pvi svo sérstok ad hin hlytur ad hafa einhver séreinkenni. Pad er svo
mikilvagt ad sja allt pad licr6f sem mannlifid hefur upp 4 ad bjéda og
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feer einungis notid sin pegar hver og ein manneskja faer ad lifa sinu lifi
og vera st sem hun er.

Meér finnst verst pegar ég hitti skjolstedinga sem fa litid svigram til
pess ad vera peir sem peir eru. Pad er eitthvad sem vid purfum ad breyta
og bad er hluti af minu starfi ad fa folk til ad skynja 1j6sid innra med sér.
Ad pad sé sterkt og sérstake, pvi pad er satt. Folki haettir vid ad gleyma
pvi pegar pad blandast hr66u samfélaginu par sem allir virdast { fyrstu
syn eiga ad vera eins.

Fotludum haettir til ad halda sig minna { frammi. Pad er engin astzda
til pess. Mannlifid verdur einsleitt 4n peirra. Auk pess er pad skylda okk-
ar allra a0 hlusta 4 hvert annad og bera virdingu fyrir hverju 6dru.”

Gudny segir fatlada og adstandendur peirra oft kvida timamétum
sem adrir hlakka til. ,Madur kvida pvi pegar fatlad barn hennar teskrif-
ast ur skola. Af peirri dsteedu ad han veit ekki hvad tekur vid. Veit ekki
hvort barnid fer sin notid { samfélaginu jafnvel og pad gerdi ef til vill i
skola. Timamét sem attu ad vera fégnudur verda kvidablandin. Pessu
verdum vid ad breyta. Vid verdum ad hafa hugrekki til ad breyta samfé-
laginu og til pess ad vera vid sjalf. Eg vinn { starfi minu sem prestur ad
pvi ad greida gotu pessa folks og tala peirra méli. Pau eiga rétt & pvi ad
njéta hvers dags og ad virding sé borin fyrir pvi sem pau eru.

Hun segir mikilvaegan leerdém felast { pvi ad baa fotludum betri hag
og gefa peim pldss i litréfi samfélagsins. ,Pad er svo mikilvaegt ad skilja
hversu lansamt petta folk er ad f4 ad reyna petta hlutskipti. Pad hefur
Kklifid erfid fjoll og stendur uppi sigurvegarar. Petta er prautseigt folk
med dyrmatt vidhorf. Ef a0 megnid af samfélaginu hefdi petta vidhorf
vaerum vid drugglega 4 68rum stad. Eg hef alltaf von um ad vid lerum
ad bera virdingu fyrir hverju 68ru. Eg finn vonina alltaf helst { [josatid-
inni. Lj6sid er vonin. Vid berum pad okkar 4 milli og erum eins og litil
millistykki. Ljésadyrdin og jolin minna mig 4 pennan bodskap, 1josid
sem er innra med okkur og birtuna sem er framundan badi andleg og
veraldleg.

LAUF PAKKAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

A Oskarsson verktakar
Ahout Fish
Roalhjirg

Afl og Orka verkiradistofa

RAfreksvorur
Akrabory ehf

Akureyrarhiin

Alirahanda feréapjonusta

Almenna Bilaverkst®dio

Apodtek Vesturlands
Arkform
Argos ehf arkitektar
Agiist Frioriksson
Arbzjarapétek
Armann Biason
Arbing
As Fasteignasalan
Bak Hifn
Ben Media
Berg uéismidja
Besta hf
Betra Braud
Betra Lif
Bilaleiga Hiisavikur
Bilasmiourinn
Bilaverkstadi Einars
Bjarg versiun
Bjarni Hakonarson

Bladamannafélag islands

Bokasafn Vestmannaeyja

Bokhald
Brauohusio ehf
Brauadval

Bruggsmidjan ehf

BSRB
Busetudeild
Byggdahjonustan
Bygging ehf
ByrAK120
Congress Reyijavik
Dagsverk
Depla ehf
Dixill ehf
Dimon ehf
DK Hugbiinadur
DMM Lausnir
Dandur ehf
Efling
Efnaméttan ehf
Eignamiolun ehf
ENN EMM
Ensku hisin
Ernst og Young
Everest
Exmarine ehf
Farfuglaheimilid Vagnsstadir

Farmanna og
Fiskimannasamhbandio

Faxafloahafnir
Feraaskriistofa Uiking Tour
Feroabjonustan
Feraahjonustan Bjarnarhifn
Ferdabjonustan Hasafelli
Feraahjonustan Narfastioum
Feroahjonustan Ytri Wik

Félagshiiio Fagurhlio
Félagshjonustan
Fiarvirki

Fiskidjan Bylgjan
Fiskmarkaour Siglufjaroar
Fiarprif
Folskylduheimilio
Flataskoli
Floahreppur
Flugger ehf
Fladasveppir
Fladir Stangaveidifélag
Fossuélar
Frar ehi
Friorik Jonsson ehf
Frostfiskur
Fredslusetrio
Gaflarar ehf
Gardplontustodin
Gardsapotek
Geisli gleraugnaversiun
GermanisherLloyds
Giogur
Glaxo Smith Kline
Goddi ehf
Grasteinn ehf
Greifinn
Grenivikurskoli
Grunnskoli Hiinapings
Guomundur Arason
Guomundur Jonasson
Guémunndur Einarsson
Gullhorg letkskoli
Hafgzdi
Hagkaup
Haskolahio
Heilsustofnun NLFi
Heimur Hafsins fiskhiio

Henson Sport

Héainn Schindler lyftur
HGK ehf
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hia Begga ehf
Hialparstofnun Kirkjunnar
Hialpraedisherinn
Hiadbzr Colas
Hotel Djapavik
Hatel Nordurljos
Hotel Stykkisholmur
Hreyfimyndasmiojan
Huvalfjardarsveit
Huanndalir ehf
Iceland Seafood
Icelandair Hotel Klaustur
lontré ehi
Ingihjorg lonsdottir
Ixe Group
isafiaroarbar
isfugl enf
islandsspil
ispan
ibrétta oy tomstundarnefnd
ibréttamiastoo Glerarskola
Jakoh Valgeir
Jazzhalletskoli Baru
Jon Transport
JP Ligmenn ehf
Kaffi Klettur
Kaplavading ehf
Karl Kristmundsson
Kaupfélag Skagfirdinga
Kapalska kirkjan
Kemis ehf
Kistufell ehf
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ARLEGIR TONLEIKAR
TIL STYRKTAR LAL

Styrktartonleikarnir SYSTUR sem haldnir voru
i juli sidast lidsnum eru peir fyrstu af drlegum
ténleikum sem haldnir verda fil styrktar LAUF-

Félagi flogaveikra.

ad pad takist 4 naestu drum ad safna einhverri upphad { sj66 sem verdur
eyrnamerktur gédu malefni innan Lauf, segir Sigridur.

Fjolskylda Sigridar tok virkan pate i tonleikahaldinu. Deatur hennar
Helga og Gudny sau um midaséluna og Christian Bjarki, sonur hennar,
gaf myndina sem skreytti plakatid sem var notad
til ad kynna ténleikana.

Medal fyrstu félaga LAUFs
Helga, systir Sigridar, var ein af fyrstu félogum
LAUFs, landssamtaka dhugafdlks um flogaveiki.
Hun starfadi med félaginu arin 4dur en hdn lést.
Sigridur lysti pvi pegar htin kynnti ténleika sina
i sumar ad stofnun LAUFs hefdi verid Helgu
mikil hvatning og uppdérvun. auk pess ad vera
henni mikilvaegt baedi sem félagslegur studning-
ur og umraeduvettvangur.

Helga 1ést 1. 4gist 1990. Hun var pd 4 pri-
tugasta aldursari og lét eftir sig eina déteur. Lif

A ténleikunum komu pear Sigridur Adalsteinsdéttir
mezzosépran og Helga Bryndis Magnuasdoéttir piané-
leikari fram dsamt peim Bjarna Thor Kristinssyni
bassa, Lilju Gudmundsdéttur og Mariu Vilborgu
Guodbergsdottur.

Til minningar um systur mina o=
,Pad ma kannski segja ad ég hafi dkvedid ad gera
petta af porf fyrir ad gera eitthvad fallegt til minn-
ingar um systur mina sem lést um aldur fram,“ segir
Sigridur Adalsteinsdéttir séngkona sem 4 heidurinn hennar var markad flogaveiki og margt sem
af ténleikunum. ,,Eg hélt fyrstu minningarténleikana han gat ekki fengid notid. Eitt af pvi sem huin elskadi var tonlist
um hana i Sigurjénssafni arid 2000. Nt eru 20 4r lidin fra pvi hin féll frd  og songur. Pvi ma segja ad pad sé vel vid hafi ad hennar sé minnst med
og mér fannst timi til kominn ad gera eitthvad. Eg er vel medvitud um  ténleikahaldi.
pad hversu mikil hoft flogaveikin getur sett f6lki i lifinu. Pad er von min

St_r
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FLOGAVEIKI OG AKSTUR

LOgIN gera ekki rad fyrir fiollbreytileikanum

M Flogaveiki er af fidlbreyttum toga p6 gera islensk 16g ekki ras fyrir
margbreytileikanum. i peim er ekki gert rad fyrir mismunandi geréum eda
asteedum flogakasta, mismunandi tidni, styrk og hversu fljétt bau henda.

i 6llum tilfellum er gersd krafa um lceknisvottors um mat & faerni einstaklingsins
til aé aka bifreid. Holger Torp hja Umferdarstofu fraesir okkur frekar um floga-
veiki og 6kuréttindi.

M ,Lengi var einstaklingum meé flogaveiki bannas ad aka bifreié hér a landi,”
segir Holger og beetir vi& ad svo sé enn i fislmargum Iéndum heimsins. ,i dag
mega peir aka bil hérlendis ef peir hafa verié an floga i tvoé dr og leggja fram
lceknisvottors puvi til sénnunar og geta synt fram & feerni sina vid toku bilprofs
eins og allir asrir. i visauka vié 16g um okuréttindi segir einfaldlega as vié
utgafu okuréttinda skuli stysjast vid rannséknir par til beers Iceknis og reglu-
bundins eftirlits sem taki til @ hvada stigi flogaveikin er og pa er til aé mynda
tekid deemi um ad viskomandi skuli hafa verid an floga i tvo ar.”

M Holger nefnir ad 16gin taki ekki sérstaklega til peirra sem fa flogaveiki.

I raun og veru pd eiga I6gin via breitt svid alvarlegra taugasjikdéma par sem
lceknisvottoré purfa as fylgja umsokn. Sjukdémarnir geta verié margvislegir en
allir hafa peir dhrif @ medévitundina.“

SERSTOK GATN|

(")KUMENN MED FLOGAVEIKI PURFA AD SYNA SERSTAKA G/ATNI
bVl PEIR ERU VIDKVAMARI EN ADRIR FYRIR PREYTU OG FINNA
FREKAR FYRIR SLJOVGADRI SKYNJUN VEGNA LYFJATOKU.

Flestir gera varudarradstafanir eins og aé fordast aé aka i
margar klukkustundir i senn og aka ekki langar vegalengdir
dn pes aé hvilast og matast.

ba sleppa margir meé flogaveiki, akstri um stund medan
verié er ad breyta lyfjagjof, draga uUr eda stédva.

Afengi hefur veruleg ahrif & pa sem eru & RAD TIL

lyfjum vié flogaveiki. Jafnvel 6rlitid magn O
i blodi getur sljovgad skynjunina til muna.

bess vegna cettu peir sem eru @ slikum

lyfijum aldrei ad setjast undir styri eftir ad

hafa neytt afengis eins og @ i raun vié um alla
adra. Eins cettu peir ad geeta sérstaklega vel

ad pvi ad lata langan tima lida fra afengisdrykkju
pangas til ncesta dag aéd sest er undir styri.

KUMANNA
MED FLOGAVEIK

Moérgum med flogaveiki finnst peir viskvaemir fyrir birtu
og ba sérstaklega skerandi birtu og floktandi skuggum eins
og geta truflad akstur i miklu sélskini. Pa finnst mérgum
graméskuleg birta eins og su sem er i ljosaskiptum erfié og
fordast ad aka & peim timum. G6§ sélgleraugu gagnast vel
i pessum adstcedum.

peim sem eru med flogaveiki ber ad tilkynna pad
tryggingarfélagi sinu. Geri peir pbad ekki getur komié il
skadabétakrafna.
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Hlakka til ad skipuleggja ténleikana
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bad veeri gott ef vid veerum laus vid ad gamlar mytur
um flogaveiki lifdu gédu lifi. Medan svo er pa skiptir
mestu mali ad leidrétta ranghugmyndir med freedslu.
Flogaveikum finnst nég um glimuna vid veikina en ad
henni fylgi einnig faviska annarra og samfélagsins.
Versti 6vinur félks med flogaveiki er vanpekking,
sérstaklega peirra eigin en einnig peirra sem um-
gangast pa. Stér hépur flogaveikra hefur pjadst og
bedid andlegt tjén vegna vidbragda fjélskyldu og
umbhverfist vid flogaveikinni. Skilningur & flogaveiki er
enn i dag litill og pad stafar ad miklu leyti af pvi ad
engir tveir einstaklingar med flogaveiki eru eins. Til

Mytur um flog

aveiki

Ténleikarnir verda drviss vidburdur. Stefnt er ad pvi ad ténleikarnir
verdi haldnir i Démkirkjunni 4 haustin og ad efnisskrain verdi fjolbreytt
svo han hofoi til sem flestra. Hannad var merki sem 4 ad fylgja tonleika-
r6dinni og setja svip 4 ténleikana en litur pess breytist 4r frd ari.

,Pad fer ekki mikid fyrir Lauf { samfélaginu og samtokin einkennir
dkvedin hogvaerd. Pad var afskaplega dnzgjulegt hversu vel var tekid i
pessa hugmynd mina og ég hlakka til ad byrja ad skipuleggja ténleika

bad md kannski segja ad ég hafi
dkvedid ad gera petta af porf
fyrir ad gera eitthvad fallegt til
minningar um systur mina sem
lést um aldur fram.

eru margar godsagnir um flogaveiki og pvi midur eru
alltof margir sem trda peim.

arsins 2011, segir Sigridur ad lokum.

SUMARFERDIN

Hin drlega sumarferd LAUF Félags flogaveikra var ad pessu sinni farin 11.
september. | pessar ferdir hefur { morg undanfarin ar félsgum f LAUF verid
bodid peim ad kostnadarlausu.

Farid var fra Hatdni 10b og hittist félk par kl. 10:00 ad morgni. Eins og
venjulega var farid med ritu fra Gudmundi J6nassyni. [ petta sinn var ferd-
inni heitid til Innri-Njardvikur og par baettist leidsgumadurinn - hin frabzera
Helga Ingimundardéttir i hépinn.

Ekid var um Innri-Njardvik, par sdum vid sj6 metra hatt sverd, 6kum fram
hjd Stekkjarkoti sem er endurgerdur torfbaer (og er merkilegur stadur fyrir pad
ad par voru tveir af menntudustu ménnum pjédarinnar feeddir og uppaldir
peir Jén Porkelsson og Sveinbj6rn Egilsson), padan 4 leidin i Reykjanesbe og
par heimséttum vid ,,Skessuna i hellinum”, bé6rnum og mérgum fullorénum
til mikillar dnzegju.

Neest |4 leidin til Sandgerdis en par var ferdafélkinu bodid i mat og beid
okkar veglegt hiadegisverdarhladbord. Par attum vid géda stund vid bordhald

og spjall. Eftir pessa frabaeru maltid var farid i Fradasetrid sem er 6trilegt
safn og margt frédlegt ad sja.

Nzest var haldid sem leid |4 eftir nyjum vegi til Hafna og stoppad vid Brina
milli heimsalfa - par sem eru flekaskil Evrépu og Ameriku og mérgum pykir
furdulegt ad geta verid med annan fétinn i Evrépu og hinn i Ameriku.

Ekid var ad Reykjanesvita og stoppad vid Gunnuhver, farid nidur 4 Vadla-
hnjuka en padan er frabaert ttsyni til Eldeyjar.

Afram var ekid um Reykjanesid og skodad petta landslag sem menn undr-
ast hvad ttlendingar ladast ad, en peim finnst peir vera komnir 4 stad sem er
eins og landslagid sem peir hugsa sér 4 tunglinu. Hringferdin um Reykjanesid
endadi svo i Grindavik, en & pvi svaedi skodudum vid Sélarvé - sérkennilega
grjéthledslu. Alla pessa ferd var hiin Helga, okkar frébzeri fararstjéri med leid-
sogn og fyrirlestur um petta svaedi, en hin er hafsjér af frédleik og gerdi pessa
ferd sérstaklega vel heppnada og dnzegjulega.

MARGRET NJALSDOTTIR

RANGT: bad er einfaldlega ekki hcegt ad smitast af
flogaveiki par sem petta er taugafraedilegt einkenni.

RANGT: bad er likamlega ekki haegt ad gleypta

tunguna. Pad ma aldrei setja neitt i munn pess sem er
i flogakasti, bad eina sem gerist er ad likurnar aukast
a ad tennur brotni, sar komi i gom eda jafnvel ad
kjalkar brotni.

RANGT: Félk med flogaveiki hefur somu méguleika
og fcerni eins og vid hin. Sumir fa oft flog og geta

pvi ekki unnid en flogaveikt folk er ad finna i flestum
starfsstéttum par sem pad vinnur jafn vel og ncesti
madur.

RANGT: Ef s sem er med flogaveiki er ekki I
flogakasti er engin leid ad sja hvort hann er med
flogaveiki.

RANGT: Flogaveiki er yfirheiti @ um 20 mismunandi
flogagerdum. Flogaveiki er taugasjakdomur ekki
gedsjukdomur.

RANGT: Flogaveiki er taugasjikdémur sem oft er
hcegt ad halda nidri a lyfju en pad eru lika til peir
sem medferdin virkar ekki @ og mikil porf er a frekari
rannsoknum.
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GILLIAN HOLT er barnahjukrunarfreedingur & Barnaspitala
Hringsins. HUN hefur dratuga reynslu af hjukrun barna og rddgjof
og hvatningu til foreldra peirra. Gillian telur mikilvoegt fyrir for-
eldra barna sem greinast med flogaveiki ad vidhalda jakvoedu
hugarfari og ad leyfa bérnunum ad njéta sin i félagsstarfi. A
annast bérn med flogaveiki geti ordié ad cevildbngu verkefni og
bvi fyrir bestu ad taka pvi verkefni af ré sem fyrst.

<N

Um hlutverk sitt segir Gillian; ,,Eg hefverid hér
4 Islandi  meira en tuttugu 4r og hef sérhaft
mig { pvi sidustu ar ad hjikra bérnum med
heila -og taugasjikdéma. Par 4 medal born-
um sem fi flog. Egleidi foreldrai gegnum pad
ferli ad annast born sin og fradi pa um floga-
veiki og hvad hun getur haft i f6r med sér fyrir
fjolskyldulifid og lif barnsins sjalfs.

Gillian segir mikilveegt ad huga ad pessu
hlutverki enda geti pad haft langvarandi af-
leidingar streitu og alags sé ekki leyst ur
dkvednum hndtum strax { byrjun. ,,Eg reyni ad
vera vakandi fyrir einkennum streitu og 4falls
hja foreldrum barnanna. Skyndileg vitneskja
um erfidan sjukdém sem hefur ahrif 4 lif allr-
ar fjolskyldunnar er mérgum afall. Pad pyrm-
ir yfir folk pegar pad hugsar til pess dlags sem
veikindin eiga eftir ad valda og peirra lifskjara
sem bérnunum getur hugsanlega bedid. Pi
finnst mér mikilvaegast ad frada foreldra vel
um sjikdéminn og hvada leidir eru farar.
Ekki er sidur mikilvaegt ad reyna ad hvetja pa
til jakvaeds hugarfars og pess ad leyfa born-
unum ad vera afram boérn. Ekki ad ofvernda
pau eda skyla peim of mikid. Petta er bara eins
og pad er. Veikindum barnanna verdur ekki
breytt med 6skhyggjunni einni saman. Pad er
pvibest ad takast 4 vid veikindum eins og verk-
efni og reyna ad leysa pad med peim hztti ad
&llum 1idi sem best. | pessu sambandi er mikil-
vaegt ad gleyma ekki systkinum veikra barna. A
Sllum peim drum sem ég hef unnid hér, hef ég
$é0 pad gerast mérgum sinnum.

B&rnin eru cedrulaus

Gillian segir bérn ekki finna fyrir flogakost-
unum. Pad sé gott fyrir foreldra ad hafa i
huga. Hun segir ad um leid og foreldrar atta
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Leeknar reyna

ad benda for-

eldrum d kosti

pess ad taka lyf

pvi eftirkést og
dhrif floga geta verid alvarleg og
lyfin i pvi samhengi naudsynleg
til ad beeta lifsgeedi barnanna.

sig 4 pessu 60list peir meiri 16 og geti tekist &
vid flogin af meira jafnadargedi. ,Bornin eru
sterkari en foreldrar peirra pvi pau bua yfir svo
miklu @druleysi, pau eru algerir meistarar og
pau vita ekkert af sér medan pau fa flog. Pau
ranka vi0 sér og pa eru pau ef til vill preytt. Ef
ad pau hafa meitt sig eitthvad i flogakastinu
ba gaeti peim ordid eitthvad bylt vid. Pad er
pad helsta sem foreldrar hradast, ad bornin
peirra slasi sig i floginu. Slike gerist ekki oft og
ef pad gerist eru meidslin smavaegileg.”

Foreldrar hroeddir vid Iyf
Gillian segir pad algengt ad upp komi dgrein-
ingur milli lekna og foreldra um hvada med-
ferd henti. [ morgum tilfellum er pad vegna
pess ad foreldrar hraedast lyfjagjofina. Lyf vid
flogaveiki eru p6 ad batna mikid og hafa tekid
mikilli frampréun sidustu ar. Allir eru hraedd-
ir vid lyf. Pessi otti einskordast ekki vid floga-
veiki. Peir sem purfa ad taka lyf sem hafa dhrif
4 skynjun og taugar verda Ostyrkir. Foreldr-
um finnst eitthvad tekid af bérnum sinum og
streitast pvi oft & moti.
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Hvernig G ad bregdast vid flogakasti

Laeknar reyna a0 benda foreldrum 4 kosti pess ad taka
lyf pvi eftirkdst og ahrif floga geta verid alvarleg og
lyfin i pvi samhengi naudsynleg til ad bata lifsgadi
barnanna.“ Gillian segir foreldra samt vera bestu meeli-
kvardana 4 pad hvort lyfin virka vel eda ekki. Pad parf
oft ad skipta um lyf og foreldrar vita vel hvada dhrif
lyfin hafa. Ef ad pau hafa til ad mynda litil ahrif 4 tidni
floga pa er til litils ad gefa peim pessi somu lyf. Ef ad
pau valda slakri lidan og hafa tiltslulega litil ahrif pa
er ad sama skapi réttmett ad hafa efasemdir um lyfin.
Foreldrar og leknar verda ad na gédu sambandi sin 4
milli til pess ad fa barninu sem besta adstod. Pad tek-
ur lika 4 a0 skipta um lyf og getur i mérgum tilvikum
verid talsvert ferli.”

pérf & gébngudeild

Nyi Barnaspitali Hringsins vid Hringbraut var opnadur
med vidhofn pann 26.jantar 2003. Byggingin er naerri
sjoptsund fermetrar og leysti Gr mjog brynni porf og
vanda sem skapast hafdi 4 gamla Landspitalanum.

Gillian segir ad pd husid sé mikill kostur pa hafi
krofur og dherslur breyst sidan hisid og starfsemin
var honnud. Pad vanti tilfinnanlega gongudeild. Pa
megi aldrei gleyma pvi ad veik born purfi mjog 4 pvi
ad halda ad starfsmannahaldi sé vel stadid. ,Born hafa
ekkert val en vid verdum ad reyna ad velja fyrir pau og
passa ad hér sé gott folk med géda lund.”

Gillian segir kosti heilbrigdiskerfisins hér vera
marga. ,Hér er til demis gott adgengi ad sérfrading-
um. Heilbrigdispjénustan er fyrir alla og bradamottak-
an er sérhonnud fyrir parfir barna. Hingad til h6fum
vid aldrei purft ad laga medferd ad efnahagi foreldra og
ég vona ad si dagur renni aldrei upp. “
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NOKKUR GOD RAD GILLIAN:

M Leyfdu barninu ad vera til eins og adur. bad er sjalfstaedur einstaklingur og
hefur somu dhugamal og parfir og 48ur nema ad nina fer pad flog. Ekki lata
pad breyta of miklu i tengslum ykkar.

B Studningur er gédur en ekki ofvernda barnid. Markmidid 4 ad vera ad efla
sjalfstraust barnsins og gera pad hfet til ad takast 4 vid pad sem lifid bydur

upp a.

M Ekki gleyma systkinum barnsins. Sjadu til pess ad 6ll born pin féi tima pinn
og ahuga. Einbeittu pér ad pvi sem barnid getur fremur en hvad pad getur ekki
gert.

B Skemmtid ykkur og njétid lifsins. Ekki lata ahyggjur taka yfir.

M Ekki setja 6parfa hémlur a fjolskyldulifid, ahugamal og fristundir vegna
pess ad barn pitt er med flogaveiki. Notadu frekar lausar stundir til ad kynna
barnid fyrir alls kyns mégulegum dhugamalum. Farid i sund og gangid 4 fjoll.

M Ekki koma 6druvisi fram vid flogaveikt barna en hin bérn. Pad 4 ad skamma
pad lika og parf lika somu &stid, frelsi og studning.

M Ekki nota flogaveikina til ad hlifa barninu vid ad taka patt i lifinu. Lattu pad
frekar vera hlutverk pitt ad styrkja pad i 6llum athéfnum.

M Hikadu ekki vid ad leita eftir adstod. Hringdu & 112 og ekki hika. Sér-
staklega ef pu ert enn ad kynnast pvi hvernig flog barnid pitt feer. P4 skaltu
reyna ad hlifa eigin tilfinningum og orku med pvi ad leyfa 66rum ad adstoda.
Mundu ad til pess eru allir tilbanir.

B Hvilid ykkur vel. Preyta laekkar krampapréskuldiinn mikid og dregur einnig
ur foreldrum alla orku til ad takast 4 vid flog og lyfjagjof.

Fyrstu vidbrogd vid flogakasti

M Haldid ré ykkar

H Losid um préng fot

H Reynid ad fyrirbyggja meidsl
M Ekki sefja neitt upp i munn
M HIuié aé viskomandi

M Verid til stadar par til fullri medvitund er ndé

Pad er ekki porf & sjukrabil

M Ef haegt er ad sja (1.d. & $.0.S. — Medic Alert-,
66rum merkjum eda skilrikjum sem geta sagt til
um sjukdém viskomandi) ad hér sé um floga-
veiki ad reeda

M Ef floginu lykur innan 5 minGtna

M Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar

bjdningar eda pungun

Fyrstu vidlorogd vid flogakasti

M Ef flogid & sér stad i vatni

M Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki
ad reeda (merki eda skilriki)

M Ef um barnshafandi konu, slasadan eda
sykursjukan einstakling er ad reeéa

M Ef eift einstakt flog varir lengur en 5 minttur

B Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra
flogid haettir

einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar
eftir ad kippirnir eru heettir
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BJARNI VALTYSSON sundlaugarvérdur i
Sundhdll Reykjavikur bjargadi lifi ungs manns og
naut vid pad adstodar tveggja sundlaugargesta.

Bjarni fylgdist med pvi pegar ungur madur stakk sér af brettinu i Sund-
holl Reykjavikur. Hann horfdi 4 hann stokkva og lenda svo undir brett-
inu. Hann sa hann sékkva nidur og leggjast svo flatan 4 botninn. Tveir
menn bidu eftir pvi ad geta stungid sér vid brettid.

,Eg st68 vid sundlaugarbriinina og bad mennina tvo ad kippa mann-
inum upp ur. Eg setti 6ryggiskerfid { gang og peir hjalpudust sidan vid
ad koma honum upp 4 bakkann. Eg sd ad ég pyrfti ad hafa hradar hend-
ur pvi madurinn var ad blana og augljéslega medvitundarlaus. Pad tok
um mindtu hnod pangad til ad hann fér ad hésta og @la. P4 sdum vid
ad hann héfst betur og betur til medvitundar. Eg hljép til og setti svo

ANAGDUR
MED BJARNA

M J6n Gnarr, borgar-
stjori Reykvikinga til-
nefndi Bjarna Valtys-
son sem starfsmann
manadarins i Reykjavik
og sagdist dnegdur med
afrek hans. Vel gert.
Bjarni Valtysson sund-
laugavordur i Sundhall
Reykjavikur er ad minum
démi starfsmadur man-
adarins. Eg sef betur
vitandi af Bjarna 4 vakt.
Pakklzti og virding!,”
segir i dagbdk borgar-
stjora & Facebook.
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strefnistaekid 4 hann til ad hjalpa honum
ad anda,” segir Bjarni og betir pvi vi0 ad
petta séu pjalfud handbrogd. ,Mér leid
samt betur ad vita af pvi ad leknir sem
atti leid hjé fylgdist med adferdunum.”

Seinna kom { 1jés kom ad ungi madur-
inn var flogaveikur.

Eg vissi ekki ad hann veri flogaveikur.
Er ekki viss um ad pad hefdi skipt mali,
st vitneskja pvi slysin henda lika annad
folk. Vidbrogdin hefdu verid hin sému.
Bjorgunin gekk vel og hnodunin bar géd-
an arangur. Pad skipti toluverdu mali ad
né honum fljéte dr lauginni. Pess vegna
er mikilvaegt fyrir flogaveika ad vera ekki
eina 4 ferd. Pad er mikid oryggisatrioi.
Pa bendi ég 4 6ryggisbond svo sem pau
appelsinugullu sem flogaveikt folk ber
gjarnan eda halsfestar og armbond med
sjukraupplysingum. Allt petta gagnast
vid bjorgun.

FLOGAVEIKIR OG SUND e
M Flogaveikir nota appelsinugul arm- \ 3

bond fra Laufi til ad einkenna sig. V‘v *
Sund er g6d hreyfing en adstoda y_= Y
parf flogaveika ef peir frd krampa en v g

kramplaflog geta leitt til drukknunar. Vid V"jum sjast!
Verum & vardbergi!

e

-l UNGS MANNG

LEIDBEININGAR FYRIR FOLK MED
FLOGAVEIKI SEM VILL STUNDA SUNDSTADI:

B Adur en pu dkvedur ad stunda
sund eda fara reglulega 4 sund-
stadi skaltu leita rdda hja laekni

M Aldrei synda einn

M Syntu alltaf med 68rum ein-
staklingi sem:

M Er kunnugt um krampa og
hvernig peir lita ut

M Heldur oft augnsambandi

M Er sterkur sundmadur

M Veit hvad 4 ad gera ef ad pu faerd flog

M Getur tilkynnt sundlaugarverdi um hzattu

M pa skalt vera i 4berandi sundfatnadi sem audvelt er ad bera kennsl 4.
M Vertu med appelsinugult kenniband, faest hja LAUF:

M Ekki synda eda halda afram ad synda ef pu ert preytt/ur, lidur illa eda
hefur ekki tekid lyfin pin reglulega.

B Ekki synda ef pu hefur fengid aru.
M Vertu § 6ryggisvesti ef ad pu ferd illvig flog.
M Fordastu oféndun (td sund nedansjavar i langan tima).

M Vertu med litud eda skyggd gleraugu ef ad floktandi ljés framkallar
flogin.

,,Eg er anegdur ad ekki for verr og tel pad mikla lukku ad lif manns-
ins bjargadist. Hann hefur komid hingad sidan petta gerdist og viljad
pakka mér og pad fannst mér glediefni.”

LAUF PAKKAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

Kjothdllin ehf
Kiéhergsskoli
KOM Almannatengsl
Korpukot
Képahvoll
Kopavogshar
Kr borvaldsson og Co
Krappi ehf
Kvenniélagid Ytra Huarfi
Lagnagadi ehf
Landsnet hf
laugardalsiaug
Leirhis Grétu ehf
LH T2kni
Lionsumdamio 4 istandi
Litaland
Litir og Findur
Litla Kaffistofan
Litlaland ehf
Lina lokkafina
Loft og Raftekni ehf
Loftorka Borgarnesi
Lyfiaver ehf
Logsyn hi
Margmidlun Johannesar
Margt Smatt
Massi brif ehf
Malarameistarinn
Malningabjonustan
Meba/Rhodium
Miastoain ehf
Muffin Bakery
Neshok.is
Nesbrii hi
Nonnabiti

0 Johnsson oy Kaaber
Oddi ehf
Orkuvirki ehf
Orlofshyggain lllugastdéum
Osal ehf
Osmann enf
Parlogis
Passamyndir ehf
Pétur 0 Nikulasson
Plastidjan Bjarg
Plismarkadurinn
Posthiisio Akranesi
Prentsmidjan Leturprent ehf
PricewaterhouseCoopers
Rafha ehf
Rafmidlun ehf
Ratriin ehf
Rafstilling
Rafsvio sf
Raftakn ehf
Raftzknavinnustofa
Rarik
Reiknistofa Fiskmarkada
Rexin
Reykjavikurprofastdami
Rinar Gskarsson
Sameinaadir Lifeyrissjoourinn
Samherji
Samtik Sveitafélaga
Saudaskinn ehf
Saumastofan Una
Seljakirkja
Seyaisfjardarkaupstaour
SiBS
Sildarvinnsian

Siomannafélag Olafsfjardar
Sjovélar ehf
Sjovik
Sjikrabjalfun Garoab®jar

Siikrapjalfun Georgs

Skarasokn
Skorradalshreppur
Skogarhaer
Skograekt rikins
Skohisio
Skoli isaks Jonssonar

Skoverslunin
Bossanova

Skovinnustofa
Sigurhergs

Skylio
Smarinn soluturn
Smurstodin
Snyrtistofa Grafarvogs
Snazlandsskoli
SP Tannréttingar
Spennubreytar ehf
Sportharinn ehf
Sportis
Sprinkier Pipulagnir
SSF
Stalveélar ehf
Stedji ehf
Stegla enf
Stiflubjonustan ehf
Straumnes ehf
Suzuki bilar hi
Suveinn ehf Uélsmidja
Safell ehf
Saplast Dalvik ehf
Talnakénnun enf

Tandur hf

Tanni@knastofa
Arna Palssonar

Tannlzknastofa Bessa
Tannlzknastofa Einars
Tannlzknastofa Fridgerdar
Tannréttingar sf
Tark Teiknistofa
Tengill sf
Timadjasn
Trans Atlantic
Trésmidja Stefans oy Ara
Umslag ehf
Utfarastofa Borgarinnar
Vaki DNG ehf
Varmamot ehf

Verslunin Brynja
Verslunin Vdruval
Vestfirska forlagio

Vetrio ehf

Vélaverkst®di
Kristians

Vélsmidja Asverk
Vignir H Jonsson
Vinnslustodin
Visirhi
Vopnafjaréarhreppur
VR
Virslusviptingar enf
bjodleikhiisio
borhjirn Fiskanes
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Til felagsmanna
og annarra velunnara

LAUF Félags
flogaveikra

LAUF Félag flogaveikra pakkar
oOllum sem stutt hafa starfsemi samtakanna.

Studningur félagsmanna, fyrirtcekja, stofnana og
einstaklinga vid samtokin er okkur mjég mikilvoegur,

LAUF Félag flogaveikra pakkar peim fjidlmoérgu sem
stutt hafa starfsemi samtakanna undanfarin ér og
oskar peim éllum
gledilegra jéla og goefuriks nys ars.

Sténdum saman og stydjum
folk med flogaveiki

LAUF

LAUF Félag flogaveikra



