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A0 halda otraud afram og
gera flogaveikina
ekki a0 adalatridinu

Viotal vid; Hilmi Snee Guonason leikara — Jonina Bjorg Guomundsdottir

Inngangur og kynning
ifid tekur oft 6venta stefnu, sumt er fyrir-
I sjdanlegt en annad kemur eins og pruma dr
heidskyru lofti. Frd pvi Hilmir Sner
Gudnason hof sinn leikaraferil hefur hann 6neit-
anlega verid mjog virkur og tekid ad sér fjolmorg
hlutverk vid Pj6dleikhisid. Ma par nefna Myshd-
in { Favitanum, Riff { West Side Story, Davi0 {
Preki og tarum, Gunnar Frey { Hamingjuraninu,
Giovanni { Leitt ad hiun skyldi vera ska&kja,
Saljoni hofudsmadur { Premur systrum, titilhlut-
verkid { Hamlet, en fyrir pad hlut hann Menning-
arverOlaun DV, Ivan i Listaverkinu, Jénatan {
Brodir minn Ljénshjarta, Hreinn Lidvik Bjorns-
son 1 Tveim tvofoldum, Hippdlitos 1 Fedru og
Peseifur og Oberon i Draumi 4 Jénsmessunétt og
Jimmy Porter { Horfou reidur um 6x1. Einnig 1ék
hann { songleikjunum Harinu og Rocky Horror
hja Flugfélaginu Lofti og Estragon { Bedid eftir
Godot { Borgarleikhdsinu. Hann 1€k { kvikmynd-
unum Agnesi, 101 Reykjavik, Englum alheims-
ins, Myrkrah6fdingjanum, Reykjavik — Guestha-
ouse og Hafinu. Einnig hefur hann leikstyrt
nokkrum verkum. Ohztt er ad segja ad Hilmir
Sner sé fjolhafur leikari eins og afrek hans bera
vitni um. Fyrir rétt tepum 10 drum, pegar hann
var 25 ara gamall, og nyutskrifadur ur Leiklistar-
skéla Islands fékk hann sitt fyrsta flogakast. Pratt
fyrir mikid annriki, gafst timi til ad spjalla, yfir
heitu kaffi, um 1ifid og tilveruna og pau 6rlog sem
1ifid ,,dthlutar* manni stundum. Hilmir Sneaer ber
med sér heimsborgaralegt yfirbragd, gladbeittur
nagunni og stutt er { brosid og gladlegan hlatur.
Hann hefur verid 6haeddur vid ad segja fra floga-
veiki sinni og flestoll ungmenni sem eru ad takast
4 vid lifid med flogaveiki vita af pessum fjolhafa
leikara og flogaveiki hans. Pad er mikil styrkur af
einstaklingum eins og Hilmi Snz sem kemur
fram og radir hlutina af einlegni og hispursleysi.

Fyrsta flogakastid d leiksvidi

begar leikaraferilinn hofst fékk Hilmir Sneer
flj6tt margskonar hlutverk og 6nnur verkefni, allt
gekk rosalega vel. Hilmir Snaer hefur frasdgn sina
4 pvi ad reda hvernig petta byrjadi allt saman.
,.Hja mér byrjadi flogaveikin 4 svidi, 1994, { minu
fyrsta hlutverki { leikhdsinu. Eg var nykomin 4
samning hja Pjédleikhtisinu og pa kom petta fyrst
fyrir. Petta gerdist yfirleitt pegar ég var ad vinna“.
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Laufbladid

I Rikardi pridja.

Hilmir Sner hafdi aldrei fundid fyrir neinu sliku
en segir, ,,pad sem mig grunar samt helst er ad ég
hafi verid biin ad brenna kertid mitt { bada enda.
Buin ad ofkeyra mig, vid 1ékum mikid og vorum
vodalega gl6d ad vera leikarar, mikid { partium,
kannski var petta of mikid. Eg held ad ég hafi far-
id yfir eitthvad dkvedid strik. Eg held ad petta bii
i hverjum einstaklingi ad einhverju leiti, pt getur
farid yfir strikid og klarad orkuna pina. Svo parf
madur bara ad reyna ad hlada batterfin aftur
pannig ad petta verdi ekki evarandi*. Upp 1 huga
leikarans komu efasemdir um pad hvort hann gati
haldid afram ad leika og hann segist hafa hugsad,
g get ekki verid leikari sem 4 pad til ad detta {
g6lfid, bara vid minnsta tilefni, og kldra ekki syn-

ingarnar minar. Pegar ég for 4 timabili ad fa kast 4
tiu daga fresti, p4 hugsadi ég petta gengur bara
ekki, ég get ekki unnid pessa vinnu. Pad sem vard
til ad breyta pessari 4kvérdun minni var ad skipt
var um lyf og ég dkvad ad gefa pvi tekifaeri®.

Hilmir segir ad pegar hann hugsi til baka pa
sjai hann ymislegt sem sennilega geti bent til pess
ad hann hafi haft einhver einkenni 4 sinum
menntaskéladrum. Pegar hann fér ad rifja upp
dkvedna petti { fari sinu p4 sd hann ad eitthvad
sem hann hélt alltaf 4dur ad veri edlilegt benti til
pess ad hann hafi stundum dottid tt. [ fyrstu hafi
hann haldid ad hann veri bara svona annars hugar
eins og hann segist vera. I samredum vid f6lk n4d
hann ad préa dkvedinn samradustil. ,,Stundum
var petta bara pannig ad ég hafdi hreinlega algjor-
lega misst af pvi sem manneskjan var ad tala um.
Eg greip svona sidustu setninguna og sagdi, jd var
pad, férud pid pangad, og svo héldu samradurnar
4fram. Eg var ordin meistari i pessu“. Eftir ad
hann greindist med flogaveiki reddi hann vid
adra, las sér til og reyndi pannig ad freda sjalfan
sig. Eg var med hann Gunnar Gudmundsson
heitinn vid t6ludum 6skaplega mikid saman um
petta pegar ég var ad byrja ad fa kost, vid eyddum
miklum tima 1 pad*. Fredsla er mikilvaeg en pad
eru takmork fyrir pvi hvad hdn hjalpar. ,,Pad er
hagt ad freedast upp ad dkvednu marki en svo er
komid ad pvi marki par sem pu veist ekki meir.
Mikid af pessu er, held ég, salrent,* segir Hilmir
Sner.

Orlog og pad sem ég parf ad kljdst vid

Hilmir Sner finnur alltaf fyrir dkvedum ein-
kennum annad slagid sem hann litur 4 sem vid-
vorunarbjollu. ,,pa veit ég ad ég er illa fyrirkallad-
ur og pa veit madur lika alltaf ad von er 4 pessu.
bvi ég hef alltaf séd stjornur fyrir flogkast. Stund-
um kemur pad daginn eftir eda eftir tvo tima eda
eitthvad svoleidis. Pa verd ég alltaf vodalega
hreddur. En ég held ad megin astedan fyrir pvi
ad ég hef sloppid vid petta, svona ad megninu til
sidustu drin, sé su ad ég 1ét petta i einhverra ann-
arra hendur en minar, einhverra 20ri forlaga. Eg
bara dkvad ad vera ekki ad stressa mig af pvi ad
madur getur svo litid gert pegar petta kemur fyrir
hvort ed er. P6 b finnir fyrir einhverjum einkenn-
um, pa verdur pu ad réa pig nidur og segja petta
kemur pa bara fyrir ef pad kemur fyrir, pad er
ekkert sem ég get gert™.



,Eg er rosalega mikid Grlagatrdar. Petta er bara
lagt fyrir mig til pess ad ég sé ekki svona merki-
legur med mig og komi adeins nidur 4 j6rdina. Eg
er bara ekki einhver stérkostlegur leikari sem sigli
seglum pondum heldur parf ég ad vera nidri a
jordinni og verd ad kljast vid eitthvad“. I fyrstu
segist Hilmir Snar hafa verid bzdi reidur og
hreddur og med vangaveltur um af hverju hann
pyrfti ad lenda { pessu. Sidan segist hann hafa
hugsad ad pad veri bara verid ad kenna sér eitt-
hvad og ad petta sé lexia { lifinu fyrir hann ad
leera. ,,Pad er bara einhver, hvort pad er til gud eda
eitthvad tr fortidinni, sem er ad leggja smdstein {
g6tu mina til ad ég leri eitthvad.

Pad sem vid getum gert er ad reyna ad lifa hof-
samlegu lifi og sofa vel og borda vel. I minu
starfi, sem miklar sveiflur eru 1, er petta ekki alltaf
hagt og svefninn getur farid forgérdum 4 alags-
timum, madur gleymir ad borda og hitt og petta.
Pad hefur reynst mér best ad vera ekki ad stressa
mig og bara gleyma pvi jafnvel ad ég sé med
pennan sjikdém, nema ad muna eftir pvi ad taka
toflurnar. Ekki afneita pvi heldur bara ad lifa sinu
lifi og vera ekki hreddur vid petta. Pad ték tima
fyrst en stundum, pegar ég hef fundid einhver ein-
kenni pegar ég er ad leika, hef ég bara diindrad
pvi 1 burtu. Eg held ad pad geti verid svo mikil
asteda fyrir pessu ad madur sé hraeddur”. Hilmir
Sneer segist einnig hafa fengid flog pegar hann var
reidur 1t { sjalfan sig og fannst hann ekki vera
négu godur. Segist hafa gert ofsalegar krofur til
sin. ,,pad eru krofur og adstedur sem geta leyst
petta ur ledingi. Pad getur verid hredsla vid ad
vera 4 einhverjum skritnum stad, vera { jardarfor
og 4 peim stodum par sem pér finnst pu ekki
mega, absalit ekki mega, f4 svona kast,” segir
Hilmir Sner og hler. ,,Yfirleitt pegar pu ert med
pessa veiki 4 minu stigi og fer kast svona sjaldan
pé er pad oft tengt dlagi. Eg hef aldrei fengid kast
heima hja mér. Petta gerist alltaf pegar dlag er og
madur parf ad leera ad minnka kréfurnar 4 sjalfan
sig. Gera par ekki svona émannlegar.

Lera sin takmork og lika ad gefa f6lki mogu-
leika, f6l1kid { kringum pig sér um pig, ef pui feerd
kast b4 sja einhverjir adrir um pig. Petta er ekki
pad hredilegasta { heimi. P6 pu féir kast ert pu
bara veikur og f6lk er meira hrett um pig heldur
en ad segja vodalega er hann 6gedslegur eda 6m-
urlegur. Flogaveiki ma ekki verda adalatrioid { lif-
inu, sjukdémurinn ma ekki verda pin perséna, pu

verdur ad setja hann fyrir aftan pig og lifa med
honum en hann ma ekki vera pi. Eg held ad pad
sé adalatridid. P6 vid séum med pennan sjukdém,
pa er petta ekki pad versta { heimi. Vid getum gert
allt, nestum pvi allt*.

Breytt liferni skiptir mdli

Hilmir Sner segist hafa skodad liferni sitt og
s€d ad ymislegt var haegt ad gera til ad bata pad.
A pessu timabili (pegar hann greindist) var voda
gaman. ,,Vid vorum mikid ad drekka bjér og mik-
10 1ti 4 lifinu og audvitad hefur pad att sinn patt {
pessu, ad pad var svolitid sukk. Eg for ad skoda
liferni mitt og dkvad ad gefa pessu sjéns med pvi
ad breyta einhverju, ég var ekki vanur ad borda
heilu dagana. Eg bordadi aldrei morgunmat og
sjaldan hadegismat en kvoldmat svona og svona*.
I dag segist Hilmir Snzr alltaf borda eitthvad 4
morgnanna, { hadeginu og 4 kvoldin. ,,Pad er mik-
ilvegt ad borda alltaf eitthvad { hverju mali og
reyni ad sofa vel, ef ég ne ekki tveim til prem
néttum, pa nota €ég manudagskvoldid til ad sofa
vel. Fer bara ad sofa niu einu sinni { viku og jafna
pad pannig ut. Ef ég hef ekki nad negum svefni
reyni €g ad nd einhverjum ldr 4 midjum degi, 20
mindtur geta gert kraftaverk®. Ymsir ytri peettir
geta haft dhrif 4 neemni okkar fyrir pvi ad fa floga-
kast. Hilmir Sner segist vera mjog vidkvemur
fyrir miklu sélskini og hita. Pv{ hafi verid erfitt ad
taka upp myndina { Pyskalandi { 35°C hita og s6l.
Einnig geta t.d. blikkandi 1j6s, ljésaskiptin og skil
milli 1jés og skugga haft dhrif. Hver og einn verd-
ur pvi ad skoda sitt liferni og kanna hvort pad er
eitthvad { umhverfinu sem hefur ahrif. Folk er
misvidkvaemt fyrir slikum hlutum.

Purfum ekki ad verda einhverjir
pdritanar™

,,Pad er haegt ad segja vid sjdlfan sig, OK, ntina
er ég ekki { dstandi til pess ad fa4 mér t.d. bjor, ég
er preyttur, illa fyrirkalladur og ég parf ad vinna
mikid 4 morgun. Pd verdur ad finna pér dagana
pad er engin dsteda til ad haetta 6llu og verda ein-
hver puritani. P verdur ad vita ad t.d. 4 morgun
getir pu sofid ut og eins og einn leknirinn sagdi
vid mig; ef pu @tlar ad fa pér bjér og fara { veislu
pa skaltu lika f4 pér einn pilsner daginn eftir til
jafna adeins tt dhrifin. Vid verdum ad geta gert
rad fyrir 6llu og reyna ad lifa lifi okkar pannig
L, smuitli“. Vita ad vid getum sofid it og jafnad



okkur, pannig ad vid verdum ad velja dagana, pa
er petta bara fint.

betta er kannski lika til g6ds pvi madur hefur
leert svo mikid 4 sjalfan sig. Madur parf ad vera {
vidtali vid sjédlfan sig, hvad er pad sem gerir mig
stressadan, vid hvad er ég hreeddur? Pegar madur
spyr sig pessara spurninga pd fer madur ad 4tta
sig; ja, er ég hraeddur vid petta, en hvernig get ég
unnid bug 4 pvi? Hvad ottast ég? Er petta svona
agalegt? P4 uppgotvar madur oftar en ekki ad
madur er ad gera storkostlegar krofur til sjalfs sin
sem kannski enginn annar er ad gera. Pannig ad
oftast er madur ad 6ttast sjalfan sig mest af 6llu og
pear krofur sem madur sjalfur gerir. Nuna er ég
biin ad eiga mjog gott timabil, eftir ad lyfjunum
var breytt, samt sem adur hef ég fengi eitt kast og
pad var 4 timabili sem ég gleymdi ad taka lyfin,
madur verdur alltaf ad muna pad. Lika ad koma
sér upp dkvednu kerfi af pvi ad ég var bara stund-
um pannig ad ég var med lyfin { boxi, tok eina 4
morgnanna og eina 4 kvoldin Svo var ég oft biin
ad gleyma korteri seinna, hvort ég ték pillu 40an
eda ekki. Madur verdur ad hafa kerfi 4 pessu og
setja 1 boxid 4 kvoldin, pillurnar fyrir morgundag-
inn svo madur muni petta. J4 og helst ad vera
alltaf med tveaer 1 vasanum ef pad kemur eitthvad
upp 4 og pu nerd ekki ad fara heim til pin eda
parft ad fara eitthvad annad“.

Eigin vidbrogd, hredslan oft erfidust

Pad er naudsynlegt ad pora ad horfast 1 augu
vid eigin 6tta og spyrja sig spurninga. ,,Hvad er
pad hraedilegasta sem geeti gerst? Er pad ad fa
4fall niina 4 pessum stad? Er pad svo hredilegt?
fyrsta lagi pa veit madur ekkert af pvi ef pad ger-
ist og madur vaknar upp 1 gédu sjikrarimi og
petta er bara btiid. Petta er ekki svo hredilegt fyr-
ir okkur. Pad er miklu verra fyrir p4 sem 4 horfa.
beir purfa ad koma pér 4 stadinn. Pad slokknar
bara 4 kerfinu hjd okkur.

bad er lika alveg sérstakur varnarmekanismi {
manneskjunni. Madur finnur pad vodalega vel
pegar madur vaknar ur flogakasti hvad madur er
ofsalega mikid ad verja sjalfan sig. Pad er veifad
framan { mann prem puttum og madur er spurdur
hvad peir séu margir og madur veit pad ekki, peg-
ar madur vaknar ur stéru krampakasti, madur sér
ba og veit hvad peir eru margir en man ekki toluna
prir. Madur veit alveg hvad madur heitir en samt
getur madur ekki borid fram nafnid sitt, veit hvar

madur 4 heima en man samt ekki gotuheitid pegar
madur er spurdur. Pegar ég vakna pa segi ég bara;
lattu ekki svona. Vertu ekki ad spyrja svona asna-
lega spurninga audvitad veit ég petta, hvad er
petta. Pannig ad madur fer fljétlega 1 vorn og pad
er pessi vorn, pessi varnarmekanismi, sem parf ad
laga i sambandi vid kostin. Segja vid sjdlfan sig
pad er allt { lagi p6 ad ég fai kast, ef petta kemur
fyrir pa bara kemur pad fyrir. Pad eru &0ri mattar-
vold sem sjd um pig pd eda petta er kannski til ad
kenna pér 4 sjalfan pig. Kannski til ad segja vid
sjalfan pig, ég parf ekki ad verja mig svona mikid
folk er ekki svona fjandsamlegt pad gerist ekkert
alvarlegt p6 ad pu upplysir samfélagid um ad pu
sért med flogaveiki. Pad er 1 lagi ad syna smd
veikleika. Vid erum svo hradd vid ad syna veik-
leika ad pad er alveg otrulegt, vid purfum ekki ad
vera svona hedd vid pad. Eins og Dostojevskij
sagdi, hann var nu lika flogaveikur, hann sagdi ad
hvert einasta mannsbarn er annad hvort veiklund-
adra eda barnalegra en pu heldur vid fyrstu syn.
Pessu trii €g, pad eru allir veikari og barnalegri
en pu heldur vid fyrstu syn. Allt félk er med sina
grimu pess vegna purfum vid ekki ad halda ad vid
séum eitthvad verri en adrir og purfum ekki ad
leyna okkur svona mikid og vera svona hradd.
Vid eigum ad vera hugrakkari. Vid erum meira en
sjukdémurinn®.

Vidhorf annarra

Hilmir Snar segir ad hann hafi aldrei mett
00ru en skilningi, vinattu og hlyju. ,,Félk hefur
bara ordid hraett um mig og sagt vid mig pu verd-
ur nd ad passa upp 4 liferni pitt, pad hefur aldrei
verid nein andstyggd eda eitthvad; segir Hilmir
Sner og leggur dherslu 4 ord sin, engin andid eda
fordomar. Eg held lika ad svoleidis fordémar séu
4 hradri leid dt { hafsauga og komi aldrei aftur. Eg
held lika ad pvi fleiri sem eru med petta og tali um
petta pvi betra. Vid eru med fordéma fyrir pvi sem
vid pekkjum ekki. Ef vid bara t6lum um flogin
eins og ad fa kvef pa verdur petta 4 endanum eins
og ad fa kvef.” Hilmir Sner segist hafa heyrt um
adra leikara med flogaveiki en peir hafa ekki gef-
i0 sig 4 tal vid hann. ,,Mig grunar ad petta sé eldra
f6lk af pvi ad 4 peim tima voru meiri fordomar®.
Hann betir vid ad Brad Pitt hafi einhverju sinni {
vidtali sagt ad hann veri einnig med flogaveiki.



Tveir godir saman, Stefdan Karl Stefdanssson og Hilmir Sneer i ,,Med fulla vasa af grjoti.

Sjakdomarinn md ekki skyggja 4 pig
,»Mitt rad til peirra sem eru med flogaveiki, er
ad hugsa, er petta ekki bara dskorun ef vid litum &
petta sem kost eda lexiu, hvad gerum vid pa? Er
ekki bara verid ad segja okkur pui getur verid
sterri, pu getur verid meiri manneskja. Kannski
er petta bara snillingasjikdémur; segir Hilmir
Snaer og hler. Kannski er petta til ad styrkja okk-
ur, til ad segja hvernig getum vid unnid med pess-
um sjikdomi og hverjir eru minir styrkleikar fyrst
petta er minn veikleiki. Getur min sal sigrast 4
pessum sjikdémi parf ég ad lita hann svo alvar-
legum augum eda get ég bara sigrast 4 honum,
flotid yfir hann. Hann verdur alltaf parna til ad
minna mig 4. Purfum vid ad hafa hann fyrir fram-
an eda getum vid sett hann fyrir aftan eda til hlid-
ar? Ef vid hofum hann fyrir framan okkur pa
skyggir hann 4 okkur en ef vid setjum hann til
hlidar eda fyrir aftan pd er hann parna en skyggir
ekki 4 okkar personu. Sjikdémurinn er ekki sa
sem pu ert hann er bara hluti af pér. Pad eru svo
margir sem gera sjikdéminn ad pvi sem peir eru
og ba skin perséna peirra ekki { gegn. Hugsid
ykkur hvad hefdi gerst og hvad ég hefdi snudad

sjalfan mig, ef ég hefdi hett { leiklistinni af pvi ég
var svo hraeddur vid ad f4 flogakost. Eg veeri ekki
btin ad leika 61l pessi hlutverk*.

bii hefdir lika snudad fullt af folki, par sem pu
hefur verid mjog otull og dtt morg frdabcer hlutverk
bedi d svidi og d hvita tjaldinu.

,,J4, kannski pad, segir Hilmir Sner, hégver og
hler. Hugsid bara hvad hefdi gerst hvar veri ég
b4, veeri ég anaegdur, veeri ég hamingjusamur? Eg
hugsa ekki, ekki eins, af pvi ég hefdi alltaf hugs-
ad, petta er pad sem ég @tladi ad verda en vard
ekki. P4 hefdi ég sett sjiikddminn fyrir framan og
hann hefdi alltaf skyggt 4 mig. Pad md ekki hafa
hann sem adalatridid, vid erum adalatridid. Petta
er eins og persona sem bu parft ad tala adeins vid;
ert pu til 1 ad halda pér fyrir aftan; segir Hilmir
Snar og blakar hendinni aftur fyrir sig eins og
hann sér ad visa einhverjum pangad. Eg wtla ekki
ad hafa dhyggjur af pér, pu ert bara med mér. Mér
fannst mjog gaman ad hlusta 4 vidtal vid ein-
hverja stelpu sem var med krabbamein. Hun var
ad segja ad hun hafi bodid sjukdéminn velkomin,
sem var krabbameinid. Mér fannst petta svo flott
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hja henni, hin kalladi hann frenku og frenka
fékk ad vera 1 hdsinu, sem var pa likami hennar,
gaf henni eitt herbergi og { lokin sagdist hin hafa
kvatt hana. Pannig ad hin var parna og fékk eitt
herbergi en ekki allt hiisid. Eg held ad pad sé
einmitt ofsalega gagnlegt fyrir ungt félk ad lata
petta ekki verda sér svona mikil fjotur um fot.
Lata petta ekki verda adalmalid og ttiloka sig fra
ymsu heldur halda étrautt afram*. Hilmir Snar
segir ad vid hofum 61l sterk bein og ad pad sé
mikil fjarsteda ad gera sjukdéma ad persénunni
sem vid erum.

Verdum ad Idta alla vita!

bii lést petta ekki stoppa pig prdtt fyrir ad fd
flogakast fyrir fullu hiisi?

,Ja, pad ma segja, ég lenti 1 ofsalegri reynslu.
Pad er lika einn hlutur sem vid gleymum; madur
verdur ad lata alla vita. Pad vita allir { minum hépi
ad ég er med flogaveiki. Eg geri stundum bara
grin ad peim og pykist vera ad f4 kast. Ef vid
nennum ekki ad syna pa segi ég bara, 4 ég ekki ad
fa eitt kast pa getum vid farid heim, reyni pannig
ad vera léttur yfir pessu. Pegar ég for til Pyska-
lands pa sagdi €g; svo er pad bara eitt; ég er floga-
veikur ef eitthvad kemur upp 4 pa vitid pid af pvi
ad petta gaeti komid fyrir. P4 vita petta allir og
ganga ad pvi sem visu. Pa ert pu strax buin ad losa
pig vid einn stresspétt. Pu parft ekki ad vera ad
leyna pvi ad pu sért flogaveikur bera pad eitthvad
i hlj6di og vera skithreddur, vé, ef ég fa kast
hérna og adstzedurnar eru svona. I stadinn getur
pu sagt, heyrdu mér 1idur svolitid illa { dag, petta
er svolitid skritid, hérna, get ég verid med solgler-
augu 4 milli taka. J4, ja ad sjalfsogu ekkert mal, ef
allir vita af pessu. Madur 4 aldrei ad leyna pvi ef
pu ert ad sekja um vinnu einhversstadar, pa bara
segir pu pad. Petta kemur sjaldan fyrir en ég er
svona og svona pa ert pu ekki ad leyna pvi. Pa
ganga allir ad hreinu bordi og pu ert ekki {
dkvednum feluleik med sjalfan pig. P4 ert pu ad
losa pig undan dkvednum kvida og kemur fram
hreinn og beinn. Eg hef ad visu ekki fengid kast {
tvo til prju ar en petta geeti alltaf komid fyrir. Pad
afléttir vissri pressu. Folk verdur lika bara ad lita
4 petta sem eitthvad tekifeeri til ad kynnast sjalf-
um sér betur. Vera sinir eigin salfredingar spyrja
sig vid hvad er ég hraeddur, hvad er pad sem
stressar mig, hvernig get ég komist hja pvi?
Hvernig get ég ordid minna stressadur, minna

hreddur og ef félk hefur einhverja trd pa getur
hiin hjélpad. Leggja petta stundum { hendurnar 4
einhverjum 6drum og vid sjaum hvad vid getum
gert sjalf og latum einhverja adra um restina“. Pad
er skodun Hilmis Snas ad mannshugurinn bui
yfir dkvednum lekningametti og ad hann geti
leknad svo margt.

Verkefnin framundan

Hilmi Sne skortir aldeilis ekki verkefni. Hann
er nina ad leika { Rikardi pridja, med Fulla vasa
af grj6ti og { Veislunni sem synt er 1 Pjodleikhis-
inu. [ desember og eftir j61 byrjadi hann ad leika
priggja patta glepasjénvarpsseriu eftir Onnu Val-
gardsdottur. Eftir j6l fer hann einnig ad leikstyra {
Pjodleikhiisinu og ventanlega ad leika { einu leik-
riti til vidbotar. Hilmir Snaer hefur lika komid vid
sogu { pyskum kvikmyndum en hann 1ék adalhlut-
verkid { myndinni: Baunir klukkan half sex.
Myndin verdur sennilega & opnunarhétid { Berlin
eftir aramét. ,,Eg 4 pd sennilega eftir ad labba inn
rauda dregillinn { febrdar,” segir Hilmir Snaer og
hleer. Fyrr 4 arinu 1€k hann { annarri pyskri mynd
sem heitir Blue print og verdur hin frumsynd {
desember. Hilmir segir ad pad sé mjog holt ad
vinna annarsstadar og kynnast nyju folki og
pannig losa sig adeins af landinu. ,,Pannig ad f6lk
fai ekki n6g af mér, “ segir pessi snjalli leikari ad
lokum.

/jbg, névember 2003




Flogaveiki og okuréttindi
—aod aka eda ad aka ekki!

kstur er mikil dhetta fyrir alla, tid slys og
Aandlét i umferdinni bera vott um pad.

Astzdur eru oft tengdar reynsluleysi oku-
manna, of hr6dum akstri, 6lvunarakstri o.s.frv.
Sjukdémar t.d. sykursyki, heilabl6dfoll, hjartad-
foll og fyrri heilsuvandi s.s. heiladverki og syk-
ingar { midtaugakerfi geta lika verid dhattupaettir.
Flogaveiki er adeins ein pessara heilsutengdu ein-
kenna sem getur skapad dhettu og haft ahrif 4
moguleika folks til ad fa ad taka bilpréf. Pvi mid-
ur er oft einhlida mynd dregin upp pegar ordid
flogaveiki er nefnt. Margir atta sig til ad mynda
ekki 4 pvi ad flog getur verid fyrsta visbending
um breytingar 4 heilsufari dan pess ad um floga-
veiki s€ ad r@eda. Pad er lifseigur almennur mis-
skilningur ad 6kumenn med flogaveiki séu hettu-
legir { umferdinni og allt og oft bldsa fjolmidlar
upp moldryki i sambandi vid fréttir af 6hoppum
sem rekja ma til flogakasts. Pad er engin trygging
gegn mannanna meinum { pessum efnum fremur
en 00rum, slys gera sjaldnast bod 4 undan sér. Nd-
tima pj6dfélag geldur hda tolla fyrir pau natima-
pagindi sem akstur vélknidinna okutakja skapar
og fest okkar vilja vera dn. Pad eru pvi, og eiga
ad vera, akvedin forréttindi ad fa okuleyfi. Vid
mat 4 haefni til ad 60last pessi forréttindi er ahaett-
an metin Ut frd almannaheill, pvi er ad morgu ad
hyggja vid leyfisveitingu.

Sagan

begar billinn kom fyrst fram a sjonarsvidid 4
sidari hluta 19. aldar var talid ad heilsufarsdstand
par med talin flogaveiki gaeti skapad hettu { um-
ferdinni og skyrslur um daudsfoll sem rekja matti
til floga voktu upp spurningar um oryggi. Pvi var
félki med flogveiki meinad ad aka bifreid. Sidar,
pegar krafist var ad folk hefdi tilskilin réttindi til
ad aka, voru einstaklingar med flogaveiki tutilok-
adir fra pessum lifsgedum. Um 1940 jokst litil-
lega skilningur félks 4 edli flogveikinnar. Ljdst
var ad flog gétu tengst dkvednu @viskeidi og ad
haegt var ad hafa stjorn 4 peim med lyfjagjof. Ein-
staklingar med flogaveiki gitu pvi einnig ekid
vélkninuokutaki 4n pess ad valda sjalfum sér eda
0drum tjoni.

e T S B
Okuskirteini.

Login — er hagt ad tryggja
almannaheill og leyfa félki med
flogaveiki ad aka?

J4, Islendingar hafa fyrir 1ongu svarad pessari
spurningu jatandi og afnumid hefur verid einhlida
bann sem adur gilti um akstur flogaveikra og sam-
remdist 4 engan hétt adstedum foélks. Vid oku-
leyfisveitingu { dag purfa allir ad upplysa um pad
hvort peir séu med flogaveiki eda ekki. Petta gild-
ir einnig um leyfi til ad aka vélkninum bithj6lum.
Ef svarid er jatandi parf greinagerd leknis ad
fylgja med umsokninni. Leyfisveiting er byggd 4
leknisfredilegum forsendum. Ef laknir telur
ekkert mala gegn pvi ad umseakjandi fai okurétt-
indi er leyfid veitt. Mat leekna, hér 4 landi, byggist
4 pvi ad umsakjandi hafi t.a.m. verid flogalaus {
ad minnsta kosti eitt 4r eda flogakostin hafi verid



bundin dkvednum tima s.s. eingongu neturflog
eda ad umsakjandi fai alltaf bad sem kallast fyrir-
bodi. Ef heilsufar breytist af einhverjum astedum,
eftir ad okuleyfi er fengid, er mjog mikilvaegt ad
hatta 6llum akstri. Pad er 6abyrgt, 6loglegt og
jafnvel heettulegt 6kumanni og 6drum ad halda
afram ad keyra dn pess ad hafa rddfert sig vid
leekni. Forsendur leyfisveitingar { 60rum samfé-
logum eru mismunandi og { sumum l6ndum er
folki med flogaveiki enn pann dag 1 dag meinad
ad taka bilprof.

Mismandi flog og dhrif peirra d akstar
Flogaveiki er timabundin breyting 4 medvit-
und, hreyfingu eda skynjun sem orsakast vegna
truflana 4 ratbodum heilans og augljést er pvi ad
eitthvad af pessum breytingum, sérstaklega pegar
um medvitundarleysi er ad reda, geta haft alvar-
legar afleidingar { for med sér ef vidkomandi fer
flogakast undir styri. En medvitundarleysi tengist
alls ekki 6llum flogum. Sum hafa eingdngu med
skynjun ad gera eda pau tengjast stadbundnum
kippum. Pessi gerd floga hefur ef til vill ekki nein
dhrif 4 aksturshefni. Sumir upplifa fyrirboda
pannig ad peir geta komid sér 4 ,,6ruggt svadi*
4dur en peir f4 flog. Adrir fa flog sem eingdngu
koma 4 medan peir sofa. Af pessum dstedum er
mjog mikilvaegt ad skoda um hverskonar flog er
ad reda vid mat 4 aksturshafni. Reglur eru mjog
mismunandi milli landa vardandi pad hvad lagt er
til grundvallar og hvort um er ad reda timabil par
sem folk hefur verid 4n floga { 3 eda 24 manudi.
Rannséknir hafa synt ad lekkun tr 12 manada
flogalausu timabili nidur 1 3 hefur ekki ordid til
pess ad auka slysatidni og bpegar talad eru um
flogalaust timabil verdur almenn skynsemi avalt
ad vera inn { myndinni. Flogamunstur félks er
mjog mismunandi og félk sem fer alltaf flog 4 4
mdnada fresti feer ef til vill ekki dkuleyfi pratt fyr-
ir 3 manada regluna. I Bretlandi er t.d ekki gerdur
greinamunur 4 krampaflogum og einfoldum stad-
bundnum flogum pegar dkvordun um hefni er
metin. Innan Evrépusambandsins er unnid ad
lagasetningu um takmorkun & okuleyfisveiting-
um. I tillsgum Pjédverja og Hollendinga vid
reglugerd laganna er ad finna nothaft médel fyrir
innanlandsreglur par sem greint er 4 milli mis-
munandi floga. Frjélsleg ndlgun er leyfd ef hiin
samremist leknisfredilegum forsendum. Petta
beinir athyglinni ad mikilvagi rannsékna 4 hugs-
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Bilinn er fyrir marga tdkn um frelsi og niitima-
peegindi.

anlegri dhattu sem tengist flogaveiki og 6drum
péttum s.s. ungum aldri og kynferdi. I samfélog-
um sem lida miklu meiri dhattu en flogaveiki
virdast flest niverandi 10g Oparflega strong og
ekki négu nem gagnvart pvi 4 hve fjolbreyttan
mata félk upplifir flogaveiki.

Leidarljos fyrir 6kumenn
Vid erum oft misvel fyrirkollud, veikindi,

svefnleysi og annad hefur dhrif 4 haefni okkar til
ad takast 4 vid krefjandi verkefni dagsins t.d. pvi
ad aka bil. Ef vid erum med langvinnan sjikdém
getur nemni fyrir ymsum innri og ytri pattum
verid meiri en almennt gerist. Mikilvagt er pvi ad
syna sérstaka adgaetni og gott er ad hafa i huga
eftirfarandi atridi:

c Ef pu er preytt/ur reyndu pad ad fordast ad
keyra { margar klukkustundir { senn. Ef ekki
verdur 6dru vidkomid, reynid pa ad hvila ykk-
ur med vissu millibili og best er ad hafa ein-
hvern sem haegt er ad deila akstrinum med

c Akid ekki langar vegalengdir 4n svefns og
matar

c Takid alltaf lyf samkvamt leeknisradi

c Ekki aka ef lyfjataka hefur gleymst

c Hettid 6llum akstri medan verid er ad breyta
lyfjagjof par til leknir telur Shett ad hefja
akstur ad nyju

c Hettid 6llum akstri ef breytingar verda 4 flog-
um eda flogamunstri

c Fordist ad aka ef aukaverkanir lyfjanna hafa
dhrif 4 aksturshaefni
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c Drekkid aldrei dfengi 4dur en sest er undir
styri. Jafnvel orlitid afengismagn getur haft
dhrif 4 virkni lyfja og aksturshaefni

c Ef pu er vidkvaem/ur fyrir birtu, og dhrifum
lj6ss og skugga, geta g6d sélgleraugu komid
sér vel

Otti vid ad missa okuleyfi, og par med pad
frelsi sem felst { pvi ad geta eins og riddari gétun-
ar ekid sina leid, er ef til vill megin dstada pess ad
sumir kjésa ad upplysa ekki um flogin. Slikt er
baedi mjog hettulegt og heimskulegt. Pannig setur
folk sjélft sig og adra { mikla hettu. Ef f6lk lendir
i slysi er pad dbyrgt fyrir tjéninu og pad getur
einnig verid brotlegt gagnvart hegningarlogum.
Ef pu veist innst inni ad pu attir ekki ad keyra
gerdu pd pad eina skynsamlega { stodunni og
stodvadu bifreidina. Ymsir adrir moguleikar
koma til greina s.s. leigubifreidar, ad deila fari
med 6drum, nota almenningsvagna, hjdla (ef pad
er oruggt) og ganga. Ef til vill parf ad thuga breyt-
ingar 4 busetu pannig ad adgengi batni ad peim
stodum sem naudsynlegt er ad nota dagsdaglega.
Slikar breytingar 4 eigin hogum eru betri heldur
en ad setja sjélfan sig eda adra 1 haettu.

Tryggingar og akstar erlendis

Hja tryggingafélogum gildir almennt sd regla
ad peir sem eru med flogaveiki njéta somu rétt-
inda til bifreidatrygginga og allir adrir.

Breytilegt er hvada 16g og reglur gilda innan
mismunandi landa og einnig innan hinna morgu
fylkja Bandarikjanna. Peim sem vilja kynna sér
reglur annarra landa er bent 4 ad hafa samband
vid vidkomandi sendirdd. Félagsmenn i Félagi {s-
lenskra bifreidaeigenda geta leitad eftir upplys-
ingum bar. Einnig er haegt ad snda sér til samtaka
flogaveikra i vidkomandi landi og Lauf getur ver-
i0 folki innan handar vid ad hafa upp 4 6drum
samtokum.

A0 lokum

Mikilvagt er ad fordast allar alhafingar pegar
fjallad er um flog og 6hépp i umferdinni. A 6llum
okumonnun hvilir si dbyrgd ad stofna hvorki
sjalfum sér né 6drum { haettu. [ peim tilvikum sem
flogaveiki hefur dhrif 4 medvitund er igrundad
mjog vel hvada dhatta geeti hlotist af leyfisveit-
ingu badi fyrir einstaklinginn og adra. Strangar

reglur og Osveigjanleg bod og bonn hafa aldrei
ordid til pess ad koma { veg fyrir 16gbrot né
6hopp. Pvert 4 méti er dhattan su ad { sliku sam-
félagi vidhaldi pad utskifun og utiloki félk fra
dkvednum lifsgedum pannig ad f6lk neydist til ad
leynast og dragi 4 langinn ad leita sér hjalpar.
Péttur lekna 1 pvi ad meta hafni félks til ad aka
vélkninum okutekjum og hvada dhrif sjukdémar
geta haft 4 hana er mikilvegur, en pad verda ad
vera til 10g og reglur sem kveda skyrt 4 um pad
hvernig samfélagid vill ad leyfisveitingu sé hatt-
ad. Allir eiga pann rétt ad tekid sé 4 malum peirra
4 sanngjarnan hatt og umfjollun 4 ad vera upp-
lysandi og leggja dherslu 4 ad eyda ranghugmynd-
um og forddmum. Pad eru meiri en 90 4r sidan
fyrsta lyfid vid flogaveiki kom fram 4 sjénarsvid-
10 og undanfarna dratugi hafa leknavisindin unn-
id marga sigra { sambandi vid medferd gegn flog-
um sem bzett hafa lifsgzedi mikid. Utilokun fra nd-
tima pagindum sem byggdi 4 pekkingar- og tr-
redaleysi sidust aldar og dstundud var 4 frumdog-
um bifreidarinnar 4 ekki vid { upplystu nitima-
samfélagi.

Heimildir og frekari upplysingar

European White Paper on Epilepsy. EUCARE. 2001

Félag Islenskara bifreidaciganda

Heimasida Laufs; www.lauf.is

International Epilepsy News No 2 — 2003

Partial Seizure Disorders. Help for Patients and Families.
Mitzi Waltz. USA 2001

Vitryggingafélag fslands

Umferdastofa

Jonina Bjorg Guomundsdottir félagsrdogjafi og
verkefnastjori freedslu
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KPMG endurskodun hf, Borgarttini 27
Kr. Porvaldsson & Co ehf,
Sundaborg 9
Kvennaskélinn i Reykjavik,
Frikirkjuvegi 9
Kynning og markadur - KOM ehf,
Borgartini 20
Landslagsarkitekt Mogensen ehf,
Vidihlid 45
Landssamtok hjartasjiklinga,
Sidumdla 6
Lashasid ehf, Bildshofda 16
Leikskdlinn Hamraborg, Granuhlio 24
Lyfjadreifing ehf, Krokhélsi 14
Lysing hf, Sudurlandshraut 22
Logfreediskrifstofa Arnar Clausen,
Baronsstig 21
Ldgreglustjorinn i Reykjavik,
Hverfisgotu 115
Londun ehf, Kjalarvogi 21
Margt smatt ehf,
Guoridarstig 6-8
Matthias ehf, Vesturfold 40
Mélmsteypa Amunda Sigurdssonar,
Skipholti 23
Meistaraefni ehf, Vesturlandsvegi
MMC Fisktaekni, Stangarhyl 6
Morgunbladio, Kringlunni 1
Mar- og mélningarpjonustan Hofn ehf,
Réttarhélsi 2
Namsflokkar Reykjavikur,
Frikirkjuvegi 1
Nonnabiti, Hafnarstreti 18
Nysk6punarsjoour atvinnulifsins,
Borgartini 35
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga
Orkuvirki ehf, Tunguhalsi 3
0tt6 B. Arnar ehf, Armiila 29
Plismarkadurinn, Hattini 18b
Pottpétt ehf, Hjallalandi 30

Pdkkun og flutningar ehf,
Smidshofoa 1
Rafloft ehf, Sidarvogi 20
Raf-Os hf, Kambaseli 21
Rafstilling ehf, Dugguvogi 23
Rafsvio sf, Hauksholum 9
Rafvirkjapjonustan ehf, Torfufelli 11
Raf6rninn ehf, Sudurhlio 35
Reiknistofa bankanna, Kalkofnsvegi 1
Reykjavikurhéfn, Hafnarhdsinu
Tryggvagotu 17
Rikki Chan, veitingasala, Kringlunni og
Smaratorgi
RST Net ehf, Smidshofoa 6
Rasir hf, Skalagdtu 59
S.B.S. innréttingar, trésmidja,
Hyrjarh6foa 3
Safalinn ehf, Dugguvogi 3
Samidn, Sudurlandsbraut 30
Securitas hf, Sioumla 23
Seljakirkja, Hagaseli 40
Seljaskali, Kleifarseli 28
Sindra - Stal hf, Klettagoroum 12
SIiBS, Sidumila 6
Skogarber, hjakrunarheimili,
Arskagum 2
Skoverslunin Bossanova,
Bankastreti 4
Skulason og Jonsson ehf,
Skatuvogi 12h
Skali H Norddah! FAI, Vidimel 55
Skyggna-Myndverk ehf, Skipholti 17
SKYRR hf, Haleitisbraut 9
Smith og Norland hf, Noatani 4
SORPA, Gufunesi
Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshofoa 18
Starfsgreinasamband islands,
Setdni 1
Subway ehf, Austurstrati 3
Suzuki-bilar hf, Skeifunni 17
Svefn og heilsa ehf, Engjateigi 17-19
Satoppur ehf, Eyjasloo 7
Sabor ehf, Smidshofoa 21
Talnakénnun hf, Borgartini 23

Tandur hf, Hesthalsi 12
Tannleknastofa Hauks Porsteinssonar,
0dinsgétu 4
Tannlzknastofa Ketils Hognasonar,
Snorrabraut 29
Teiknistofa Ingimundar Sveinssonar,
Ingolfsstreeti 3
Timor ehf, Réttarhalsi 2
Trésmioja Magnusar F Jonssonar,
Stdarvogi 54
Trésmidjan Kompaniio hf,
Bildshofoa 18
Tridla, hljooferasmidi, Grettisgotu 48
Tryggingamiostdoin, Adalstraeti 6
Tryggingastofnun rikisins,
Laugavegi 114
Uppdaling ehf, Fosshalsi 1
Upptok ehf, Sidumdla 33
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf,
Vesturhlio 2
Vaka ehf, bjorgunarfélag, Eldshofoa 6
Vétryggingafélag islands hf, Armdla 3
Veggsport, Storhofoa 17
Verdbréfaskraning Islands hf,
Laugavegi 182
Verobréfastofan hf,
Sudurlandsbraut 18
Verkfraedistofan Afl ehf, Bildshofoa 14
Verkfraedistofan Afl og Orka ehf,
Hraunbergi 4
Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi
164, 2 haed hagri
Verkfraedistofan Vidsja,
Skolavordustig 3
Verslunartaekni ehf, Draghalsi 4
Vesturborg ehf, Asvallagotu 19
Vélaleiga A.A. ehf, Horpugétu 9
Vélamidst6o ehf, GylfaflGt 9
Vélar og skip ehf, Holmasldo 4
Vélstjorafélag islands, Borgartdni 18
Vinnumalastofnun, Hafnarhdsinu
Tryggvagotu 17
porsitgafan, Hjardarhaga 26
Oryrkjabandalag islands, Hétani 10
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Forseti Moltu, Guido de Marco, og hopurinn saman kominn i forsetahdllinni i Valletta.

Auga Horusar

-ungt folk med flogaveiki i Evropu

nefnd um atvinnumdl og henni styrir i dag

John Chaplin vinnusélfredingur. John er
breskur, byr { Svipjéd og vinnur vid haskoélann {
Lundi. Hann hefur verid 6tull og unnid mikid ad
madlefnum ungs folks med flogaveiki vidsvegar
um heiminn. Arid 1999, 4 alpj6daradstefnu floga-
veikra { Prag, héfs nytt verkefni hja nefndinni sem
midar ad auknum samskipum medal ungs félks
med flogaveiki { Evropu. Stofnadur var hépur sem
kallast EYiE-h6purinn  (Epilepsy Youth in
Europe). Unnid hefur verid ad ymsum verkefnum
4 peim sex vinnufundum sem hépurinn hefur
stadid fyrir. Medal annars var gerd heimasida fyr-
ir prem arum par sem heegt er ad fara 4 spjallras til
pess m.a. ad vidhalda gbmlum kynnum eda koma
4 nyjum og eru allir ad sjélfssdgdu velkomnir.
lok agtst var 6. vinnufundur hépsins haldinn a
Moltu med studningi Evrépusambandsins. Félag

Innan alpjodasamtaka flogaveikra er starfandi

flogaveikra 4 Moltu vann einnig otullega ad pvi
ad afla styrka heima fyrir til ad halda kostnadi {
lagmarki. Tilgangur pessara funda er ad studla ad
auknum lifsgeedum, menntunar- og starfsmogu-
leikum ungs folks, efla sjalfstedi pess og hjalpa
pvi vid ad efla starfsemi ungs félks 1 heimalandi
sinu. Hopurinn samanstéd ad pessu sinni af 36
ungmennum og leidbeinendum frd samtokum
flogaveikra 1 10 16ndum. Yfirskrift fundarins var
Auga Horusar, ungt f6lk { Evopu — ad feera skiln-
ingarvitin saman.

@Auga Horusar

Valid pema hefur mjog sérstaka merkingu fyrir
ungt félk med flogaveiki. Vegna einkenna sinna
finnst mogum tekiferi skorta til ad fullnyta
moguleika sina og einnig upplifa margir félags-
lega einangrun. Nafn verkefnisins hefur pvi mjog
sérstaka merkingu. Auga Hoérusar (sem hefur lika
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John og Cathriona Chaplin i sogulegum helli d Gozo

sérstaka fmynd 4 Moltu) tengist skilningarvitun-
um — sjon, heyrn, snerti-, bragd- og lyktarskyn.
»Augad“ er vidtakandi upplysinga og skilnings a
heiminum { kringum okkur. Oll pessi skilningar-
vit eru mjog mikilveg ef ungt félk 4 ad geta
proskad hefileika sina sem best. Samskipti vid
jafningja og sameiginlegur vettvangur til ad hitt-
ast og deila pekkingu og reynslu eru kjorid teki-
feeri til ad proska hafni sina sem best. Hugmynd-
in ad nafninu kviknadi einnig { tengslum vid pad
a0 margir halda ad skammstofun hépsins (EYiE)
sé rangt stafsett ord yfir enska ordid eye sem pyo-
ir auga badi af pvi hvernig hun er borin fram og
lika vegna pess ad tdkn hépsins er auga.

Horus var fornegypskur gud med valshofud og
4 ndnast 6llum smakenum 4 Moltu eru augu hans
malud sjéfarendum til verndar og heilla.

Um Moltu

Malta er litill eyjaklassi sudur af Sikiley og
ner yfir Moltu, Gozo og Comanio og nokkrar
smerri Obyggdar eyjar. Par byr um 350.000
manna pjéd og arlega koma pangad um miljén
ferdamenna. Til ad gefa landanum einhverja hug-
mynd um smad Moltu pd mad segja ad huin sé rétt

rimlega helmingi minni en Myrdalsjokull. Pad
tekur pvi rétt tepa klukkustund ad fara eyjuna 4
enda { @vafornum straeté. A Méltu er t6lud malt-
neska (samiskt tungumadl skylt arabisku en mjog
blandad itolsku) og enska.

Tilgangur verkefnisins

Flogaveiki hefur ahrif 4 yfir 1% ungmenna {
heiminum. Med betri tekni og betri medferda-
moguleikum hefur tekist ad halda flogum 1 skefj-
um, hér 4 landi, hja um 80% einstaklinga med
flogaveiki. Pritt fyrir petta er enn { mogrum 16nd-
um Evrépu félagsleg utilokun og mismunun sem
byggir 4 vanpekkingu. Slikt hefur Oneitanlega
slem ahrif & menntunar og atvinnutakiferi unga
félksins.

Verkefnid var skipulagt { samstarfi vid alpjéda-
samtok flogaveikra. Tilgangur pess er ad skapa al-
pj6dlegan vettvang, kanna stodu flogaveikra inn-
an mismunandi samfélaga { Evropu med pvi ad
fjalla um:

c Hvernig pad er ad vera ungur og med floga-
veiki 1 Evrépu

c Hvad merkingu hefur pad fyrir Evrépsk sam-
félog almennt
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Seltjarnarnes
Bokasafn Seltjarnarness, Eidistorgi 11
Seltjarnarneskaupstaour,
Austurstrénd 2
Tonika ehf, umboos- og heildverslun,
Melabraut 35

Kopavogur
Bifreidaverkstadi Fridriks Olafssonar
ehf, Smidjuvegi 22
Bilaleiga J & S, Lakjasmara 6
Bilasprautun og réttingar Auduns ehf,
Nybylavegi 10
Bilaverksteedi Bubba sf,
Skemmuvegi 18L
Bokasafn Képavogs, Hamraborg 6a
Byggoapjonustan ehf,
Audbrekku 22
Duako ehf, Grofarsmara 8
Félagspjonustan i Kopavogi,
Fannborg 4
Fiarfestingamidlun islands ehf,
Hlidasmara 8
Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c
Hargreidslu & Rakarastofan Hera,
Borgarholtshraut 69
Heildverslunin M6t ehf, Bajarlind 2
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a
J. Eiriksson ehf, Hlidarsmara 9
Képavogsbar, Fannborg 2
Lagnaleidir ehf, Fifuhjalla 17
Lagnatakni ehf, Hamraborg 12
Ljésvakinn ehf, Bakkabraut 16
Rafmidlun ehf, Audbrekku 2
Smurst6din Stdrahjalla ehf,
Storahjalla 2
Spilverk ehf, Skemmuvegi 8
Tekk ehf véruhds - Company,
Bajarlind 14-16
Tengi ehf, Smidjuvegi 11 a
Verkfraedistofa Snorra Ingimarssonar
ehf, Hamraborg 11
Vetrarsol, Askalind 4

Gardabr
Aflvirki ehf, Sudurhrauni 2a
Fjolbrautaskolinn i Gardabee,
Skolabraut
Gardasokn, Kirkjuhvoli
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8

Kvotabankinn, Heidarlundi 1

Marel hf, Austurhrauni 9

Vefur hf, heildverslun, Hagaflot 2

Verslunin 10 - 11, Lyngési 17

Hafnarfjordar
Adalskodun hf, Hjallahrauni 4
As, fasteignasala, Fjardargotu 17
Blatn ehf, Grandatroo 4
Dalakofinn sf, Fjardargotu 13-15
Finpassning, ishellu 2
Fjorukrain hf, Strandgotu 55
Gaflarar ehf, Lonsbraut 2
Hagtak hf, Fjardargotu 13-15
Hagvagnar hf, Melabraut 18
Heidar Jonsson, jarnsmioi,
Skutuhrauni 9
Hrafnista, dvalarheimili aldraora,
Hraunvangi 7
Jeppahlutir 4x4 ehf, {shellu 4
JHL rafmagn ehf, Melabraut 26
Knattspyrnufélagio Haukar,
iprottamidstdinni Asvollum
Nysir hf, Flatahrauni 5a
Sigurdur og Jalius ehf,
Dalshrauni 15
Spennubreytar, Tronuhrauni 5
Sudurverk hf, Drangahrauni 7
Utvik ehf, Eyrartréd 7-9
Verkalyosfélagio HIif,
Reykjavikurvegi 64
Vélsmidja Orms og Viglundar ehf,
Kaplahrauni 14-16

Bessastadahreppar
Ferskfiskur ehf, Svioholtsvor 8
Gardasteinn ehf, Blikastig 10

Keflavik
Bustod ehf, TjarnargGtu 2
Eldvarnir ehf, 10avollum 3g
Flékun ehf, Framnesvegi 20
Geimsteinn ehf, Skolavegi 12
Huasagerdin ehf, trésmioja,
Hélmgardi 2¢
Hasnzaoisnefnd Reykjanesbajar,
Tjarnarg6tu 12
J Stefansson ehf, Hafnargétu 30
Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25
Malverk sf, Skélavegi 36
Myllubakkaskdli, Sélvallagétu 6a
Nespryoi ehf, Vesturbraut 10-12
Pylsuvagninn, Tjarnarg6tu 9
Rafion ehf, Vikurbraut 1
Reykjanesbar, Tjarnargétu 12
Sparisjoourinn i Keflavik,
Tjarnarg6tu 12-14
Tannlazknastofa Einars og Kristinar,
Skoélavegi 10
Umbrot ehf, Vikurbraut 13
Varmamoét ehf, Framnesvegi 19
Verkaly0s- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis, Hafnargotu 80
Verkfraedistofa Sudurnesja hf,
Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Keflavikarflugvéllar
Fagresting sf, Leifsstoo

Grindavik
Rafpjonusta Birgis ehf, Seljabraut 7
Selhéls ehf, Asabraut 8
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Stjérnufiskur ehf, Managétu 9
Porbjérn Fiskanes hf, Hafnargétu 12

Sandgerdi
Sandgerdisbar, Tjarnargotu 4
Tros ehf, Hafnarg6tu 9

US
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Reykjavikurvegi 78 « 220 Hafnarfirdi
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Songur er alpjodlegt mdl, lagio Simply the best sungid af innlifun.

c Hvernig 4 ad takast 4 vid fjolmenningarlega
félagslegu utskifun sem margir upplifa

Sem sagt ad reyna ad draga upp mynd af pvi
hvernig pad er ad vera med flogaveiki 4 Islandi, 4
frlandi, i Noregi, { Finnlandi o.s.frv. Verkefnid var
skipulagt med fredsluerindum, vinnuhépum,
hépefli, hlutverkaleikjum, kynningu allra patttak-
anda 4 sinu landi og midlun 4 upplysingum um
flogaveiki. Einnig voru haldin alpj6dleg menn-
ingakvold par sem hvert land kom med rétti sem
einkenndu peirra land. Ohztt er ad segja ad is-
lenski hardfiskurinn hafi vakid athygli 4 hinni s6l-
bokudu eyju. Hépurinn hafdi nég vid ad vera fra
morgni til kvolds vid ymis storf. John Chaplin
hafdi meira ad segja samid leikrit um Alen Orman
atvinnumann { knattspyrnu, sem 4 sidasta ari fékk
flogakast 1 beinni sjénvarpsttsendingu, hann leik-
ur med Hibs (Hibernian). Atburdurinn atti sér stad
i leik Hibs 4 méti Rangers. Petta vakti mikla at-
hygli eins og gefur ad skilja og fjolmidlaumredu.
Unnid var med bpetta leikrit ut fra hinum ymsu
pattum en pad kemur edlilega inn 4 flesta peetti
sem tengjast flogaveiki og vidhorfum til hennar.

[ vettvangsferdum um sogulega stadi 4 Moltu
var heldur ekki slakad 4 heldur unnid med sam-
skipti mannsins. Eitt pemad fjalladi til ad mynda
um hvort madurinn geti prifist 4n samskipta vid
annad folk. Ad sjalfsogdu er pad manninum ekki

edlilegt par sem hann er félagvera og mdtast {
samskiptum vid adra. Ohztt er ad segja ad menn
hafi verid pvi sammadla ad samneyti vi0 adra er
okkur 6llum lifsnaudsynlegt. Nutimataekni hefur
gert pad mogulegt ad hegt er ad yfirstiga ymis
landameri og fjarlegdir milli manna eru ndnast
ekki til. Teknin hefur pvi skapad vettvang til
nyrra félagslegra samskipta og pannig smakkad
heiminn. EYiE — hépurinn hefur éspart nytt sér
teknina og tilgangur hans snyst einmitt um pad
ad byggja upp bryr milli landa og moguleika til ad
midla upplysingum, félki med flogaveiki til hags-
béta sérstaklega 1 peim samfélogum par sem
pekking og fredsla er enn takmorkud.

Aukinn skilningar 4 flogaveiki

Forseti Moltu préfessor Guido de Marco ték a
moéti hépnum 1 forsetahdllinni { Valletta og var
honum fzerd mynd sem ungur madur fra Svipj6d
gerdi og kallast: ,.Pegar flogin koma“.

Fjolmidlar synu verkefninu mikinn dhuga og
fréttamenn téku vidtol vid patttakendur og fyrir-
lesara sem synd voru { sjénvarpi stadarins . Einnig
birtust myndir og fréttatilkynningar { dagbl6dum
par ytra. Formadur samtaka flogaveikra & Moltu,
Mario Dimech, sagdi ad pessi vidburdur og su
umfjollun sem hann hafi skapad hafi ordid til pess
ad auka skilning almennings 4 Moltu 4 flogaveiki.

/jbg
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Gardar Hvitarsiouhreppur, Sdmsstooum Bolungarvik
Gardvangur, Gardabraut 85 Skorradalshreppur, Grund Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur
Gerdahreppur, Melbraut 3 Sparisjodur Myrasyslu, Borgarbraut 14 heilsugaslusvio, Adalstrati 22
Varmalandsskoli, Varmalandi Sparisj6dur Bolungarvikur,
Njardvik Vélaverkstedi Kristjans ehf, Adalstrti 14
islandsmarkadur hf, Hafnarbakka 13 Brékarbraut 20
Samband sveitarfélaga & Vidskiptahaskolinn, Bifrost Sdadavik
Sudurnesjum, Fitjum Vikurbtidin ehf, Grundarstraeti 1-3
Stykkishélmar
Mosfellsber Helgafellssveit, Saurum Tdlknafjordur
Blinadarsamband Kjalarnespings, Hvitasunnukirkjan Stykkishélmi, Hradfrystihis Talknafjardar, Miotani 3
pverholti 3 Léagholti 2 Miovik ehf, Tting6tu 44
Eyjaberg ehf, Eyjum 2 Sefell ehf, Nesvegi 13
Gardyrkjustooin Groandi, Grasteinum Nordaurfjoérdar
isfugl ehf, Reykjavegi 36 Grundarfjordar Arneshreppur, Nordurfirdi
Umbi sf, kvikmyndafélag, Dvalarheimilio Fellaskjol,
Vatnsverk ehf, Engjavegi 6 GG-lagnir ehf, Fagurhdli 2 Hvammstangi
Haukaberg, Hamrahlio 1 Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga,
Akranes Hjalmar ehf, Hamrahlid 4 Spitalastig 1
Bifreidastod Pordar b Pérdarsonar,
Dalbraut 6 Snefellsbar Blonduos
Dvalarheimilio Hofoi, Solmundarhofoa Gistiheimilid Brekkubaer, Brekkubae Svinavatnshreppur, Holti
Glerhéllin ehf, Agisbraut 30 Hellnum
Haraldur Boovarsson hf, (tgero, Sjavariojan Rifi hf, Hafnarg6tu 8 Skagastrond
Barugotu 8-10 Skagabyggd, Orlygsstodum I
Hibylamalun Gardars Jonssonar ehf, Kroksfjardarnes
Einigrund 9 Reykholahreppur, Mariutrod 5 Sauddarkrokar
Hjélbardavidgerdin sf, Dalbraut 14 i Blinadarbanki islands, Faxatorgi
Hreingerningarpjonusta Vals, Isafjordar Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki,
VesturgGtu 163 Eirikur og Einar Valur hf, Saudarhaeoum
IA hénnun, Séleyjargotu 14 Seljalandi 9 Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Magnds H Olafsson arkitekt, Ferodapjonusta Margrétar og Guona Sauoarkroks Apétek ehf, Holavegi 16
Merkigerdi 18 ehf, Sindragdtu 3 Skinnast6din hf, Syori-
Mélningarpjonustan hf, Stillholti 16 Félag opinberra starfsmanna & Ingveldarst6oum
Skilmannahreppur, Hagamel 16 Vestfjoroum, Hafnarstrati 6 Sveitarfélagid Skagafjorour,
Smurstdo Akraness sf, Gamapjonusta Vestfjaroa ehf, Faxatorgi 1
Smidjuvollum 2 . Gouholti 14 Utgerdarfélagid Safari ehf, Hrauni
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokatdni Isafjardarbeer, Stjornsysluhisinu
22-24 [sfang hf, Gtflutningur sjavarafurda, Varmahlid
Trésmidjan Kjolur hf, Akursbraut 11a Sudurgdtu 12 Akrahreppur Skagafirdi, Miklabz,
Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar, Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2 Skagafirdi
Smidjuvollum 6 Krossnes ehf, Kroki 2
Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvéllum 4 Lifeyrissjodur Vestfirdinga, Siglafjordar
Porgeir og Ellert hf, Bakkat(ini 26 Hafnarstreti 9-13 Berg hf, byggingafélag,
Oryggispjonusta Vesturlands ehf, Logsyn ehf, Adalstrati 24 Nordurgétu 16
Skdlabraut 2 Tréver sf, Hafraholti 34 Egilssild ehf, Granugétu 27
Teeknipjonusta Vestfjaroa ehf, Siglufjarodarkaupstadur,
Borgarnes ~ Aoalstreeti 26 Grénugotu 24
Borgarbyggd, Borgarbraut 11 Utgerdarfélagid Ongull ehf,
Framkdllunarpjénustan ehf, Engjavegi 28 @kareyri
Braartorgi 4 Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi
Gamapjonusta Vesturlands ehf, Hnifsdalar As sf, gistiheimili, Skipagdtu 4
Sélbakka 9 Hradfrystihdsio - Gunnvor hf, Asbyrgi - Flora ehf, Frostagotu 2a
Heilsugzslustooin Borgarnesi, Hnifsdalsbryggiju Baugshot sf, bifreidaverksteaeoi,
Borgarbraut 65 Frostag6tu 1b




9. Evropuradstefnan um
flogaveiki og samfélag

-d Moltu 18.-20. mars 200

®sta Evropurddstefna verdur haldin 4
NMéltu. Um er ad reda tveggja daga rad-

stefnu og er pema radstefnunnar ad pessu
sinni: ,,Horft til breytinga“. Radstefnan er haldin 4
The New Dolmen Hételinu { Bugibba, St. Paul’s
Bay, sem er vinsall stadur badi medal heima-
manna og ferdamanna. Radstefnan verdur { formi
fyrirlestra og vinnu { umreduhépum. Mikil
dhersla er 16gd 4 ad midla persénulegri reynslu
folks og ymsir adilar fjalla um eigin reynslu og
hvernig peim hefur tekist ad takast 4 vid adstedur
sinar { mismunandi umhverfi og hvada breytingar
hafa att sér stad i lifi peirra. Radstefnan hefst
formlega fimmtudaginn 18. mars med setningu
sidan taka vid tveir heilir dagar med dhugaverdum
erindum og umradum. Fyrri daginn er pemad
,,Lif med flogaveiki® og par fjalla fyrirlesarar um
persénuleg dhrif flogaveikinnar. I umraduhépn-
um verdur fjalla® um breytingar og hvert val

manns sé. Seinni daginn er pemad ,,Hvernig haegt
er ad koma a breytingum*. Par verdur fjallad um
hvernig hagt er ad vinna ad pvi ad bazta drredi
innan heilbrigdiskerfisins, kynnt verdur verkefna-
dztlun EUCARE (European Concerted Action
and Research in Epilepsy) og i umraduhépum
verdur rett um hvernig hegt sé ad koma 4 breyt-
ingum { eigin landi.

Ré4dstefnugjold eru 180 Evrur ef greitt er fyrir
31. jandar og gisting 4 hételinu kostar fyrir eina
n6tt 37.50 Evrur { einstaklingsherbergi. Peim sem
hafa dhuga 4 ad lengja dvol sina 4 Moltu bydst
petta frabera tilbod fra 12. — 26. mars. Upplysing-
ar um flugfargjold milli London og Moltu er hegt
ad finna 4 heimasidu radstefnunnar;

www.epilepsyandsociety.org

Skrifstofa Laufs adstodar einnig eins og kostur
er vid ad upplysa dhugasama um rddstefnuna.

2 9th European Conference
F% on Epilepsy & Society




Flogaveikur — med flogaveiki

/
In)’/legu fréttabréfi Alpjédasamtaka gegn floga-

veiki, IBE, skrifar Mike Glynn, framkvamda-

stjori Brainwave, [rsku samtakanna gegn
flogaveiki, athyglisverda grein um tjaningu &
flogaveiki. Par lysir hann pvi hvernig rong notkun
orda og setninga getur valdid misskilningi sem
leidir af sér fordéma. Pad leidir hugann ad gam-
alli, islenskri lysingu 4 flogaveiki, sem er ordid
nidufallssyki. Petta hljomar ekki fallega og vekur
upp 6hug hja félki. Til skamms tima voru lysing-
ar eins og fabjanar og gedsjiklingar notadar um
f6lk med flogaveiki. Til allrar hamingju eru slikar
lysingar vart til stadar { islensku pjédfélagi lengur,
en samt er ennpd algengt ad ordid flogaveikur
(epileptic) sé enn notad. Alpjédasamtok gegn
flogaveiki hafa barist hart gegn pvi, ad slikt orda-
lag sé notad, en { stad pess verdi ordalagid ad vera
med flogaveiki notad. Vid skulum ekki segja ad
pau séu flogaveik, heldur ad pau séu med floga-
veiki. Pad er enginn med flogaveiki flogaveikur
nema rétt 4 medan kast stendur yfir. Ad vera
flogaveikur vekur frekar upp fordoma gegn vid-
komandi, par sem enn byr { okkur 6tti, misskiln-
ingur og jafnvel hjatrd gagnvart pessu folki.

[ febrdar 4 pessu dri, var fullordinn madur bar-
inn til bana pegar hann var vid Gudpjénustu {
Landover Babtist kirkju { Bandarikjunum. Lang-
ston Kidwell fékk flogakast og ,,ofsafengnir rykk-
ir skéku likama hans 4 medan athofn prestsins
st6d yfir og tok prestur pad sem teikn um ad satan
6skadi eftir pvi, ad vera barinn dr manninum med
Bibliunni*.

Presturinn og 14 medhjalparar hans murkudu
1ifid dr Langston Kidwell.

betta er 6fogur lysing 4 hugsunarhztti og at-
hofnum vidkomandi prests og medhjdlpara hans,
ekki sist fyrir pad, ad { upphafi 21stu aldarinnar
skuli enn rikja slikur hugsunarhdttur hja pessari
vestrenu pj6d, Bandarikjunum.

Sjonarholl

Sem alpj6d veit, pa st6d yfir landssofnun nokk-
urra félaga til kaupa 4 hisn®di fyrir Pjénustumio-
stod fjolskyldna barna med sérparfir. Sofnunin
st6d yfir til 30. névember, en laugardaginn 8. név-
ember var sérstakur simasofnunardagur sem

Jon Sneevarr Gudnason.

skipulagdur var { samvinnu vid Rés 2 og Rikis-
sjonvarpid. Margt gott f6lk lagdi hond 4 pléginn,
til pess ad markmidunu yrdi ndd og tokst pad svo
sannarlega. Pad vekur hja okkur hlyhug, pegar vid
verdum vitni ad pvi, hversu islenska pj6din tekur
vel & méti 6skum um fjarhagslega adstod vid
ymsa starfsemi, svo sem liknarfélog, sem af hug-
sjon einni beina kroftum sinum ad pvi ad geta
hagsmuna peirra sem minna mega sin, auka lifs-
g&0i peirra og 1étta peim tilveruna.

Sofnunin fyrir hdsnadiskaupum Sjénarhdls
tokst med afbrigdum vel, en yfir 54 millj6énir
komu { stmaséfnuninni einni saman.

Rikid hét 45 milljénum kréna nastu prjd arin
og svokalladir bakhjarlar 16gdu fram 27 milljonir.

Félog pau sem ad sdfnuninni stédu voru:

c Umhyggja, félag til studnings langveikum
bornum, en LAUF er adili { pvi

c Landssamtokin Proskahjalp

c Styrktarfélag lamadra og fatladra



c Foreldrafélag barna med AD/HD (40ur For-
eldrafélag misproska barna)

Sjoénarholl verdur rekinn sem sjalfseignar-
stofnun I g6dum hondum, med sjalfstaedan fjdr-
hag og stjérn.

Markmid Sjénarh6ls er ad veita foreldrum
barna med sérparfir studning til pess ad féta sig {
hinu nyja hlutverki sinu. Sjonarhdll hyggst na
markmidum sinum 4 eftirfarandi hatt:

c Stydja foreldra 1 hlutverki sinu
c Kynna fjolskyldum réttindi sin um pjénustu
samfélagsins

Laufbladio

c Adstoda fjolskyldurnar vid ad f4 pjénustu

¢ Greida foreldrum leid ad upplysingum um vid-
komandi sjukdom, f6tlun eda proskafravik

c Koma & samvinnu allra peirra sem tengjast
malum fjolskyldunnar

c Efla kynningu og fraedslu til peirra sem vinna
med bornum og unglingum

c Efla innbyrdis tengsl foreldra sem bua vid
svipadar adstedur

Hér er metnadarfullt mélefni 4 ferdinni og mun
an efa létta r6durinn hja adstandendum barna med
sérparfir { framtidinni. LAUFID 6skar Sjénarhéli
g60s gengis og bjartrar framtidar og heilla.

Jon Sneevarr Gudnason

Eftirfarandi er radlagt:

fredingi { taugasjukdémum.

Konur 4 barneignaraldri sem eru ad taka
valpréinsyru @ttu ad fa sérfredirddgjof.

Ef lyfid er tekid 4 medgongu @tti ad avisa
pvi sem eina lyfinu og { minnstu hugsanlegustu
skommtum.

sy Action) fagnar adgerdum nefndarinnar.

Gefin hefur verio at advorun i Bretlandi fyrir kon-
ur meo flogaveiki a barneignaaldri sem purfa a0
taka valproinsyru

oktéber 2002 syna ad hattan a fedingargalla { bornum kvenna sem taka valpréinsyru
(markadsheiti; orfiril, dépakine og epilim) er tvisvar til prisvar sinnum algengari en medal
kvenna sem taka annarskonar lyf gegn flogaveiki s.s. carbamazepine og lamotrigine.

Télur frda samtokum flogaveikra { Bretlandi um medgongu og flogaveiki sem birtar voru {

Ekki er ®skilegt ad avisa valpréinsyru til barns-
hafandi kvenna 4n samrads og radlegginga fra sér-

Talsmadur samtaka flogaveikra { Bretlandi (Epilep-

I okkar baréttu hofum vid lagt mikla dherslu 4 ad konur med flogaveiki skipuleggi barneignir
sinar og leiti rdda par med talid skyrra og skilmerkilegra upplysinga um mogulega lyfjamedferd a
medgongu. Konur med flogaveiki @ttu ekki ad taka valpréinsyru dn sérfrediradgjafar. Paer sem
pegar eru ad taka lyfid eiga ekki ad hetta notkun pess 4n pess ad tala vid sinn sérfraeding.

Enda pétt vid skiljum pad ad fyrir sumar konur er valpréinsyra besta hugsanlega lyfid til ad
hafa stjérn 4 flogum, trium vid pvi ad konurnar eigi allar ad vera metnar af sérfredingum og lyfja-
taka peirra endurskodud. Pad er mikilvegt ad konum sé gert kleift ad velja og dkvarda pannig fyr-
ir sig sjalfar ut frd peim upplysingum sem liggja fyrir.

(Epilepsy Action news)




Krakkahornio

Storaflog (absence seizures)

agdraumar og storuflog eru ekki pad
Dsama. Ef pu ferd storuflog geeti stundum

litid 1t fyrir ad pud veri bara eitthvad utan
vid pig. Pu starir eitthvad 1t { bldinn og tekur ekki
eftir neinu sem er ad gerast { kringum pig. Pad
geaeti jafnvel verid ad pd fengir skammir fyrir ad
taka ekki négu vel eftir { sk6lanum. Pegar f6lk fer
storuflog er pad dmedvitad um umhverfid vegna
pess ad pad hefur ,,slokknad* 4 heilanum 1 5-15
sekindur. Stundum berast augnlokin { storuflog-
um. Storuflog geta komid mérgum sinnum 4 dag
4dur en einhver kemur auga 4 pau. Stundum purfa
born ad taka lyf til ad stoppa flogin. Morg born fa
storuflog.

Storuflog eru alflog, pad er ad segja pau hafa

ahrif 4 allan heilann.

Fragar personar
Vissir pu ad margar freegar persénur tr sdgunni
voru med flogaveiki.

Fjodor Dostojeveskij (1821-1881)

Fjodor Dostojevskij feeddist { Moskvu sem er
hofudborg Russlands. Eftir ad hann lauk nami fér
hann { herinn og gerdist verkfredingur. En honum
likadi ekki { hernum og pegar hann hetti fér hann
a0 skrifa bakur en pad var eitthvad sem hann
hafdi alltaf langad til ad gera.

Hann skrifadi margar smasogur og greinar {
timarit en freegastur er hann fyrir bakur sinar.

Sagt er ad pessi freegi rithofundur hafi verid med
flogaveiki. Getur pii fundio it hvad hann heitir?
(drfojo jeojssokedvti)

bekktustu bakur hans eru t.d. ,Favitinn“ og
,Glaepur og refsing®. T sumum béka sinna skrifadi
hann um flogaveiki.

Sérfredingar segja ad hann hafi haft einstakan
frasagnarstil og ad hann sé eitt merkasta skald
sem uppi hafi verid.

Griski heimspekingurinn, Hippokrates.
Fadir I@kavisindanna (460-377 fyrir Krist)
Hippokrates kenndi nemendum sinum undir
palmatré 4 eyjunni Kos um orsakir sjikdéma og
medferd vid ymsum peirra. A Kos eru miklar
fornminjar, m.a. helgidémur Asklepiosar par sem
fyrsti leknaskoli Forn-Grikkja var stofnadur og
Hippokrates starfadi. Einn af peim sjukdémum
sem hann kannadi vandlega var flogaveiki (epi-
lepsy). A peim tima sem Hippokrates 1ifdi hélt



folk ad flogaveiki tengdist gangi himinntunglana!
Hippokrates vissi betur og kenndi sinum nemend-
um pad. Hann kenndi peim ad flogaveiki tengdist
starfsemi heilans. Hans ttskyring var 4 pa leid ad
flogaveiki kemi vegna pess ad pad vari of mikill
vokvi { heilanum.

Hans utskyringar voru ekki réttar en hann var
samt s fyrsti sem tengdi flogaveiki vid starfsemi
heilans. Allar hugmyndir hans um flogaveiki
voru birtar { bok sem kalladist ,,On the Scecred
Disease* eda Hin helgi sjukdémur.

Krakkar ef pid eigid myndir sem pid viljid
birta 4 sidunni ykkar eda sogu sem pid viljid leyfa
o0rum lesendum Laufbladsins ad lesa, sendid
okkur b4 p6st. Heimilisfangid er;

Heilafoour

Sum efnaskipti sem eiga sér
stad i heilanum gerast a innan
vi0 einum milljonasta vr
sekindu.

Laufbladid « Hatini 10b
105 Reykjavik
og netfangid okkar er; lauf @vortex.is.

Ketogeniskt mataraedi
geeti einnig hjalpad
fulloronum

etogeniskt mataredi sem inniheldur

B hatt hlutfall fitu og lagt hlutfall kol-

vetna hefur hjilpad sumum bornum

med erfida flogaveiki og pad geti lika gagn-

ast fullordonum. Samsetningu mataredisins

er breytt litillega ef um fullordna einstak-
linga er ad reda.

Rannsakandi vid hdskélann i Buenos
Aires rannsakadi dhrif mataradisins 4 4tta
fullordna einstaklinga. Hin hefdbundna sam-
setning sem notud er fyrir born er 4 g af fitu
4 méti 1 g af préteinum og kolvetnum en pad
sem hann gerdi var ad nota 3 g af fitu 4 moti
1 g af préteinum og kolvetnum til samans.

Rannséknin leiddi {1 1j6s ad eftir 6 til 24
manudi a ketdgenisku mataraedi vard um
50% fekkun 4 flogum hja um helmingi sjik-
linga. En alvarlegasta aukaverkunin var
hakkun 4 kélester6lmagni 4 bilinu 15% til
88%.

Folk etti alls ekki ad breyta mataradi
sinu 4n pess ad leita rdda hjd sinum lekni og
00ru heilbrigdisstarfsfolki. Breytt mataradi
er notad sem vidbot med annarri medferd.

/jbg - Epilepsy Action

www.eyie.org
Epilepsy and Youth In Europe

EYiE-verkefnid skapar ungu f6lki
med flogaveiki vettvang til ad reda
sin mél og hvada ahrif flog hafa a
peirra daglegt lif. Spjallid fer fram a
netinu { gegnum spjallrds 4 heima-
sidu EYiE sem ungt f6lk frd 26 6lik-
um 16ndum ték ad sér ad gera. Reynt
er ad skapa ungu f6lki { Evrépu taeki-
feeri til ad hittast drlega { tengslum
vid radstefnur eda afmarkad hopa-
starf. Verid ohredd vid ad skoda
pennan moguleika og taka patt {
spjallinu sem fer fram 4 ensku alla
pridjudaga 4 milli kl. 18 og 20 (breyt-
ist hér 4 landi milli kl. 17-19 yfir
sumarmanudina).

/jbg




| LAUR po——ninginn

Bautinn og Smiojan, veitingasala,
Hafnarstreti 92
Bjérn malari ehf, Austurbyggd 10
Bokautgafan Holar ehf
Byggoavegi 101b
Byggingarfélagid Hyrna ehf,
Dalsbraut 1
Félag malmidnadarmanna Akureyri,
Skipag6tu 14
Félagsbuio Hallgilsstooum,
Hallgilsst6oum
Glerarskoli, Hofoahlid
Holtselsbiio sf, Holtsseli
Holdur ehf, Tryggvabraut 12
Kaupfélag Eyfirdinga,
Hafnarstreeti 91-95
Nordurmjolk, Saluvegi 1
Raf & Teekni ehf, Kaldbaksg6tu 4
Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugdtu 5
Sjalfshjorg Akureyri, Bugousiou 1
Skidi EA-666 ehf,

Stell ehf, Kaupangi vio Myrarveg
Tannlzknahusio sf, Kaupangi vid
Myrarveg
Tannlzknastofa Arna Pals
Halld6rssonar, Kaupangi
Tiskuverslun Steinunnar,
Hafnarstreeti 97
Vaxtarraktin Akureyri, {préttahdllinni
vio Skolastig
Vélsmidjan Asverk ehf,
Gréanufélagsgo6tu 47

Grenivik
Sparisjodur Hofohverfinga, Zgissiou 7

Grimsey
Grimseyjarhreppur, Eyvik
Grimskjor ehf, Hafnargotu 17
Sigurbjérn ehf, Gtgerd, Oldutdni 4
Sebjorg ehf, Oldutini 3
Vélaverkstaeoi Siguroar
Bjarnasonar ehf, Hatdni

Dalvik
G. Ben ehf, Agisgotu 3
Hafnasamlag Eyjafjardar, Radhtsinu
Saplast hf, Gunnarsbraut 12
Tremmi sf, Hafnarbraut 5

Olafsfjoroar
Arni Helgason ehf, Hiidarvegi 54
Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgétu 14
Vélsmidja Olafsfiardar hf, Malavegi 3

Hasavik
Borgarhdlsskoli,
GarOraktarfélag Reykhverfinga,
Hveravéllum
Knarrareyri ehf, Garoarsbraut 18a
Langanes hf, (tgerd, Skélagardi 6
Skipaafgreiosla Hisavikur ehf, Hofoa 2
Skobuid Hasavikur, Gardarsbraut 13

Laugar
Feroapjonustan Narfastodum ehf,
Narfastooum
Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Kopasker
_ Silfurstjarnan hf, Ntpsmyri
Oxarfjardarhreppur, Bakkag6tu 10

) Raufarhofn
Utgeroarfélagio Hofn ehf, Nonasi 5

Pborshofn
SvalbarOshreppur, Gunnarsstéoum

Vopnafjordar
Hofskirkja,

Egilsstadir
Bokasafn Héradshda, Tjarnarbraut 19
Dagsverk ehf, Vallavegi
Egilsstadakirkja, Laugavollum 19
Hitaveita Egilsstada og Fella,
Einhleypingi 1
Hradbd ESSO www.khb.is,
Kaupvangi 6
Malarvinnslan hf, steinefnaionadur,
Midasi 33-35

Reydarfjordar
Grunnskdli Reyoarfjaroar,
Skolaskrifstofa Austurlands, Bidareyri 4

Eskifjordur
Eskja hf, Strandgétu 39

Neskaupstadar
Samvinnufélag Gtgerdamanna,
Hafnarbraut 6
Sildarvinnslan hf, Gtgero,
Hafnarbraut 6

Faskradsfjordar
Lodnuvinnslan hf, Skdlavegi 59

Selfoss
Bifreidaverksta0id Klettur ehf,
Hrismyri 3

J. A. verktakar ehf, Gagnheidi 28
Jeppasmidjan ehf, Ljonsstédum
Logmenn Sudurlandi ehf,
fasteignasala, Austurvegi 3
Mélningapjonustan ehf, Eyravegi 35
Mjolkurbt Floamanna, Austurvegi 65
Nesey ehf, Sudurbraut 7
Gnupverjahreppi
Set ehf, plastionadur, Eyravegi 41
Verkfraedistofa Guojons, Austurvegi 44
Verkfreedistofa Sudurlands ehf,
Austurvegi 3-5
Verslunin Hornid ehf, TryggvagG6tu 40

Hveragerdi
Eldhestar ehf, V6llum
Grunnskélinn i Hveragerdi,Skolamork 6
Heilsustofnun NLFi, Grenumork 10
Litla kaffistofan, Svinahrauni

borldkshéfn
Fagus ehf, Unubakka 18-20
Fiskidjan Ver, Oseyrarbraut 20
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Humarvinnslan - Portland ehf,
Unubakka 21

Fladir
Flidaskoli, Flaoum

Hella
Bilaverkstee0io Rauoalaek ehf,
Laekjarbraut 4
Ljosa sf, rafverktaki, Dynskalum 26
Rangérping - Ytra, Laufskalum 2

Hvolsvollar
Holtsprestakall, Holti

Vik
Myrdzlingur ehf, Sudurvikurvegi 2

Kirkjubwjarklaustar
Héradshokasafnio Kirkjubajarklaustri,
Klausturvegi 4
Tjaldstee0id Kirkjubae 2, Vestur
Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar
Fréar ehf, Hasteinsvegi 49
Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
Os ehf, lllugagotu 44
Stigandi hf, Gtgerd, lllugagdtu 30




Fjolskylduferd félagsins
a0 Reynisvatni

arid var { hina drlegu fjolskylduferd ad
FReynisvatni pann 21. jini s.]. Par gafst

tekifeeri til ad renna fyrir fisk, hitta gamla
og nyja félaga. Gudrin Margrét formadur st6d vid
grillid og runnu veitingar ljiflega nidur hja veidi-
monnum. No6g var af fiski { vatninu og afladist
vel. Margir eru parna ad renna fyrir fisk 1 fyrsta
sinn og matti sja dnzgju og stolt vida pegar peim
,»stora® var landad. Buid er ad panta vatnid nasta
sumar og um ad gera ad taka fra 19. jini 4 nasta
ari til ad geta komid og notid pessa dags med okk-
ur.

/jbg

Gott ad hafa einhvern med sem getur hjdalpad vio
ad losa aflann

Skyldi hann bita a?

Brugdid d leik, nog komid af veidi i bili!

Grillad af hjartans lyst fyrir svanga veidigarpa



Spjall fra

Fredslufundir

yrsti fredslufundur vetrarins var haldinn {
Foktéber og fékk félagid ad pessu sinni

Dogg Karadéttir fra Umhyggju, félagi
langveikra barna til ad segja fra starfsemi félags-
ins. [ névember fengum vid hana Olofu Bjarna-
déttur endurhafingarlekni 4 Reykjalundi til ad
halda erindi. Erindi Olafar nefndist: Flogaveiki —
ekki 0l vandamadl synileg. Deild félagsins st6d
fyrir freedslufundi 4 Akureyri og fyrirlesari par var
Valgerdur H. Bjarnadéttir félagsradgjafi. Valgerd-
ur fjalladi um sjalfsmyndina og erindi hennar
kalladist: Ad byggja upp sterka sjalfsmynd vid
brothattar adstedur. Veturinn hefur pvi verid afar
frédlegur pad sem af er, eftir &ramét faum vid
fleiri fyrirlesara og verdur pad auglyst jafnédum {
fréttabladi okkar. Fundir félagsins eru 6llum opn-
ir.

Dogg Kdradottir framkvemdarstiori Umhyggju
kom og kynnti starfsemi félagsins

skrifstofu

@ dofinni - )J6lafundar

Hin arlegi jélafundur félagsins verdur ad pessu
sinni sunnudaginn 6. desember frd k1. 14.00 til kl.
16.00. Par mun séra Pétur Porsteinsson prestur
Ohada safnadarins flytja okkur jélahugvekju.

Félagar fjolmennum 4 jélafund og tokum okk-
ur smd hlé fra jélaamstrinu.

Jolafundur félagsins er haldinn { hdsnzdi Or-
yrkjabandalagsins, Hatini 10b, kaffistofu 4 jard-
had. Félagsmenn og adrir velunnarar félagsins
eru hvattir til ad koma og eiga med okkur dnagju-
lega jolastund.

Hopastarf

Innan félagsins er starfandi hépur fyrir ungt
félk med flogaveiki og hittist hann med reglulegu
millibili annan hvorn pridjudag 1 vetur. Skipu-
lagdar eru ferdir 4 kaffihis eda komid saman {
hisnedi félagsins ad Hatini 10b til skrafs og
radagerda. Nyir félagar eru dvalt velkomnir og
hagt er ad hringja 1 félagid eda senda tolupdst til
ad f4 frekari upplysingar.

Veidiferd

Farid var { hina arlegu veidiferd félagsins, ad
Reynisvatni, laugardaginn 21. jini s.1. Veidimenn
voru ekki sviknir af vedrinu nd frekar en undan-
farin ar. Vel veiddist og 4ttum vid parna saman
anzgjulega dagstund. Lagt verdur { hann aftur
n&sta sumar og vonandi eiga sem flestir eftir ad
njéta pess dags med okkur.

Fredslustarfsemi Laufs

A drinu hefur verid unnid ad pvi ad pyda bak-
linga um born og flogaveiki sem gefnir verda tt 4
20 ara afmeli félagsins sem er 4 nasta ari. Einnig
hefur verid unnid ad pvi ad undirbia namskeid
um born med flogaveiki 4 skolaaldri fyrir m.a.
skdlahjukrunarfredinga, kennara og adra sem
koma ad malefnum barna a skélaaldri.

Fradsla um flogaveiki

Fastur péttur { starfi félagsins er ad freda um
flogaveiki og fyrstu vidbrogd. Ad venju hefur
m.a. verid farid i skdla, &4 sambyli og 4 vinnustadi
med fredslu. Fredslupakkinn sem er 45 minitna



dagskra (haegt ad adlaga porfum hvers og eins),
inniheldur syningu 4 myndbandsspdlu, fyrirlestur
og umradu. Komid er m.a. inn 4 helstu vidbrogd
vid Olikum tegundum flogakasta, aukaverkanir
lyfja, ofverndun, flogakveikjur og salfélagslegar
afleidingar sem fylgt geta flogaveikinni. Fordom-
ar byggjast oftast & vanpekkingu og er fredsla
eina medalid sem virkar vid peim. Peir sem 6ska
eftir ad fa freedslu hvort heldur sem pad eru ein-
staklingar, skoélar, félagasamtok, vinnustadir eda
adrir, eru vinsamlegast bednir um ad hafa sam-
band vid skrifstofu félagsins. Heimilisfang;
Hatin 10 b, simi; 551-4570, simbréf; 551-4580,
netfang; lauf@vortex.is. A skrifstofunni er einnig
hegt ad fa ymis konar fredsluefni, upplysingar
um pjénustu félagsins og adra starfsemi.

Heimasida

A heimasidu félagsins er ad finna margskonar
frédleik um flogaveiki. Hafid endilega samband
ef pid hafid einhverjar dbendingar eda ef pid
lumid 4 eitthvad sem pid viljid koma 4 framfeeri
vid félagid eda adra félagsmenn. SI6d heimasid-
unnar er www.lauf.is

Til félagsmanna og annarra velunnara
Fyrirteki, stofnanir og einstaklingar hafa 4
undanférnum manudum og drum synt samtokun-
um velvild og émetanlegan studning. Lauf pakkar
Ollum peim sem stutt hafa starfsemina undanfarin

Laufbladid

ar og 6skar peim 6llum gledilegra j6la og farseld-
ar 4 komandi ari.
/jbg

Olf Bjarnadéttir leknir hélt erindi um: Floga-
veiki — ekki oll vandamdl synileg




Laufbladid

Fyrstu vidhrogd vid flogakasti:

Haldio ré ykkar

Losio um prong fot

Reynio ad fyrirbyggja meiosl

EKKi setja neitt upp i munn

Hliid ad viokomandi

Verid til stadar par til fullri medvitund er nao

Pad er ekki porf a ad hringja i sjukrabil:

c Ef haegt er ad sja (t.d. a S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkj-
um eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém viokomandi)
a0 hér sé um flogaveiki ad raeda.

c Ef floginu Iykur innan 5 mindtna

c Ef engin merki eru um meiosl, likamlegar pjaningar eda
pungun

Hringja skal a sjukrabil:

c Ef flogid a sér stad i vatni

c Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki
eda skilriki)

c Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstak-
ling er a0 rada

c Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minatur

c Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogio haettir

c Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
Kippirnir eru heettir




NERVUS



Af minnsta tilefni
leggjum viod
okkar af morkum

Hja GlaxoSmithKline leggja tugpusundir manna sitt af mérkum
i barattunni vid helstu 6vini okkar - pa sjukdéma sem hrja
mannkynid.

Med stodugum rannséknum og tilraunum vinnur starfsfolk

GlaxoSmithKline nyja sigra a hverju ari og finnur upp ny lyf

sem vinna & sjukdémum a bord vid berkla, krabbamein, astma,
gedsjukdéma og alnaemi, svo einhverjir séu nefndir.

Starfsfélk GlaxoSmithKline vinnur auk pess ad 6tal verkefnum
sem snua ad fraedslustarfi i samvinnu vid leekna, lyfjafreedinga,
hjakrunarfélk og adra adila sem starfa a heilbrigdissvidi.

Markmid GlaxoSmithKline er ad gera folki kleift ad dorka
meiru, lida betur og lifa lengur.

@GlaxoSmithKline

www.gsk.is




