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Avarp formanns

/

gatu lesendur, { vor
var haldinn adal-
fundur Laufs. Adal-

fundurinn tokst vel og m.a.
voru gerdar dkvednar breyt-
ingar 4 l6gum vardandi
stjornarkjor. Adur var stjérn-
in 9 manna og 4n varastjorn-
ar. Sampykkt var 4 fundin-
um ad breyta stjérninni,
pannig ad 5 eru kosnir { adal-
stjérn og 3 varamenn.

Eg vil nota tekiferid og
pakka frafarandi stjornar-
monnum, einkum peim Joni
Baldvinssyni, Pétri Gunnars-
syni og Sigurlaugu Svein-
bjornsdéttur  fyrir  frabeer
storf fyrir samtokin. Sigur-
laug var starfandi sem leknir innan stjérnar
og mun afram vera okkur radgefandi vardandi
pann pétt. Eg vil jafnframt bjéda nyja stjérn-
armenn og varamenn velkomna til starfa.

Sidastlidid ar var ad morgu leyti mjog
dhugavert. Skipulagdar voru gonguferdir med
UMEFI og var gengid 4 50 st6dum um allt land
og 7 — 8000 einstaklingar nyttu sér tekifaerio.
Hr. Olafur Ragnar Grimsson var verndari
gongunnar. Petta verdur drlegur vidburdur {
framtidinni.

Opnud var heimasida Laufs. Eiga fyrirtaek-
in Taugagreining, GlaxoSmithKline og Mens-
Mentis miklar pakkir skildar, fyrir peirra
studning, sem gerdi okkur kleift ad opna
heimasiduna. Gestur okkar var hr. J6n Krist-
jansson, heilbrigdisradherra.

Einn mikilvegasti pattur { starfi okkar var
radning Joninu Bjargar Gudmundsdottur til
hlutastarfs hja samtokunum. Hun hafdi 4dur
gegnt dkvednum pattum innan Laufs en med
pessari breytingu hefur hun getad unnid ad
gerd efnis vardandi mikilvagustu patti { starfi

Kolbeinn Pdlssson

Laufs, en pad er ad annast
freedslu til folks sem er med
flogaveiki og ekki sist ad
auka skilning almennings 4
flogaveiki og til ad minnka
hradslu og eyda fordomum.

Auk pess vorum vid med
hefdbundna dagskrd, eins og
manadarlega freedslufundi
og veididag fjolskyldunnar
vid Reynisvatn.

Pad er hegt ad virda pann
studning sem rikisvaldid
leggur af morkum vardandi
Lauf, en hann er { formi
styrks til pess ad greida
husaleigu af skrifstofu okk-
ar. Vardandi adra rekstrar-
patti pd er studningur opin-
berra adila einvordungu um 10% af 6drum
rekstrarskostnadi. Parna er ad mestu leyti um
ad reda fredslupzttina sem fara fram ad
miklu leyti hja opinberum stofnunum eins og
skélum, leikskélum og hja @dri menntastofn-
unum. Petta pydir ad vid verdum ad leita
studnings til fyrirtekja og einstaklinga vard-
andi rekstrarstyrki. Akvednir erfidleikar eru {
dag vid ad afla slikra styrkja. Pegar prengir
ad pa bitnar pad 4 starfsemi okkar og pd 4
peim timum pegar hennar er helst porf,
p.e.a.s. pegar atvinnuleysi og erfidleikar eru
hj4 fyrirtekjum kallar pad 4 aukin vandamal
hja fjolskyldum.

Vid okkur blasir gerd fjarhagsdztlana sem
er mun erfidari en 4dur. Kemur par ad peim
hlutum sem nefndir eru hér ad ofan. Vid litum
p6 bjortum augum til framtidar og stefnum ad
pvi ad geta veitt peim pjénustu og fredslu
sem 4 henni purfa ad halda.

Kolbeinn Pdlsson, formadur Laufs
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Pétur Liiovigsson

Einhverfa og flogaveiki

Inngangar

Med betri pekkingu 4 undirstodu-
atridum { préunarferli heilans hafa
ordid umskifti { vidhorfum okkar til
proska og hegdunarferils barna a
fyrstu d&rum evinnar. N er 1j6st ad
pad eru genin, erfdaforskriftin sem
barnid fer { arf frd foreldrum sinum
og flékin préun heilans fra getnadi
og fram yfir fedingu sem rad mestu
um bad hvort barni gengur vel eda
illa ad fylgja jafndldrum sinum eftir
og na fullum og edlilegum proska.
A pessari leid getur margt gerst sem
raskar edlilegu proskaferli barnsins. Ytri adstedur
geta truflad vidkvaemar heilafrumur & mismunandi
stigum og gallar { einu eda fleiri genum geta raskad
préunarferlinu & ymsan hatt. Afleidingar slikra
truflana eru misalvarlegar og koma fram 4 margvis-
legan hétt { hegdun og faerni barnsins.

Orsakir einhverfu og skyldra fatlana eru enn
6pekktar, en einkenni einhverfu og afbrigda hennar
benda til vidtekra truflana 4 &dstu starfsemi heil-
ans. Einhverfu geta fylgt annars konar truflanir 4
heilastarfseminni svo sem flogaveiki, en 4 sidustu
drum hefur dhugi 4 tengslum einhverfu og floga-
veiki verid vaxandi, sérstaklega 4 pvi hvort floga-
veiki geti { vissum tilvikum orsakad einhverfu.

Tengsl einhverfu og flogaveiki

Flogaveiki er sjikdomsistand sem einkennist af
endurteknum truflunum { rafkerfi heilans. Truflan-
irnar raska timabundid edlilegri heilastarfsemi og
koma fram sem stutt kost eda flog. Pessar raf-
magnstruflanir eru af nokkrum tegundum og flogin
pvi mismunandi utlits eftir pvi hvar og hve ttbreidd
truflunin er.

Menn hafa lengi vitad ad flog og flogaveiki eru
algengari medal einhverfra en gengur og gerist
medal félks almennt. Nidurstodum rannsékna ber
hinsvegar ekki saman um hve miklu algengari hin
er. Nokkrar rannséknir hafa synt allt ad 80-falda
tidni flogaveiki medal einhverfra { samanburdi vid
heilbrigd born (40% & méti 0.5%), en adrar rann-
séknir hafa synt mun laegri tidni. Ymsar skyringar
geta verid 4 pessum mun, t.d. st ad hettan 4 floga-
veiki fari fyrst og fremst eftir orsokum einhverfunn-
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Pétur Liiovigsson.

ar en ekki einkennum hennar. Nid-
urstodur veru pvi mismunandi eftir
pvi hvernig rannséknarhépurinn er
valinn. Rannsékn 4 stérum hépi
einhverfra barna fra New York
syndi t.d. ad tioni flogaveiki var
teplega 30-fold hja hépnum { heild,
en ,,adeins* 12-fold hja peim sem
ekki hofdu neinn annan dhattupatt
flogaveiki. Pad er svipud tidni og
hja bérnum med almennan greind-
arskort, en born med heilalomun
(,,cerebral palsy*) hafa 60-faldar
likur 4 ad fa flogaveiki { saman-
burdi vid jafnaldra.

Aukin tidni flogaveiki medal einhverfra kemur {
sjalfu sér ekki 4 6vart pvi likur 4 flogaveiki eru
auknar { morgum heilasjikdémum. Pad sem kemur
4 ovart er ad flogaveiki medal einhverfra er ekki
alltaf af peim flokki sem nefndur er sjukdémsvakin
flogaveiki, p.e.a.s. flogaveiki med vefraena orsok
sem tengist hinum undirliggjandi sjukdémi. Floga-
veiki medal einhverfra er oft sjilfvakin, p.e.a.s. or-
sOkin er 6pekkt en tengist liklega erfdapattum. Petta
er Ovanalegt pegar flogveiki er fylgifiskur annars
heilasjukdéms nema i peim tilvikum pegar hinn
undirliggjandi heilasjikdéomur er sjalfur arfbund-
inn. Petta bendir til pess ad tengslin milli einhverfu
og flogaveiki séu ymis vefraen, vegna roskunar eda
skemmdar { heilavef eda arfbundin vegna gena-
galla.

Getur flogaveiki orsakad einhverfu?
begar flogakast 4 sér stad dreifast 6edlilegar raf-
magnsbylgjur um heilann og raska starfsemi hans {
skamman tima { senn. Milli kasta starfar heilinn
med edlilegum hetti en afmarkadar truflanir eda
stuttar hvidur rafmagnstruflana sjast p6 oft 4 heila-
linuriti peirra sem haldnir eru flogaveiki. Venjulega
valda pessar smatruflanir ekki einkennum og skifta
ekki mali fyrir sjiklinginn, en séu pear tidar og
langvarandi geta pear haft ahrif 4 vidkvema petti
®0ri heilastarfsemi s.s. athygli, einbeitingu og
minni.

bad eru einkum tver tegundir flogaveiki sem
virdast hafa orsakatengsl vid einhverfu og einhverf-
ulik einkenni. Pad eru kippaflogaveiki ungbarna
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(,,infantile spasms* eda ,,West syndrome*‘) og svo-
nefnt dunnid flogamalstol (,,aquired epileptiform
aphasia“ eda ,,Landau-Kleffnaer syndrome*).
Kippaflogaveiki ungbarna kemur fram 4 fyrstu
mdanudum @vinnar og einkennist af sérstakri tegund
floga (,infantile spasms‘ eda ,,saalam seizures®)
og mjog sérkennilegum haspenntum rafmagnstrufl-
unum { heilanum (,,hypsarrythmia®), sem hverfa
ekki milli kastanna. Oft verdur stodnun eda afturfor
i proska barnanna um pad leyti sem kostin hefjast.
bessi proskatruflun virdist oft ganga til baka ef
tekst ad halda kostunum nidri og stédva rafmagns-
truflanirnar, en morg pessara barna nd sér ekki fylli-
lega og eru proskaskert. Bornum med pessa tegund
flogaveiki er mun hattara vid einhverfu en bornum
med adrar tegundir ungbarnaflogaveiki og heettan er
peim mun meiri sem kostin standa lengur. Nokkrar
mogulegar skyringar eru 4 pessu ndna sambandi, en
ein er sd ad 4 peim tima sem &dri peattir heilastarf-
seminnar eru ad proskast, valdi stodugar rafmagns-
truflanir skada sem studli sérstaklega ad einhverfu
pegar fram 1 skir. Ef petta er rétt skiftir miklu mali
a0 hefja medferd strax og vandamalid greinist.
Aunnid flogamilstol er sjaldgaft. Pad byrjar
venjulega 4 2ja-10 dra aldursbilinu og kemur ein-
gongu fyrir hja bornum. [ um 80% tilvika byrja ein-
kenni med flogakasti en jafnframt verdur afturfor {
malgetu barnsins svo pad 4 i erfidleikum med ad
skilja melt mal og tjdningu pess fer aftur. Pessar
breytingar verda ymist smatt og smditt eda mjog
snogglega. Venjulega eru petta born sem hafa
proskast edlilega fram ad pvi, en hja hluta barnanna
verda einnig verulegar breytingar 4 hegdun sem

likjast einhverfu. Orsok pessara einkenna eru floga-
truflanir einkum 4 malsvedum heilans, en einnig
vidar. Pad sem einkennir pessar truflanir er ad paer
eru tidar milli kasta og magnast oft verulega { svefni
an pess ad kost komi fram. Talid er ad pessir eigin-
leikar raski edlilegri starfsemi 4 peim svedum sem
par na til jafnvel pétt engin greinileg flogakost
komi fram. Med heilalinuriti er audvelt ad sja raf-
magnstruflanirnar og skilja pannig 4unnid floga-
veikimadlstol frd 6drum tegundum mdlstols eda ein-
hverfu. I um pad bil pridjungi tilfella ganga ein-
kennin smam saman til baka pé oft gangi erfidlega
ad hemja flogakostin { byrjun og onnur einkenni
séu pralat.

Lokaord

Hvorki flogaveiki né einhverfa eru sjikdomar {
hefdbundnum skilningi pess ords. Réttara er ad lita
4 pessa kvilla sem einkenni um roskun, annarsvegar
i rafkerfi heilans en hinsvegar { proska dkvedinna
pétta 2dri heilastarfsemi. Pegar flogaveiki og ein-
hverfa fara saman er oftast um einhverja sameign-
lega orsok ad reda, en tidar flogatruflanir geta po
undir dkvednum kringumstedum studlad ad eda
valdid einhverfu. Frekari rannséknir 4 sambandi
flogaveiki og einhverfu munu geta aukid skilning
okkar 4 edli beggja.

Hofundur er sérfredingur i heila- og
taugasjiikdomum barna og starfar i Reykjavik

Grein pessi er birt med géofislegu leyfi Umsjonafélags ein-
hverfra en hun birtist 4dur { 20 dra afmelisriti félagsins 1997.

VELKOMIN

25. Alpjodaradstefnan um flogaveiki i Tunis
12.-16. oktober 2003

Kynnid ykkur dagskrana a heimasiou radstefnunnar
www.epilepsytunis2003.org

Ad vanda fjolbreytt og ahugavert efni

TUNIS 2003
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Siglinganefnd

pegar scekja parf um adstod vegna sjikrahiisvistar erlendis

ryggingastofnun rikisins er med samninga
I vid sjukrahus erlendis og pegar ekki er haegt
ad veita sjikratryggdum einstaklingi naud-
synlega leknishjalp 4 islensku sjikrahusi er heimilt
ad senda hann til medferdar erlendis. Farid er eftir
vissum reglum pegar sétt er um og er hér leitast vid
ad kynna par sem best og hvernig starf Siglinga-
nefndar gengur fyrir sig. Nafnid Siglinganefnd 4 sér
reetur til pess tima ad menn sigldu utan til ad leita
sér hjalpar. [ dag er pessu 6druvisi farid en nafnid
hefur vardveist. Siglinganefnd skipa Sigurdur Thor-
lacius tryggingayfirleknir, Asgeir Haraldsson yfir-
leeknir 4 Barnaspitala Hringsins, Pérdur Hardarson
yfirleknir 4 Landspitala v/Hringbraut og Olafur
Orn Arnarson yfirleknir 4 Landspitala Fossvogi og
loks Asgeir B. Ellertsson yfirlaeknir 4 Grenséasdeild
en hann gegnir formennsku { nefndinni. Nefndin
gerir sér far um ad starfa af fagmennsku og heilind-
um. Vid mat umsdkna er einungis studst vid laeknis-
fredilegar og 1ogfredilegar forsendur.

Hvad greida sjakratryggingar fyrir?

a. Sjdkrahusvist, lyf og laknishjalp.

b. Ferdakostnad badar leidir 4 milli landa.

c. Dagpeninga.
[ einstaka tilvikum er einungis greiddur annad hvort
leeknis- eda ferdakostnadur.

Hvencr er greitt fyrir fylgdarmann?
Greida skal ferdastyrk fyrir fylgdarmann sjiklings
ef sjiklingur er innan 18 dra aldurs, 6sjdlfbjarga eda
mjog mikil dhaetta fylgir medferd/ferdalagi. Vid
sérstakar adstzdur getur verid naudsynlegt ad
fylgdarmadur sé heilbrigdisstarfsmadur. Ad jafnadi
skal einungis greitt fyrir einn fylgdarmann, en ef
leknisfraedilegar dstedur krefjast pess ad heilbrigd-
isstarfsmadur fylgi sjiklingi er heimilt ad greida
fyrir tvo fylgdarmenn. Petta 4 adallega vid ef sjuk-
lingur er yngri en 18 dra. Ef um er ad reda erfida
sjukdémsmedferd vegna lifshettulegs sjikdéms er
p6 heimilt ad greida ferdastyrk fyrir bada foreldra
(eda tvo nanustu adstandendur) ef sjuklingur er inn-
an 18 dra aldurs.

Ef sjiklingur sem hefur fengid sampykkta fylgd
verdur ad dveljast erlendis a.m.k. sex vikur er heim-
ilt ad greida ferdastyrk vegna méanadarlegra skipta 4
fylgdarmanni. Best er ad fara vandlega yfir reglurn-
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ar med lekni 40ur en umsokn er send til Siglinga-
nefndar.

Dagpeningar

Sjuklingar sem purfa naudsynlega ad dveljast utan
sjukrahuss erlendis eiga rétt 4 dagpeningum. Ef
sampykkt er fylgd med sjuklingi 4 fylgdarmadur
rétt 4 dagpeningum vegna naudsynlegs uppihalds-
kostnadar. Af dagpeningum ber ad greida gisti- og
feediskostnad og leigubila innan svedisins, ef peir
eru notadir. Upphed dagpeninga er mismunandi
eftir dvalarlandi og gengi hverju sinni, svo og aldri
sjuklings. Ef sampykktur hefur verid ferdastyrkur
fyrir bada foreldra (nidnustu adstandendur) barns
greidast uppihaldspeningar ad fullu til annars for-
eldris en ad hélfu til hins.

Hvernig er sott um?

Laknir sjiklings fyllir Gt sérstakt eydublad,
»Beidni um vistun erlendis* og sendir til lekna-
svids. Siglinganefnd metur hvort bryn naudsyn sé a
ad senda sjukling til utlanda. Kjosi sjukratryggdur
ad fara 4 dyrara sjikrahds en Siglinganefndin hefur
akvedid greidir Tryggingastofnun adeins pann
kostnad sem greida hefdi dtt d peim stad sem Sigl-
inganefnd dkvad.

Bestu sjakrahdsin

Flest langveik born sem fara utan leggjast inn a
Children’s Hospital { Boston. Hann var 4 sidasta ari
utnefndur besti barnaspitali { Bandarikjunum og pvi
er mikil dn®gja hjd Tryggingastofnun med ad hafa
nad samningum vid spitalann um lagra verd en
4dur og nuna fara pangad 61l born sem t.d. purfa &
hjartaadgerd ad halda. Sjuklingar med erfida floga-
veiki hafa leitad til Mayo Clinic 1 Rochester,
Minnesota og ma pess geta ad taugalekninga- og
taugaskurddeild sjikrahdssins var tilnefnd sd besta
i Bandarikjunum 4 sidasta ari. Petta er sa spitali
sem 4skrifendur pessa blads helst pekkja. Gengst
folk par undir sérhefdar adgerdir 4 heila til ad
draga ur flogunum. Parna er lika hegt ad leita ad-
stodar vegna Parkinsons-sjikdémsins svo eitthvad
sé nefnt. Einnig ma pess geta ad hja Mayo Clinic
starfar sérfredingur { MS-sjikdémnum en hann
tekur patt 1 alpj6dlegu samstarfi sem metur lyfja-
medferd vegna MS alveg 6h4d lyfjaframleidendum.
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Umhverfi  barnadeildar
Mayo bykir med pvi
barnvenna og fallegra
sem sést 4 spitolum. Peg-
ar farid er til beggja pess-
ara spitala fa adstand-
endur allar paer upplys-
ingar sem hagt er ad
veita m.a. um hotel, ferd-
ir til og frd spitala (m.a.s.
hvar er best ad leggja
bil), hvar er hagt ad
borda baedi 4 spitalanum
og utan hans og hvad er
helst ad sja og skoda {
vidkomandi borg. Med-
ferd 4 hateknisjikrahus-
um 1 bestu r6d er mjog
kostnadarsom. Tilgangur
Tryggingastofnunar rik-
isins med samningum
vid slik sjikrahds er ad
tryggja islenskum sjuik-
lingum bestu medferd
sem vol er 4 vidradan-
legu verdi.

Madl Siglinganefndar
G drinu 2001
Siglinganefnd 1ét taka
saman yfirlit um sam-
pykktir sinar 4 sidasta
ari. Hlutverk nefndarinn-
ar er sem kunnugt er ad
afgreida og taka afstodu
til beidna um adgerdir 4
sjukrahtisum erlendis. P4
er um ad reda adgerdir
sem ekki er haegt ad framkvaema hér eda hag-
kvemara ad gera erlendis en pessu tengjast samn-
ingar Tryggingastofnunar vid tiltekin sjikrahds {
Evrépu og Bandarikjunum. A sidasta 4ri sampykkti
nefndin patttoku Tryggingastofnunar i kostnadi vid
adgerdir 134 sjiklinga erlendis. Fjoldi sampykktra
ferda sem tengdust pessum adgerdum voru 163.
Nefndin synjadi beidnum 16 sinnum og { fjérum til-
vikum melti hin med ad leknir keemi til landsins
og gerdi adgerd hér. Kostnadur vegna sampykkta
Siglinganefndar 4 sidasta ari er riflega 455 mkr, en
einhverjar adgerdir voru égreiddar pegar yfirlit var
tekid saman.

Algengustu adgerdirnar erlendis voru hjartaad-
gerdir eda 31. Kostnadur vid per, p.m.t. ferdakostn-
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adur, var rimlega 152 mkr. Neast algengustu ad-
gerdirnar voru liffeera- og beinmergsigredslur eda
24, par af voru 12 beinmergsskipti og 8 nyrna-
igredslur.

Hegt ad kera
P6 ad Tryggingastofnun rikisins 6ski pess ad flestir
séu dnegdir med afgreidslu sinna méla hja stofnun-
inni er ekki dr vegi ad benda 4 ad peir sem ekki una
afgreidslu sinna mala geta keert til Urskurdarnefnd-
ar almannatrygginga. Nefndin tekur 61l kerumal er
tengjast afgreidslu Tryggingastofnunar til medferd-
ar og afgreidslu. Adsetur hennar er ad Laugavegi
103 og siminn er 551 8200.

Tryggingastofnun rikisins, kynningarmdl.
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Minningakort, Laufs, Landssamtaka ahugafolks um flogaveiki

Til minningar um

hefir LA ULF randssamick al wgafolks um flogaveiki
Jengio minningargjof.

Ned innilegri samuio.

19

Lauf vill minna velunnara sina d minningakort félagsins
sem eru til solu d skrifstofunni { sima 551-4570.
beim sem keypt hafa kort da undanforum drum eru feeroar bestu pakkir.

I'll-o

%
§

Til félagsmanna og annarra velunnara Laufs

Lauf — Landssamtok dhugafolks um flogaveiki pakkar 6llum sem stutt
hafa starfsemi samtakanna.

Stuoningur félagsmanna, fyrirtekja, stofnana og einstaklinga vio
samtokin er okkur mjog mikilveegur.

Lauf pakkar o6llum peim fjolmorgu sem stutt hafa starfsemi samtakanna
undanfarin dr og oskar peim ollum gledilegra jola og farsceeldar d komandi dri.

Stondum saman og stydjum folk meo flogaveiki

Landssamtok ahugafolks um flogaveiki
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Born eru fyrst og fremst born

Ahrif pess ad born greinast
me0 flogaveiki

-Sioari hluti

/

24. alpj6daradstefnunni um flogaveiki sem
Ahaldin var { Buenos Aires { maf 4 sidasta 4ri

var haldid ndmskeid um born og ndmserfid-
leika. Préfessorarnir Frank M. C. Besag og Stefan
Brown frd Bretlandi styrdu pvi. Frank var einnig
med fyrirlestur um dhrif pess ad greinast med floga-
veiki. Fyrrihluti greinarinnar birtist { sidasta tolu-
bladi Laufbladsins.

Ef vid vikjum okkur sérstaklega ad peim dhrifum
sem pad ad greinast med flogaveiki hefur 4 barnid,
hverjar eru b4 hugsanlegar afleidingar?

Greining felur skyndilega 1 sér takmarkanir, til-
finningu um ad madur sé 4 einhvern hatt 6druvisi
og hugsanlega félagslega einangrun. Sum born
verda ,einfarar” vid pessar adstedur. Flogaveiki
getur hugsanlega haft ahrif 4 samskipti barnanna {
skélanum.

Modir ungs drengs sem var med storuflog taldi
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til ad mynda ad drengurinn fengi um 50 flog yfir
daginn. Heilalinurit syndi ad pau voru { raun 500.
Drengurinn var spurdur: ,, Trufla flogin pig?“ Hann
svaradi med pvi ad segja fra pvi ad hann hefdi verid
markmadur { fétbolta { skélanum og ad hann hefdi
leyft boltanum ad fara { mark medan hann var med
storuflog. Hinir drengirnir hrépudu ad honum ad
hann hefdi ekki stadid sig. Hann var pvi mjog fegin
ad losna vid storuflogin.

Flest born telja fyrirboda (drar) mjog
opmgilega

Stilka ein sem fékk fyrirboda upplifdi Spaegilega
lykt sem gaf til kynna ad eitthvad var ad gerast, petta
var hennar dra. Henni var 1j6st ad 6nnur born upp-
lifdu petta ekki og hin vissi ad petta var afleiding
pess ad eitthvad var ,,ad { heilanum®. Hvad atti hin
ad halda? Hun hélt ad hin veri eitthvad undarleg.



Mikilvaegt er ad tileinka sér alltaf b4 venju ad
spyrja bornin sérstaklega um hugsanlegar arur ef
vera kynni ad pau upplifdu slikt. Haegt er ad spyrja
barn hvort pad féi einhverja vidvorun pegar pa(’i feer
flog. Hegt er ad spyrja pau sérstaklega tut i pad
hvort pau upplifi undarlega skynjun { einhverjum
hluta likamans, sja ljésblossa eda finni undarlega
lykt. Ef barn vidurkennir ad pad fai arur er pess
virdi ad spyrja hvort pessi skynjun sé pagileg eda
Opegileg fyrir pad.

Flest born telja arur
vera 6pegilegar.

Vidtekin  venja
greinarhéfundar er
si ad spyrja barnid
hvad bpad telji ad
margt félk 4 Bret-
landi sé med floga-
veiki. Vanalega get-
ur barnid ekki svar-
ad pessari spurningu
en er forvitid um ad
vita svarid. ,,Heldur
pu ad pad séu hund- .
rad? Vanalega kinkar barmé kolh til stadfestingar.
,Heldur pu ad pad geti verid ad pad séu puisund?*
Hér litur barnid vanalega ut fyrir ad vera efins. Si0-
an er pad tutskyrt fyrir barninu ad pad sé um pad bil
einn pridji dr milljén manna med flogaveiki 4 Bret-
landi.

A pessu stigi reyni ég vanalega ad nd augnsam-
bandi vid barnid og segi eftirfarandi setningu:
,.Pessi undarlega skynjun sem pu finnur er edlileg
fyrir pa tegund flogaveiki sem pu ert med. Pu ert
ekki ein/n. Margt annad f6lk med flogaveiki er lika
med pessar undarlegu skynjanir®. Einfaldar ttskyr-
ingar geta skipt skopun fyrir barnid vardandi pad
hvort pad telur sig vera ad verda eitthvad skritid eda
4 hinn veginn hvort ad barnid er pakklatt fyrir pad
ad hafa fengid upplysingar um pad ad adrir upplifi
samskonar fyrirberi og ad pau tengist einfaldlega
flogaveikinni.

Tilfinningin um félagslega einangrun og ein-
semd getur verid mjog sterk medal unglinga med
flogaveiki. Mikilvagt er ad unga f6lkid fai tekifeeri
til ad hitta adra sem eru med flogaveiki. Fimmtin
ara gamalli unglingsstiilku var stritt miskunnarlaust
i skéla. Hun hetti og fér { annan skola fyrir born
med flogaveiki. Skyndilega umbreyttist lif hennar
vid pad eitt ad kynnast pvi ad til voru dénnur ung-
menni med flogaveiki. Ef til vill @ttum vid ad
leggja ennpd meiri dherslu 4 jafningastudning, sér-
staklega medal unglinga.
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AJd gefa bornum raunhefar leidbeiningar
til a0 nota styrkleika sina til ad yfirvinna

veikleika

Stundum koma unglingarnir med furdulegar yfir-
lysingar um flogin sin. Unglingsstilka, sem reett var
vid um moguleika 4 skurdadgerd, tilkynnti:

,Eg held ad ég eigi eftir ad sakna floganna“.Vid
@ttum aldrei ad vanmeta dhrif pess ad haetta skyndi-
lega ad fa flog. Born og unglingar sem skyndilega
verda laus vid flog,
annad hvort vegna
breyttrar lyfjamed-
ferdar eda vegna
skurdadgerdar, parf
ad stydja til ad
takast 4 vid pessar
meirihéttar breyting-
ar sem verda 4 lifi
peirra.

Ahrif vitraens
vanda sem tengjast
flogaveikinni  geta
leikid lykilhlutverk

. - vardandi  almenna
getu flogaveikra barna til ad adlagast adstedum sin-
um. Stilka med skada 4 vinstra heilahveli sem end-
urspegladi truflanir 4 haegri likamshluta, sjénsvid-
skerdingu og skerta skipulagshafni var med mjog
g6dan ferni til ad tja sig. Par sem folk er oft metid
ut frd munnlegri ferni toldu adrir ad hin veri ekki
ad leggja sig nég fram vid verkefni sem krofdust
annarar ferni af henni. Endurtekid sagdi hun: ,,Eg
get petta ekki““. Sannleikurinn var lika sd ad hin gat
ekki gert pad sem adrir krofdust af henni vegna pess
ad onnur hafni hennar var ekki eins géd og ferni
hennar til ad tj4 sig.

Vid pessar adstedur 4 ad gefa barninu leidbein-
ingar sem hjalpa pvi ad nota styrkleika sina til ad
yfirvinna veikleikana. Barn med gédan skilning 4
munnlegum pédttum en med slema frammistodu a
00rum pattum etti ad vera hvatt til ad ,tala sjalft
sig® 1 gegnum margvisleg verkefni med pvi ad gefa
peim oft munnlegar visbendingar sem geta hjalpad
peim m.a. med skipulagningu og vid sjénrena ur-
vinnslu.

Hlatverk fagadila

Fagadilar vanmeta stundum ahrif flogaveikinnar
med pvi ad einblina einvordungu 4 stjérnun floga.
Fregur sérfredingur { taugasjikdémum var
mjog dnaegdur med medferd sem unglingsdrengur
fékk vegna vodvakippa flogaveiki (juvenile

myoclonic epilepsy) sem hrjadi hann. Drengurinn
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og modir hans virtust bedi mjog dnagd. Pegar
modirin var ad fara fra lekninum spurdi hin: ,,Get-
ur hann nuna farid aftur { skélann leknir?* Laeknir-
inn hafdi ekki gert sér grein fyrir pvi ad modir
drengsins hafdi haldid drengnum fra skélanum {
marga méanudi. Arangur

Markmid fagadila 4 alltaf ad ganga 1t 4 pad ad
audvelda barninu og fjolskyldunni ad takast 4 vid
1if med flogaveiki, en hvad pydir petta { raun? Ung-
lingsstdlka sem verid hafdi flogaveik i morg ar
sagdi um sérfreding sinn sem hin var nyfarin ad
hitta: ,,Hann ttskyrdi allt

hafdi ekki verid eins
fullkominn og hann taldi
i fyrstu.

Vid getum velt fyrir
okkur hvort betri med-
ferd og studningur { upp-
hafi medferdar hefdi
komid { veg fyrir eftirfar-
andi adstedur. { simtali
milli leknis og mdédur
stilku med flogaveiki
hrépadi modirin allt {
einu upp yfir sig: ,,Ekki

fyrir mér*. Petta var al-
veg ny reynsla fyrir
henni. Hversu sorgleg
gagnryni er petta 4 adra
fagadila sem lata foélk
purfa ad bida svona
lengi eftir utskyringum.

.Vi0 erum alltaf til
stadar, sama hvad
gerist™

Ef ekki nest stjorn &
flogum pydir pad pa ad

segja petta ord!* Ordid
sem hin var ad visa til
var flogaveiki. M&dirin
hafnadi doéttir sinni og
hafdi ekki samband vid
hana um tima. Tilfinn-
ingin sem leknirinn fékk
var ekki si ad um veri
ad reda oOhxfa modir
sem léti sig ekki varda
um velferd barns sins
heldur veri petta modir
sem geeti ekki tekist 4
vid sorg sina. Ef hdin hefdi fengid meiri og betri
studning pegar stilkan greindist fyrst med floga-
veiki, hefdi hin pd att audveldara med ad takast 4
vid afallid og hefdi dvinningur barnsins par af leid-
andi ordid meiri? Pad getum vid aldrei vitad.

Hvad geta fagadilar reynt ad tryggja pegar barn
greinist med flogaveiki? I fyrsta lagi ad ganga tr
skugga um ad greiningin sé rétt. [ 5dru lagi ad reyna
ad draga ur neikveedum pattum greiningarinnar.

Barn med flogaveiki er fyrst og fremst
barn

AJ sjalfsogdu er porf fyrir alla pd sérhaefdu med-
ferd sem faanleg er. Foreldrar venta pess ad fagad-
ilar séu opnir og adgengilegir og { vaxandi meli er
pad vidurkennt ad petta séu sanngjarnar vaentingar.
Fagadilar eiga ad medhondla barnid pannig ad reynt
sé ad tryggja ad ekki komi upp alvarlegir hnokrar {
medferdinni. Umfram allt & teymid ad syna skilning
og bj6da studning badi fyrir barnid og fjolskyld-
una.
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engin porf er fyrir
fagteymi?

bPvert 4 moti eru petta
par adstedur par sem
porfin er mest. Hvada
skilabod um von getum
vid gefid pegar flogin
halda éafram ad vera
stjornlaus patt fyrir 611
bestu hugsanlegu trradi
leeknisfreedinnar?

bau skilabod sem
fagadilar geta gefid fjol-
skyldunni og eru ef til vill mikilvaegari en 61l 6nnur
eru: ,,Vid erum alltaf hér til ad stydja ykkur sama
hvad gerist*. Barn med flogaveiki er fyrst og fremst
barn. Born eiga ad njéta lifsins. Fagadilar eiga ad
gera peim kleift ad gera pad samhlida pvi ad tryggja
ad bau biii vid raunheaft 6ryggi.

AJ lokum

Greining med flogaveiki getur haft mikil ahrif a4
barnid og fjolskyldu pess. Oft er porf fyrir pverfag-
lega teymisnalgun til ad tryggja ad porfum barnsins
og fjolskyldunnar sé mett. Skilningur frd byrjun og
aframhaldandi studningur getur ekki einungis dreg-
10 Ur dhrifum greiningarinnar { upphafi heldur getur
hann einnig gert barnid og fjolskylduna heefari til
ad takast 4 vi0 pad sem greiningunni fylgir.

Heimildir:
Epilepsy news Number 146 March 2002

Jonina Bjorg Guomundsdottir pyddi

11



___LAuR s

Skilason og Jonsson ehf, Veislukostur ehf, Hverafold 29

Reykjavik
Brynjar Por Nielsson l6gmadur, Skatuvogi 12h Svava ehf, Blistadavegi 130
Lagmdla 7, 6 had Listvinahusid, leirkerasmioi, Farmanna- og fiskimannasamband
Kapalpjonustan, Safamyri 85 Skolavoroustig 43 {slands, Borgart(ini 18
Raf-Os hf, Kambaseli 21 Yggdrasill ehf, Karastig 1 Sprinkler pipulagnir ehf,
Bolstrunin, Midstreti 5 Félagspjonustan i Reykjavik, Bildshofoa 18
Gistiheimilid Jord, Sidumala 39 Hljomteekni hf, Skeifunni 7
Skélaverdustig 13a Londun ehf, Faxaskéla 2 Rafsvid sf, Hauksholum 9
Tannlzknastofa Astu B Thoroddsen, Hasakledning ehf, Ingdlfsstrati 3 Rafmagnsveitur rikisins,
Stigahlid 44 Verkfraedistofan VIK ehf, Laugavegi Rauodararstig 10
Endurskodunarskrifstofan, 164, 2 hao hagri Heilsugaslan i Reykjavik,
Laugavegi 178 Halld6r Jonsson ehf, Skituvogi 11 Bardnsstig 47
Hargreidslustofan, Midleiti 7 Bonus, Skituvogi 13 Eignasalan Hisakaup,
Tannlaeknastofa Hauks Logreglustjorinn i Reykjavik, Sudurlandsbraut 52
Porsteinssonar, 0dinsgotu 4 Hverfisg6tu 115 Félag islenskra hljdmlistarmanna,
Skali H Norddahl FAI, Vidimel 55 Kemis ehf, Breiohofoa 15 Raudager0i 27
Allyson McDonald, Njérvasundi 2 Hjalparstarf kirkjunnar, Laugavegi 31 J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10
Gudmundur Jénasson hf, 11 - 11 ehf, Néattini 17 RST Net ehf, Smidshdfoa 6
Borgart(ini 34 Léashusio ehf, Bildshofoa 16 Reykjavikurhofn, Hafnarhisinu
Afengis- og tobaksverslun rikisins, Bako hf, Draghalsi 6 Tryggvagotu 17
Studlahalsi 2 Meistaraefni ehf, Vesturlandsvegi Dagvist barna, Hafnarhtsinu
Vesturborg ehf, Asvallagotu 19 Bjdrgun ehf, Szvarh6fda 33 Tryggvagotu 17
Bon- og pvottastodin ehf, Soltani 3 Islux hf, Fornhaga 22 Innheimtustofnun sveitarfélaga,
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Hardvidarval hf, Krokhalsi 4 Lagmula 9
Vesturhlid 2 0Ottd B. Arnar ehf, Armala 29 Margt smatt ehf, Gudridarstig 6-8
Leikskélinn Hamraborg, Leknastodin Domus Medica, isbu alpjédavidskipti ehf,
Graenuhlio 24 Egilsgotu 3 Hélmasldd 4
Leikskélinn Szborg, Starhaga 11 Néamsflokkar Reykjavikur, Husun ehf, Hamarshofoa 6
Verkfradistofan Afl og Orka ehf, Frikirkjuvegi 1 Skyggna-Myndyerk ehf, Skipholti 17
Hraunbergi 4 Rafloft ehf, Stidarvogi 20 Rannséknarrad Islands, Laugavegi 13
Atorka ehf, Skulattini 4 Dreifing ehf, Vatnagordum 8 Trésmidjan Kompaniio hf,
Husgogn ehf, Bildshofda 14 Expression 4 islandi ehf, Kvisthaga 4 Bildshofoa 18
Skipataekni hf, Borgarttni 30 Vélar og skip ehf, Holmasl6d 4 Talnakénnun hf, Borgartini 23
Raftioni ehf, Eyjarslod 3 Faktor einkaleyfaskrifstofan, Svanur RE 45 ehf, Eikjuvogi 6
Avaxtahusid, Briarvogi 2 Sdlvallag6tu 48 Avis - Bilaleiga, Knarravogi 2
islandsbanki hf, Storhofoa 17 American Style, Skipholti 70 Bulki ehf, Gufunesi
Ogurvik hf, Tysgétu 1 Hs og radgjof ehf, Skilagétu 63 Utfarastofa islands ehf, Sudurhlid 35
Uti og inni sf, Pingholtsstreti 27 Félagsbustadir hf, Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16
Békhaldspjonustan Vidvik ehf, Sudurlandsbraut 30 Fjdrmalaeftirlitid, Sudurlandsbraut 32
Skeifunni 4 Veitingahasio Caruso, SiBS, Sidumiila 6
Fasteignasalan Gardur ehf, Skipholti 5 Pingholtsstrati 1 Samband islenskra bankamanna,
Hnit hf, Haaleitisbraut 58-60 Nethyl 2

Matthias ehf, Vesturfold 40

FARMASIA ehf. DELTA

Reykjavikurvegi 78 « 220 Hafnarfirdi
Simi 550 3300

12 LAUF



Flogaveiki ut ur skugganum

Global Campaign Against Epilepsy

alid er, ad um fimmtiu

I milljénir manna { heimin-

um pjdist af flogaveiki og

par af eru margir sem pjdst einir og

i pogn med sjalfum sér. Ad baki

pbjaningunni er afskiptaleysi sam-

félagsins, skomm, héfnun og oftar
en vid viljum vita, daudi.

Um 85% bpeirra sem bjast af
flogaveiki, bia { svokolludum pré-
unarlondum og um tvaer milljonir
manna 1 heiminum greinast med
flogaveiki ar hvert.

Folk sem haldid er taugasjuik-
démum og gedsjikdémum 4 pad
sameiginlegt, ad { gard peirra geat-
ir oft andddar og fordéma, fafraedi
og otta. Afleidingarnar eru oft litil
athygli stjérnvalda og heilsugaslu
i morgum 16ndum.

Fordémar og mismunun gagnvart félki med
flogaveiki getur leitt af sér lakari adgang ad med-
ferd vid henni dsamt pvi, ad heilbrigdisstéttir fa
minni pjalfun til pess ad greina sjikdéminn og
medhondla hann. FEinnig minnka likur félks med
flogaveiki 4 pvi ad lifa edlilegu lifi { samfélaginu og
4 vinnustodum og getur jafnvel hindrad pad vid ad
afla sér lifsvidurveris til jafns vid adra 1 samfélag-
inu.

Allt ad 80% fo6lks med flogaveiki geeti lifad edli-
legu lifi fai pad rétta medferd vid henni, en pvi mid-
ur pa fer yfirgnefandi meirihluti pess ekki naud-
synlega medferd. Svadisskrifstofa Alpjédlegu heil-
brigdisstofnunarinnar { Sudur Ameriku aetlar ad af
um fimm milljén manna med flogaveiki 4 svaedinu,
séu 3,5 milljénir sem fai enga laknismedferd. I
rikjunum sunnan Sahara er einn taugasjikdéma-
leknir fyrir hverja 4 milljén fbda. I dag stsndum
vid frammi fyrir pvi ad eyda forddmum og byggja
upp getu til pess ad greina flogaveiki rétt og veita
Ollum jardarbium sem greinast med flogaveiki rétta
leeknis- og samfélagspjonustu.

betta er hagt par sem ekki er erfitt ad greina
flogaveiki fai heilbrigdisstéttir lagmarks pjalfun til
pess. Flogaveiki ma halda { skefjum med til6lulega
oruggri lyfjamedferd { langflestum tilfellum. Okkur
sem ad pessum malum storfum er fulljést ad fatt er
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Jon S. Gudnason

jafngefandi eins og ad geta hjilpad
folki fra orventingu og myrkri til
edlilegs og hamingjuriks lifs. Verk-
efnid Global Campaign Against
Epilepsy, Epilepsy Out of the
Shadows grundvallast 4 peirri til-
finningu.

Samstarfid milli Alpjédasam-
taka leikmanna gegn flogaveiki
(IBE), Alpj6dasamtaka leekna gegn
flogaveiki (ILAE) og Alpj6daheil-
brigdisstofnunarinnar (WHO) hef-
ur synt og sannad ad pegar félk
med mismunandi bakgrunn og
hlutverk koma saman ad sliku
verkefni pd losnar skdpunargledin
ur vidjum og sérfredipekking er
nytt til uppbyggjandi og skipulegs
starfs.

Upphaflegu markmid verkefnisins voru ad:

c ad auka pekkingu, bedi hja fagfélki og almenn-
ingi 4 flogaveiki sem alpjédlegum og leeknanleg-
um sjikdémi

c ad fa almenning til pess ad pekkja og vidurkenna
flogaveiki sem algenga og leeknanlega heilarosk-
un

c ad auka pekkingu 4 flogaveiki

c ad odlast pekkingu 4 porfum félks med floga-
veiki

c ad hvetja rikisstjornir til pess ad koma til méts
vid parfir f6lks med flogaveiki.

Global Campaign Against Epilepsy verkefnid er
einstaklega 6grandi og metnadarfullt verkefni, par
sem tekid er 4 6llum peim svidum og vandamdlum
sem tengd eru flogaveiki og mun pad eiga eftir ad
1étta 1if milljéna manna um heim allan og auka lifs-
ga0di peirra og hamingju.

Yfirlysing Evroparikjanna um flogaveiki

A rédstefnu i Heidelberg, Pyskalandi 25. oktéber
1998, komu saman yfir 100 manna hépur lekna og
annars fagfélks dsamt leikmonnum, heilbrigdisyfir-
voldum og haskolafélki par sem eftirfarandi yfir-
lysing var samhlj6da sampykkt:
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Bilamalun Hallddrs P Nikulassonar,
Funahofoa 3
ispélar ehf, Grandagardi 14
Mdar- og malningarpjénustan
Hofn ehf, Réttarhalsi 2
Tryggingamidstodin hf, Adalstrati 6-8
Internet 4 islandi Isnic, Dunhaga 5
Oliudreifing ehf, Gelgjutanga
Dan- og fidurhreinsunin, Vatnsstig 3
Johan Roénning hf, Sundaborg 15
Klébergsskali,
Verkfreedistofan Afl ehf, Bildshofoa 14
Vatnsvirkinn hf, Armula 21
Aburdaverksmidjan hf,
Gufunesi v/ Vesturlandsveg
Teiknivangur, teiknistofa,
Kleppsmyrarvegi 8
G.S. varahlutir, Bildshofoa 14

Vestfirska harofisksalan ehf,
Grensasvegi 7
Vélamidstoo ehf, Gylfaflot 9
Vétryggingafélag islands hf, Armala 3
Fer¢ sf, Steinaseli 6
Rafteknipjonusta Trausta ehf,
Sidumdala 9
Hagbét ehf, Sidumila 9
Intrum 4 islandi ehf, Laugavegi 99
Teiknistofan Odinstorgi sf,
Odinsgotu 7
Plismarkadurinn, Hattini 18b
Efling stéttarfélag, Seetani 1
Sokkull ehf, Funahofoa 9
Flytjandi hf, Klettag6roum 15

Seltjarnarnes
Byggingafélagio Grétta ehf,
Lindarbraut 11
Seltjarnarneskaupstadur,
Austurstrond 2
Nesapotek, Eidistorgi 17

Kopavogur
Sigurdur Palmason ehf, Arnarsmara 2
Pipulagnaverktakar ehf, Hlidasmara 8
B.S.A. sf, Skemmuvegi 6
Gro ehf, Hlidasmara 14
Byggoapjonustan ehf, Audbrekku 22
Tinna ehf saumastofa,
Auobrekku 21
Bilaleiga J & S, Lekjasmara 6
Rafmiolun ehf, Audbrekku 2
Tekk véruhds - Company,
Bejarlind 14-16
Spilverk ehf, Skemmuvegi 8
ALARK arkitektar ehf, Hamraborg 7
Duko ehf, Grofarsmara 8
Stalbaer ehf, Smidjuvegi 9a
Verslunartekni ehf,
Skemmuvegi 4b
Bilasprautun og réttingar Auduns ehf,

Adalmalun sf, Skdlavérdustig 10

Brauohdsio ehf, Efstalandi 26

Nybylavegi 10

THORARENSEN LYF

Vatnagdérdum 18, 104 Reykjavik
Simi 530 7100

VISA
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c Sex milljénir manna { Evrépu eru med flogaveiki

c Flogaveiki hefur vidtekar likamlegar, andlegar
og samfélagslegar afleidingar.

c Born, unglingar og eldra folk fa oft litla eda enga
greiningu og laka medferd.

c Med réttri medferd geta prir fjordu félks med
flogaveiki lifad edlilegu lifi og verid 4n floga.

c Flogaveiki kostar drlega Evrépurikin yfir 20
milljarda EVRA, en pad upphad ma lekka veru-
lega med virkum adgerdum.

Vid hvetjum rikisstjérnir { Evrépu, Evrépusam-
bandid og alla pa er ad heilbrigdismalum standa til
pess ad taka hondum saman med okkur i pvi ad
vinna ad pvi ad nd markmidum Global Campaign
Against Epilepsy, sem var ytt tr vor at WHO, ILAE
og IBE.

Vid hvetjum sérstaklega til adgerda til pess:

c ad auka skilning og pekkingu almennings 4
flogaveiki og par med ad minnka fordéma

c ad eyda mismunun hja félki med flogaveiki a
vinnustodum

c ad hjalpa folki med flogaveiki til pess ad skilja
adstedur sinar og hvetja pad til pess ad leita
réttrar medferdar og auka lifsgadi sin

c a0 auka pekkingu hja heilsugaslunni og 6drum
fagstéttum 4 flogaveiki

c ad tryggja ad nyjustu teki, adstedur, pjalfun
starfsfélks og 61l lyf gegn flogaveiki séu til stad-
ar, pannig ad rétt og ndkvem greining leidi til
dhrifarikrar medferdar

c ad tryggja rannsOknir 4 flogaveiki

c ad hvetja til ndins samstarfs milli rikisstjorna,
heilbrigdis- og félagsmalayfirvalda og félaga
leikamanna IBE og fagstétta ILAE { hverju landi
um sig

c ad stydja gerd og utgifu stefnumoétunar heil-
brigdisyfirvalda um flogaveiki

c ad adstoda onnur 16nd med minna préada pjon-
ustu vid félk med flogaveiki innan og utan Evr-
6pu.

Undirritadur var 4 rddstefnunni { Heidelberg og
hefur sidan pd unnid vid verkefnid Global
Campaign Against Epilepsy. Lauf hefur gefid it
tver bekur um flogaveiki og { jandar kemur su
pridja dt, en pessar bekur eru sérstakt framlag fé-
lagsins til verkefnisins og kallast Flogaveiki tt ur
skugganum. Einnig flutti ég fyrirlestur 4 8. Evrépu-
radstefnu um flogaveiki og samfélagid { Lloret de
Mar 4 Spéni s.1. vor, sem fjalladi um pad hvernig fé-

LAUF

16g leik- og dhugamanna geta studlad ad breyttu
vidhorfi hjad almenningi, fredslu og kynningu og
par med aukid lifsgaedi peirra sem hafa flogaveiki.

Barittan fyrir méalefnum félks med flogaveiki
heldur afram og hefur nd pegar mikid dunnist pratt
fyrir ad @rid verk sé enn 6unnid.

A undanférnum drum hafa heilbrigdisyfirvold,
heilsugasla og fagstéttir dsamt leikmonnum beint
sjonum sinum { & rikara meli ad flogaveiki og
vandamédlum tengdum henni hér 4 Islandi. Islenskir
leeknar hafa stundad merkar rannséknir 4 flogaveiki
sem hafa farid vida um heim. Lauf er ad setja fram
nytt freedsluverkefni, par sem stefnt er ad pvi ad
pjalfa sérstaklega ymsar fagstéttir til pess ad upp-
lysa og auka pekkingu { grunnskélum landsins 4
flogaveiki, en { peim er alltaf hatta & mismunun svo
sem dareiti og einelti. Petta er mjog vidamikid verk-
efni, sem dxtlad er ad taki prju 4r. Vid munum
skyra nanar fra pvi { nasta bladi, en p4 mun pvi
hafa verid ytt tr vor.

Reykjavik i november 2002
Jon S. Gudnason

N
Co

yrir meira en 2000 drum sagdi stoiski
Fheimspekjngurinn Epiktetos ad pad

vaeru ekki hlutirnir sem roskudu ré
okkar heldur vidhorf manna gagnvart peim.
Ytri atburdir koma okkur ekki i uppnidm
heldur hugsanir okkar um pa. Hafid pvi {
huga ad pad eru ekki atvikin eda atburdirnir
i sjalfu sér sem dkvarda lidan, - heldur tulk-
un okkar og mat 4 pvi sem gerdist!
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Danny Glover redir um lif sitt med
flogaveiki d rddstefnu i haust.

Frag kvikmyndastjarna
stigur ut ar skugganum

1j6si0 og segja fra erfidleikum sinum hefur

pad oft jakvaed ahrif 4 adra sem purfa ad
glima vid samskonar vanda. Imyndid ykkur hvernig
pad veri ef allt folk med flogaveiki gaeti stigid
Shraett fram og sagt sogu sina an pess ad purfa ad
Ottast vidbrogd annarra.

Sidastlidid haust, 4 radstefnu bandarisku floga-
veikisamtakanna, var Danny Glover, freg Holly-
woodstjarna, adalfyrirlesari opnunarhatidarinnar.
Hann taladi um pad hvernig pad var ad greinast 15
ara gamall med flogaveiki og hvernig hann lerdi ad
takast 4 vid 1ifid med flogaveiki. Fyrir kvikmynda-
adddendur er Danny Glover sennilega best pekktur
fyrir leik sinn 4 mé6ti Mel Gibson { hinum fregu
,,Lethal Weapon® myndum. Danny Glover feeddist {
Kaliforniu 1947 og hann sagdist muna pad mjog vel
hvernig flogin komu inn { lif hans 4 peim tima-
punkti sem allt valt 4. Vid 15 dra aldur skiptir ekki
mali hvada kynsléd pu tilheyrir heldur er grundvall-
arporfin su ad odlast vidurkenningu og virdingu
jafnaldranna. Sumum tekst pad med pvi ad vera
g60ir { ipréttum, gédir ndmsmenn eda fyrir ad vera
bekkjartridar. A pessum aldri er mjog mikilvagt ad
hafa sterka vitund um sjélfan sig.

,Eg var gédur ipréttamadur, en pegar ég greind-

I)egar pekktir einstaklingar stiga fram { svids-
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ist med flogaveiki gat ég ekki stundad iprottir,*
sagdi hann, ,hvernig finnurdu pd Gt hver pu ert,
hvernig finnur pu jafnvegi aftur? Fyrir hann var
mikilvaegast ad gera sér grein fyrir pvi ad pad var
hann sem stjérnadi. ,,Eg hef alltaf haft mjog mikla
porf fyrir ad vinna og standa mig og pad pakka ég
foreldrum minum,* sagdi hann ,,ég vann hlutastorf
med ndminu. Eg bar tt blod. Ték ad mér verkefni
hér og par. Pannig byggdi ég upp litla hluti fyrir
sjalfan mig,” Glover heldur afram: ,,Mér leid vel.
Meér fannst ad ég geti dorkad einhverju. Pratt fyrir
pa stadreynd ad ég veri med flogaveiki, fannst mér
ad ég geti sigrad 4 einhverju svidi®.

Flogakost Glovers hattu allt { einu pegar hann
var 35 dra dn pess ad hann eda leknir hans hafi hug-
mynd um hver 4steda pessa 6vanta bata er.

Glover segist anegdur med ad sja hve rannsékn-
um & flogaveiki hefur fleygt fram og hve mikid hef-
ur dunnist frd pvi hann greindist fyrst. A9 lokum
sagdi Glover: ,,Ohdd hverju vid mztum { lifinu pa
verdum vid ad reyna ad njéta pess og Odlast eins
mikla pekkingu 4 adsteedum okkar og hegt er®.

Jonina Bjorg Guomundsdottir
Heimild:
International Epilepsy news, nr.146 mars 2002.
Heimasida Bandarisku flogaveikissamtakanna er www.efa.org
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Alpj6oa fiarfestingamidlunin ehf,
Hlidasmaéra 17
Radidhusio enf, Dalvegi 16a
Heilsugaslan Képavogi Fannborg og,
Smérahvammi
Rafvirkni ehf, Fjallalind 137
Smurstddin Storahjalla ehf,
Storahjalla 2
Kynnisferoir ferdaskrifstofa,
Vesturvor 6
Prentsmidjan Videy ehf,
Smidjuvegi 18
isfiskur ehf, Hafnarbraut 27
Lagnataekni ehf, Hamraborg 12
islenskir sofnunarkassar sf,
Smidjuvegi 11a
Hegas hf, innflutningur, Smidjuvegi 8
Bifreioaverkstadi
Fridriks Olafssonar ehf,
Smidjuvegi 14
Tengi ehf, Smidjuvegi 11
Kdpavogsher, Fannborg 2

Gardaber
Kvétabankinn ehf, Heidarlundi 1
Bajarsjodur Gardabajar, Gardatorgi 7
Fj6lbrautaskdlinn i GarOaba,
Skdlabraut
Hédinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
Kokubankinn ehf, 10nbiid 2

Hafnarfjérdar
Fiskbuoin, Reykjavikurvegi 3
Tannlzknastofa Fridriks Olafssonar,
Strandgotu 11
Fjardarkaup ehf, Holshrauni 1
Hopbilar hf, Melabraut 18
Utvik ehf, Eyrartrod 7-9
Jeppahlutir 4x4 ehf, ishellu 4
Sigurdur og Julius ehf,
Dalshrauni 15

Hrafnista, dvalarheimili aldradra,
Skjélvangi
Bedco & Mathiesen ehf,
Bajarhrauni 10
isboltar hf, heildverslun,
Strandgotu 75
Hvammsfell ehf, Eyrartrgo 2
Solusamband islenskra
fiskframleidenda hf, FornubGdum 5
Hella ehf, malmsteypa,
Kaplahrauni 5
Spennubreytar, Tronuhrauni 5
As, fasteignasala, Fjardargdtu 17
Bragi Por - Ljosmyndun ehf,
Lundarbrekku 10
Fjorukrdin hf, Strandgdtu 55
Kjarnavorur hf, Bajarhrauni 4
Rafrdn ehf, Gjétuhrauni 8
Gaflarar ehf, Lonsbraut 2
Pace sland ehf, Lekjargotu 34c

Bessastadahreppar
Bc’)kasafr) Bessastadahrepps,
Alftanesskdla

Keflavik
Tannlzknastofa Einars og Kristinar,
Skolavegi 10
Varmamot ehf, Framnesvegi 19
Reykjanesber, Tjarnargétu 12
Proskahjélp & Sudurnesjum,
Sudurvollum 9
Umbrot ehf, Tjarnarg6tu 2
Hasnadisnefnd Reykjanesbajar,
Tjarnargotu 12
Skipting ehf, Gréfinni 19
Sparisjodurinn i Keflavik,
Tjarnargotu 12-14
Bustod ehf, TjarnargGtu 2
Hasageroin hf, trésmidja,
Hélmgardi 2¢

Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis,
Hafnargétu 80
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Keflavikarflugvollar
{slenskur markadur hf, Leifsstoo

Grindavik
Porbjorn Fiskanes hf, Hafnargotu 12
Selhals ehf, Asabraut 8
Fiskmarkadur Sudurnesja hf,
Midgardi 4
Grindavikurkaupstadur, Vikurbraut 62

Sandgerdi
FIokun ehf, Tling6tu 6

Gardar
Raflagnavinnustofa Sigurdar
Ingvarssonar, Heidart(ini 2
Gardvangur, Gardabraut 85
Gerdahreppur, Melbraut 3

Njardvik
islandsmarkadur hf, Hafnarbakka 13
Bidskylio Njardvik ehf, Holagotu 20

Ytri-Njardvikurkirkja, Brekkustig
Samband sveitarfélaga a
Sudurnesjum, Fitjum
AA haprystipvottur ehf, Starméa 13

Mosfellsbar
Gardyrkjustooin Groandi, Grasteinum
Mosraf ehf, Haholti 23
Eyjaberg ehf, Eyjum 2
Flugfélagio Atlanta hf,
Alafossvegi 40 a
isfugl ehf, Reykjavegi 36

CosNor

Skélaskrifstofa Hafnarfjardar, Myllubakkaskdli, @kranes
Strandgotu 31 Sdlvallag6tu 6a Glerhéllin ehf, £gisbraut 30
PharmaNor canpai g

q

Bilaleiga
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Fundur norraenu félaganna
/

A fundinum var einnig fjallad um 6hefd-
bundnar lekningar vid flogaveiki s.s. nudd,

fundi félaganna sem haldinn var { Stokk-
hélmi 4 sidasta dri var formlega stofnud

norren nefnd til

nalastungumedferd, joga

ad auka og styrkja enn
frekar samstarf norrenu
félaganna. Félogin funda
arlega og ad pessu sinni
var fundurinn haldinn hér
4 landi helgina 13.-15.
september s.l. ndnar til-
tekid ad Solheimum {
Grimsnesi. Ein af peim
dkvordunum sem tekin
var 4 fundinum { ar var ad
bj6da fulltrium floga-
veikra frd Eystrasalts-
Iondunum til ad koma 4 nazsta
fund norrenu félaganna. Gomul
hefd er fyrir pvi ad norrenu fé-
16gin hittist og deili reynslu og
upplysingum. Pau hafa stutt vid
bak hvors annars og hefur starf-
semi félaganna métast af pessu
samstarfi { drana rds. Félogin
buda pvi yfir mikilli pekkingu og
hafa ymsu ad midla 60rum 16nd-
um sem eru ad feta pessa sl6d
likt og Eystrasaltslondin (Eist-
land, Lettland og Lithden) eru
nd ad gera. Mikil samvinna hef-
ur verid vid Finna, Svia
og Dani vid uppbyggingu
a félogum fyrir folk med
flogaveiki { Eystrasalts-
I6ndunum.

Reatt var um ad nor-
renu félogin verdi ad
standa saman innan al-
pj6dasamtakanna og
vinna { sameiningu ad pvi
ad breyta peim Iogum
sem moétad hafa vinnu

Seppo Sarkkula naut sin
kuldanum hér d landi eftir
heitt sumar i Finnland

e

Hopurinn samankomio fyrsta kvoldio d
matsolustad beejarins!

og svaedanudd en sifellt
fleiri spurningar um pessi
malefni berast félogunum.
Mikilvegt er ad félogin
séu vel upplyst um pad
sem er ad gerast 1 pessum
malum og kynni sér nyj-
ustu rannsoknir 4 pessum
svidum.

Norreni  flogaveiki-
dagurinn er haldinn arlega
fyrsta laugardaginn {1 sept-
ember. Tilgangurinn er ad
vekja athygli almennings 4 mal-
efnum flogaveikra med pvi ad
vera med einhverjar uppakomur,
vekja athygli fjolmidla og skapa
vettvang fyrir folk ad hittast,
vinna saman og deila sameigin-
legri reynslu.

Finnarnir hafa verid hvad
duglegastir vid ad nota pennan
dag sem vettvang til ad vekja at-
hygli 4 malefnum félks med
flogaveiki. Onnur félog lita med
ofund til pess hve vel peim hefur

tekist ad nyta pennan dag og hve

otulir peir hafa verid vid
ad koma malefnum sinna
umbj6denda 4 framferi.
Fundinn satu fyrir hond
Islands J6n S. Gudnason,
Jonina Bjorg Gudmunds-
déttir og Kolbeinn Pals-
son, fra Finnlandi komu
Janne Seppala og Seppo
Sarkkula, frda Noregi
komu Andreas Habber-
stad og Espen Lahnstein,

Andreas Habberstad, Dorthe Mygind og
Janne Seppala

fra Danmorku komu Peer
Dahl Junker og Dorthe
Mygind og fra Svipj6d komu Gunnel Backsten
og Suzanne Lund

Jonina Bjorg Guomundsdottir

samtakanna s.1. 40 ar. Pad
er kominn timi til ad feera
pau ner ndtimanum. Einnig hafa komid fram
oskir fra alpjédsamtokunum um meiri samvinnu
vid félogin sem pad myndar.
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Deild Laufs a Akureyri

tofnfundur deildar 4 Nordurlandi eystra innan
S Landssamtaka dhugafélks um flogaveiki var

haldinn ad Idjulundi, Akureyri, pann 22. jin{
1985.

Ingibjorg Kjartansdéttir setti fundinn, skipadi
Sigurlaugu Tébfasdéttur fundarstjéra og Ragnheidi
Kristjansdoéttur fundarritara. Sigridur Hoskuldsdétt-
ir rakti addraganda ad pessum stofnfundi. Olafur H.
Oddsson laknir flutti erindi um flogaveiki og Sig-
ridur Olafsdéttir, paverandi formadur landssamtak-
anna, Laufs, sagdi frd stofnun og lysti starfsari
peirra. Hin skyrdi fra tilgangi samtakanna og hverj-
ir geetu ordid félagar, einnig ad hannad hefdi verid
merki samtakanna 4 [slandi. Sagdi hin ritnefnd
starfandi 4 vegum pessara samtaka, sem hefdi gefid
ut blad: Laufbladid.

Fyrsti formadur félagsins 4 Nordausturlandi var
kosinn Démhildur Sigurdardéttir. Fréttatilkynning
um stofnun félagsins var sett i Akureyrarblodin.
Geir Fridgeirsson, leknir, var tengilidur med ad t-
vega fyrirlesara 4 fundi hja félaginu og var pad
tekifeeri Ospart notad bpegar sérfredingar komu
nordur { tengslum vid Fjérdungssjtikrahusid 4 Ak-
ureyri. Geir starfadi lekna lengst med félaginu, en
einnig Kristinn Eyjélfsson um tveggja 4ra skeid.

Félagid for mjog vel af stad, ef til vill nokkud
geyst midad vid tolu félagsmanna, fundir nokkud
tidir og haldnir basarar og fleira { fjar6flunarskyni.
Askilegt potti ad leknir sati { stjérn og ad minnsta
kosti einn flogaveikur einstaklingur. Unnid var ad
pvi ad setja sérstakan strimil { SOS nisti vegna
flogaveikra og syndi félagid { Reykjavik pvi verk-
efni dhuga. Adal hvatamadur pessa var einn félags-
manna, sem nd er latinn, Ari Rognvaldsson og innti
hann af hendi fé til pess verkefnis.

Fyrsti formadur félagsins var sem fyrr segir
Domhildur Sigurdardéttir, sem vann Otullega ad
uppbyggingu pess hér { ba, pa Kristjan H. Sveins-
son, Geir Fridgeirsson laeknir, Péra Bjornsdottir og
nd sidast Johanna Gunnlaugsdoéttir. Péra vann af
dugnadi ad kynna flogaveiki medal logreglu- og
sjukraflutningamanna, en midur gekk ad koma
freedsluefni { skélana vegna tregdu skolastjornenda.

[ jini 1987 styrkti félagid eitt ungmenni 4 sku-
mét flogaveikra 4 Nordurlondum, sem haldid var {
Aabo 1 Finnlandi. Fridgeir Kristjdnsson fér pd ferd
dsamt nokkrum ungmennum fra Reykjavikursved-
inu. Hann sagdi sidan ferdasoguna 4 fundi hja fé-
laginu.

A umlidnum 4rum héfum vid oft fengid gédar
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heimséknir fra Lauf { Reykjavik, t.d. hafa komid a
fredslufundi hja okkur, Sigridur Olafsdéttir, Pérey
Olafsdéttir og Jénina Bjorg Gudmundsddttir, svo
og Margrét H. Sigurdardéttir fra félagsmala- og
upplysingadeild Tryggingastofnunar. Upplysti hin
um ymis réttindi flogaveikra, sem peir virtust alls
oupplystir um hér nordan heida. Eitt sinn kom &
fund hja okkur Porldkur Hermannsson formadur
Laufs { Reykjavikurdeildinni. Mikla freedslu hofum
vid fengid 4 fredslufundum hja ymsum sérfreding-
um, eins og t.d. Pétri Ludvigssyni. En segja ma ad
vidtol flogaveikra vid sérfredinga, sem komu ad
sunnan hafi verid til litilla béta, pvi skammtadar
voru um bpad bil 10 mindtur 4 hvern einstakling.
Seinni ar hafa komid 4 fund hja okkur sérfredingar,
sérmenntadir { pessu fagi og er mikill fengur ad
peim. Pad eru pau Elias Olafsson og Sigurlaug
Sveinbjornsdoéttir. Fjolludu pau um ny lyf og mogu-
leika 4 skurdadgerd. Einnig heimsétti okkur Purid-
ur Jonsdottir taugasdlfredingur med mjog frodlegt
erindi. Er ekki @skilegt ad pessir einstaklingar vinni
saman, pvi taugasdlfredingurinn hefur svolitid adra
syn 4 mélin?

Loks kom svo ad pvi ad vid Nordlendingar feng-
um sérfreding { taugasjukdémum, sem er Gunnar
Fridriksson og haustid 1996 var hann 4 fredslu-
fundi hja okkur. Er pad glediefni ad f4 hann { bz-
inn, par ed ymsir flogaveikir hafa nefnt ad litinn
skilning sé ad finna hja heimilisleknum 4 1idan
sinni og vandamalum.

Hvort hann er hdlmstrdid, sem flogaveikir hér
bidu eftir, veit ég ekki, en seinustu arin hefur fund-
ars6kn dalad mjog. Félagsgjold verda framvegis
send frd Laufi { Reykjavik til ad nyta pad adstodu
sem landssamtokin hafa komid sér upp par og til ad
létta 4 peim sem vinna { sjalfbodavinnu ad pvi ad
kynna malefni flogaveikra 4 sinu svadi. Einnig fa
félagsmenn Laufs { Nordausturlandsdeildinni tvisv-
ar 4 4ri sent timarit félagsins, Laufbladid og adrar
upplysingar sendar padan.

Jéhanna Gunnlaugsdéttir verdur afram { stjorn.
Og hdn dsamt Valborgu verda tengilidir hér fyrir
nordan { sambandi vid dxtlada drlega fredslu. Hafa
par goofislega gefid leyfi til ad birta simanimer
sin, ef einhver vildi hafa samband eda fa frekari
upplysingar.

Jéhanna Gunnlaugsdottir simi: 461-4353 og Val-
borg Adalgeirsddttir simi: 462-7158.

Gigja Fridgeirsdottir
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beinn Pdlsson i Einkunnum

elgina 5. og 6. oktéber var haldinn
Hsameiginlegur gongudagur  fjol-
skyldunnar med samstarfi UMFI og
Laufs. Lauf 4 UMFI miklar pakkir skyldar
fyrir pad framtak ad vinna med okkur vard-
andi petta verkefni. Lauf hefur ekki pann
styrkleika ad geta séd um slika daga sjalf-
stett og pvi er petta okkur mikill studningur.
Illa vidradi pessa helgi en pratt fyrir pad
var vida gengid. Undirritadur gekk med
Ungmannafélagi Borgarfjardar, en stadur-
inn sem gengid var nefnist Einkunnir. Pessi
stadur er eins konar Heidmork peirra Borg-
firdinga og var hafist handa ad rakta skdg-
inn upp 4 fjérda tug sidustu aldar.

y
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A myndinni frd vinstri: Asdis Helga Bjarndottir, Sigridur Finnbogadottir, Ragnar Olgeirsson og Kol-

Gongudagur fjolskyldunnar meo
samstarfi UMFI og LAUFS

Eg étti ekki ord yfir fegurd stadarins, pad
var logn og rigning, pannig ad litadyrdin
blasti vid { allri sinni dyrd. Pad er enginn
vafi & pvi ad landid okkar flaggar sinum
fegurstu litum 4 haustmanudum.

Oll framkvemd dagsins var UMSB til
mikils séma. Ragnar Olgeirsson og Sigrid-
ur Finnbogadéttir dsamt 6drum freddu
okkur um sogu stadarins og leiddu okkur
um svadid og gerdu petta ad 6gleymanlegri
gongu.

Eg vil ad lokum pakka Borgfirdingum og
Borgarfirdi fyrir pa dnagju sem mér hlotn-
adist pennan yndislega dag.

Kolbeinn Pdlsson, formadur Laufs

LAUF
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Ny taugalaekningadeild,
B-2, opnar i Fossvogi

taugalekninga hér 4 hofudborgarsvadinu

med opnun sameinadrar taugalekninga-
deildar Landspitala — haskdlasjikrahtss 4 deild
B-2 i Fossvogi. I dvarpi J6hannesar M. Gunnars-
sonar framkvamdastjéra laekninga pann 4. n6v-
ember s.l. vid

S egja ma ad brotid hafi verid blad i s6gu

landi par sem skjdlstedingar okkar fi notid
bestu pjénustu og umonnunar par sem studst er
vid nyjustu rannséknir og pekkingu. Taugasjik-
démar teljast til langvinnra sjukdéma. Ma par
nefna sjikdoma 4 bord vid heilabl6dfoll, floga-
parkinsonveiki,

veiki, midtaugasigg (MS),

hreyfitaugunga-

formlega opnun
deildarinnar
kom m.a. fram
ad undanfarin 20
ar hefur tauga-
deild Landspital-
ans verid utan
adalbyggingar
og bannig ekki
verid 1 peim
beinu tengslum
vid  bradastarf-
semina sem allir
eru sammala um
a0 pessi sérgrein purfi ad vera.

A Borgarspitalanum var tauga- og endurhzaf-
ingardeild ein og hin sama og vard taugadeild
ekki sjalfsted sérgrein par fyrr en 4rid 1998.
bessar deildir hafa starfad fra fyrstu byrjun eda
fra drinu 1973 4 Grensasi. Med opnun pessarar
glesilegu deildar er ekki einasta verid ad stad-
festa sameiningu bpessarar sérgreinar, heldur er
henni fundinn stadur i pj6dbraut bradasjikling-
anna.

[ grein Jéninu H. Haflidadéttur deildarstjéra
taugalekningadeildar, B-2, sem birtist { Morg-
unbladinu pann 8. oktéber kom fram ad me0 til-
komu pessarar nyju deildar verdi haegt ad bjéda
upp 4 ,,aukna pjénustu, sem felst 1 sélarhrings-
eftirliti med sjuklingum sem purfa ad vera { si-
rita vegna flogaveikimedferdar, en adur fyrr var
ekki hegt ad bjoda uppa sélarhringsmedferd
vegna adstoduleysis®. Starfsadstada starfsfolks
4 deildinni er mjog g6d. ,,Med battum adbiinadi
badi fyrir skjélstedinga deildarinnar og starfs-
f6lk ma byggja upp taugalekningadeild 4 Is-

hrornun  (MND,
ALS), vOodva-
slensfar (Myast-
henia Gravis),
migrene o.fl.
Segja md po ad
flestir peirra
sjuklinga  sem
koma britt 4
deildina séu sjuk-
lingar med heila-
bloofoll. Par tek-
ur 4 moéti peim
teymi heilbrigd-
isstarfsfolks sem fylgir sjiklingnum fra inn-
skrift til dtskriftar Pad ad greinast med einhvern
ofantalinna sjikdéma hefur mikil dhrif 4 1if ein-
staklings. I rauninni m4 segja ad sjikdémurinn
eigi eftir ad hafa dhrif 4 alla fj6lskyldu vidkom-
andi. Taugasjikdomur eins fjolskyldumedlims
krefst pess af peim heilbrigdisstarfsmonnum
sem starfa 4 taugalekningadeild ad peir adstodi
vidkomandi fjolskyldu vid ad fota sig og 6dlast
feerni til ad leera ad lifa merkingarberu lifi pratt
fyrir erfidan langvinnan sjukdém®.

Pessi baetta adstada par sem hagt er ad skra
rafbylgjur heilans allan sélahringinn kemur til
med ad breyta miklu fyrir f6lk med flogaveiki.
En margir kannast eflaust vid ad hafa purft ad
adlaga sig adstoduleysinu sem m. a. fol 1 sér ad
folk sem fékk flog 1 svefni purfti ad snia séla-
hringnum vid. Vid éskum landsménnum 6llum
hjartanlega til hamingju med nyju deildina sem
an efa 4 eftir ad skipta miklu mdli fyrir f6lk med
flogaveiki og adra langvinna taugasjukdéma.

Jonina Bjorg Guomundsdottir
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Frd opnunarhdtid rddstefnunnar, Philip Lee, forseti Alpjédasamtakanna (IBE) dvarpar pdtttakendur. A
myndinni frd vinstri md einnig sjd Hilary Mounfield, formann fultriiardds IBE og Carmen Diaz-Obrego,
forseta speensku flogaveikisamtakanna. Ljosmynd Suzanne Lund

8. Evropuradstefnan um
flogaveiki og samfélag

m midjan mai var haldin rddstefna { Lloret
l | de Mar 4 Spani. Patttakendur voru um 250

og dvoldu allir & sama hételi par sem allt
i0adi ad lifi pessa daga sem radstefnan st6d yfir.
Pétttakendur komu vida ad, leknar, hjikrunarfolk,
félagsradgjafar, sélfredingar, starfsfolk samtaka
folks med flogaveiki, fulltrdar lyfjafyrirtekja
o.s.frv. Andrimsloftid var prungid reynslu og marg-
vislegri pekkingu pessara einstaklinga sem saman
voru komnir til ad fredast meira og 6dlast nyja
reynslu. A pessum radstefnum hittast samstarfs-
menn og vinir sem unnid hafa { morg ar 4 pessum
vettvangi. En adrir voru ad koma { fyrsta sinn og
ekki var haegt ad sja annad en ad peir hafi fallid
strax vel inn { hépinn og ad peim hafi verid tekid
med eftirventingu. R4dstefnan sjalf var { tvo daga
en fyrir radstefnuna hittist unga f6lkid sem tok patt
i EYiE verkefninu (ungt f6lk { Evrépu med floga-
veiki). Einnig var bodid upp 4 eins dags namskeid
um heildrena ndlgun 4 vanda f6lks med flogaveiki.

LAUF

Dagskrd radstefnunnar var mjog fjolbreytt og
dhugaverd. Par var m.a. rett um flogaveikilyf og
medgongu, born med flogaveiki, adstandendur,
skélagongu, skurdadgerdir, ungt folk med floga-
veiki (Sex, Drug’s & Rock™n Roll), flogaveiki og
starfsval, okuréttindi — og margt fleira. Med o6llu
pessu efni hefdi verid hegt ad halda margra daga
rddstefnu en eins og oft er fannst manni hin rétt
vera ad hefjast pegar allt var yfir stadid. A daginn
toludu helstu sérfreedingarnir 4 pessu svidi um mal-
efnin og bodid var upp 4 margskonar mélstofur. A
kvoldin komu patttakendur saman til skrafs og
rddagerda og nyr vinskapur og ny tengsl litu oft
dagsins ljos.

Lokadagur radstefnunnar var skipulagdur af
EUCARE en stendur fyrir pvi sem 4 {slensku matti
kalla ,,Sameinad Evrépudtak gegn flogaveiki og
ranns6knir. Par var Jon S. Gudnason fram-
kvemdastjori Laufs med erindi um starfsemi Laufs.

Pad sem ég ®tla ad fjalla um { pessum pistli eru
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Richard Philips og Dorthe Christensen njota vedur-
bliounar eftir vel heppnada mdlstofu. Mynd tir Epi-
lepsi 36.3/2002

tvaer malstofur sem 1 bodi voru 4 lokadegi rddstefn-
unnar. Pema malstofanna sem ég valdi var: I fyrsta
lagi malstofa um ad vinna med 6drum félogum eda
stofnunum sem Audrey Craven, stofnandi og for-
madur frsku migreni samtakanna, og Julie Tickle,
fyrrverandi verkefnisstjori breska og irska floga-
veikisradsins, stjérnudu. Megin markmid var ad
hvetja félog til ad vinna saman og auka pannig
moguleika sina 4 pvi ad bardttumal peirra nedu ad
skila drangri.

[ 60ru lagi malstofa um ad tj4 eigin skodanir og
vinna med fjolmidlum. Henni stjérnudu Richard
Philips, bladamadur og fjolmidlaradgjafi, og
Dorthe Christensen, priggja barna médir med
flogaveiki og rith6fundur. Megin markmidid var ad
hvetja og virkja einstaklinga og samtok til ad nota
eigin raddir { fjolmidlum til ad koma bodskap sin-
um 4 framferi.

Samvinna félaga

Audrey Craven fjalladi um samvinnu félaga og
stofnun regnhlifasamtaka um sameiginleg malefni.
I slikri vinnu er mikilvaegt ad peir sem fast vid ad
koma bodskapnum 4 framferi séu ferir um ad vera
fulltrdar 6likra sjikdémafélaga. Til ad nd dheyrn
hja stjérnvéldum er petta gagnleg leid en 40ur en
lagt er af stad parf ad setja sér raunhaef markmid og
velja rétt folk vid réttar adstedur. Stjérnvold hlusta
frekar 4 regnhlifasamtok heldur en 4 samtok sem
vinna & einstaklingsgrundvelli. Audrey sagdi fra
vinnu sinni sem varaformadur regnhlifasamtaka um
ymsa taugasjikdéma 4 frlandi. Samtokin hafa gefid
Ut leidarvisa um hina margvislegu taugasjikdéma
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Unga folkio sem tok pdtt { EYiE verkefninu i Lloret

par sem peir eru flokkadir eftir pvi hverskonar
vanda peir geta valdid, s.s. hvort megin vandinn
tengist likamlegum eda vitreenum pattum.

Julie Tickle fjalladi { erindi sinu um ad bua til
bandamenn og mikilvegi pess ad félog um marg-
visleg malefni taki hondum saman og byggi upp
gagnkvamt traust. I pessari vinnu purfa félogin ad
skilgreina hver avinningurinn af samvinnu getur
ordid. Setja parf langtima- og skammtimamarkmid.
Par sem ekki er haegt ad vinna ad ollu verkefnum
pa parf ad forgangsrada. Mikilvaegt er ad félogin
virdi landameri hvors annars og pau purfa ad vera
skyr og skilgreint parf hvad pad sé sem einkennir
sérhvert félag. Af hverju eiga félog ad vinna saman,
hver er hugsanlegur dvinningur? Avinningur sam-
vinnu, ad mati Julie, er ad hagt er ad fa betri urredi
fyrir félagsmenn. Félogin geta fordast endurtekn-
ingar med pvi ad vinna saman par sem pau deila
upplysingum og sérpekkingu og midla hvort 6dru
af reynslu sinni. Pau geta lagt dherslu 4 sameiginleg
mal eda bodskap og med pvi aukid studninginn sem
parf til ad drangur ndist. Pannig geta félogin komid
bodskap sinum 4 framfaeri med pvi ad sameinast
um mikilveeg malefni og tala einum rémi.

Unnid med fjéImidlam

Richard Phillips er med 25 ara bladamannareynslu.
Hann héf mal sitt 4 ad spyrja: Ef flogaveiki er mal
sem ekki er 4 forgangslista, hverju er pad pd ad
kenna? Ef pad er of 1itid vitad um félk med floga-
veiki, hverjum er pad pa ad kenna? Hver 4 ad taka
malstad félks med flogaveiki? Pad erud pid sem
eigid ad gera pad. Pid sem vinnid med f6lk sem er
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med flogaveiki og pid sem pekkid af eigin raun
hvernig pad er ad vera med flogaveiki. Pid eigid ad
upplysa mig sem bladamann um pad af hverju pad
er mikilvaegt ad ég taki ykkur alvarleg. Ad ég velji
ykkar sogur fram yfir einhverja adra. Pid purfid ad
draga upp mynd sem fangar auga mitt og sem und-
irstrikar hversu mikilveg saga ykkar er. Pid verdid
ad gefa sogunni lif og gera hana persénulega. Sagan
verdur ad vera tthugsud pvi bladamenn geta verid
algjorar skepnur. Hegt er ad breyta sogunni pannig
a0 bid pekkid hana ekki lengur, pess vegna ma ekki
treysta algjorlega 4 bladamanninn. Pid eigid ad
velja vandlega ordin sem bid notid. Pid purfid ad
atta ykkur 4 pvi ad bladamenn tdlka ord ykkar
stundum 4 annan hatt og nota stundum 6nnur ord en
pau sem bid 1étud { té. Samskiptin sniast ekki ein-
vordungu um innihaldid. Sagt er ad 55% hafi ekkert
med innihaldid ad gera heldur sndist pad um hvern-
ig komid er fram og innihaldid er sidan metid eftir
pvi sem augad sér. Pvi er kl&dnadur og framsetning
mjog mikilvaegur pattur. 38% er hdd vidhorfum og
framkomu, rikir vindtta og hlyja 1 vidtalinu eda eru
bid hrokafull? 7% hefur med innihaldid ad gera og
bodskapinn sem pid viljid koma 4 framferi. Ef ad
grundvallaratridin eru ekki { lagi er hatt vid ad bod-
skapurinn verdi ekki eins hnitmidadur og likur eru 4
pvi ad hann komist ekki rétt til skila. Hann fer ef til
vill annars konar medhondlun en ventingar stédu
til og @tlad var ad n®di eyrum almennings. Eftirfar-
andi eru leidalj6s sem Richard gaf patttakendum til
a0 taka heim med sér til ad vinna 1t fra. Til pess ad
vinna med fjolmidlum skili tiletludum arangri
purfid pid ad vera orugg, skyr og taka stjornina {
ykkar hendur. Ekki falla 1 b4 gryfju ad fara ad kapp-
reda eda métmela pvi sem sagt er. Eigid vidtalid,
petta er ykkar teekifeeri til ad koma bodskap 4 fram-
feri. Undirbdid pad vandlega og leggid dherslu 4
prju lykilatridi sem utskyrd eru med demum. Ford-
ist ad nota slettur eda malfar sem fair skilja. Pad er
engin hlutur sem er ekki 4 dagskrd og ad lokum I4t-
10 lita 1t fyrir ad pid njotid pess ad vera { vidtali!
Sidan gaf Richard Dorthe Christensen ordid.
Huin sagdi patttakendum sina eigin sogu og hvernig
hin hefur barist fyrir pvi ad gera flogaveiki syni-
legri og reynt ad berjast fyrir betri medferd fyrir
folk med flogaveiki. Dorthe fjalladi einnig um pad
hvernig hin réttletir pad fyrir sjalfri sér ad nota
sjonvarp og adra fjolmidla til ad segja sogu fjol-
skyldu sinnar. Hudn er sjédlf med flogaveiki og einnig
modir hennar. Dorthe 4 prji born og yngsta barn
hennar, Mathias Christensen, feeddist med vanskop-
un vegna pess ad hun tok flogaveikilyf 4 medgong-
unni sem getur valdid fésturskada. Henni hafdi ekki
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verid sagt ad lyfid geti orsakad skada 4 Sfeddu
barni hennar. Dorthe berst nina fyrir Mathias —
hvernig getur hiin sem maédir lifad med pa tilhugsun
ad hin hafi valdid barni sinu skada?

Dorthe sagdi lika frd hvernig henni fannst ad
segja sogu sina 4 pingi Evrépusambandsins { ndv-
ember 4 sidasta ari. Hin hefur unnid ad gerd bokar
sem @tlud er til pess ad opna augu almennings fyrir
pvi margvislega sem félk med flogaveiki getur
stadid frammi fyrir. B6k Dorthe kom 1t { haust og
heitir ,,Inderst Inde*. Petta er saga um tilfinningar,
kvida og 60ryggi sem fylgja pvi ad lifa med floga-
veiki. Bok Dorthe er tilfinningalegt ferdalag priggja
@ttlida sem flogaveiki hefur haft 4hrif 4.

Jonina Bjorg Guomundsdottir

Tengsl Viagra
vio flog

amkvamt breskri rannsékn sem birtist
Sl’ British Medical Journal hefur kyn-

feralyfid (lyf fyrir karlmenn gegn
getuleysi) Viagra orsakad flog { einstakling-
um sem ekki eru med flogaveiki.

Rannsakendur frd Wolfson Medical
Centre { Holon , fsrael, lystu tveim tilvikum
par sem lyfid hafdi orsakad flog nokkrum
klukkustundum eftir ad pess var neytt {
fyrsta sinn.

[ fyrra tilvikinu var 63 4ra gamall madur
fluttur a4 sjikrahds eftir ad hafa fengid
krampaflog (tonic-clonic) premur timum
eftir ad lyfid var tekid, honum var pvi rad-
lagt ad hetta notkun lyfsins. Prem ménud-
um sidar tok hann samt adra Viagra toflu og
fékk aftur flog fjéorum klukkustundum sidar.

[ sidari tilvikinu fékk 54 ra gamall mad-
ur sitt fyrsta krampaflog fjérum og halfum
tima eftir ad hafa tekid Viagra { fyrsta sinn. {
hans tilviki syndu rannséknir einnig engin
merki um flogaveiki.

Lagt er til ad leknar séu medvitadir um
pessa dhaettu og ad frekari rannsdknir verdi
gerdar 4 pessum tengslum Viagra og flog-
um.

Upplysingar frda Epilepsy Action in-
formation, Bretlandi.
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Spjall fra skrifstofu

Fredslufundir

[ september var haldinn
fredslufundur, fyrirles-
ari var Jénina Bjorg
Gudmundsdottir, félags-
radgjafi. Erindi hennar
nefndist ad lifa med
flogaveiki. A fundinum
var einnig kynnt ndm-
skeid fyrir f6lk med
flogaveiki sem félagid
heldur i vetur. Nam-
skeidid er 6llum opid og
peir sem hafa dhuga 4 ad
vera med er bent 4 ad
hafa samband vid skrif-
stofu félagsins. Par er
hegt ad lata skrd sig og
pegar komin er hépur
sem 4 eitthvad sameigin-
legt, s.s. einstaklingar 4
svipudum aldri, pd er
haft samband vid vent-
anlega patttakendur og
peim bodin pétttaka.
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@ dofinni - Jolafundar
Hin drlegi jolafundur félagsins verdur ad pessu
sinni laugardaginn 14. desember kl. 14.00. Par
verdur m.a. Gudlaug Marfa Bjarnadéttir, leikkona
og fyrrverandi formadur Laufs, med upplestur. A
bodstélum verdur sukkuladi og jolakokur likt og
undanfarin 4r. Félagar: Fjolmennum 4 jélafund og
tokum okkur sm4 hlé frd j6laamstrinu.

Jolafundur félagsins er haldinn i hisnadi Or-
yrkjabandalagsins, Hatini 10b, kaffistofu 4 jard-
hzd.

Veidiferd

Farid var { hina arlegu veidiferd félagsins, ad Reyn-
isvatni, laugardaginn 22. jin{ s.1. Vedrid var yndis-
legt og fegurd landsins blasti vid hvert sem augad
leit. T pessari ferd var afli gédur, bodid var upp 4
grill fyrir mannf6lkid og gamlir og nyir félagar
komu saman og 4ttu gédan dag.

Fredslustarfsemi Laufs
Fastur pattur { starfi félagsins er ad freeda um floga-
veiki og fyrstu vidbrogd. Ad venju hefur m.a. verid
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Steinunn, Alma og Maria i gooum félagskap vio

farid 1 skdla, 4 sambyli og 4
vinnustadi med fredslu.
Fradslupakkinn sem er 45
minudtna dagskrd (hagt ad
adlaga porfum hvers og
eins), inniheldur syningu 4
myndbandsspélu, fyrirlest-
ur og umradur. Komid er
m.a. inn 4 helstu vidbrogd
vid  Olikum  tegundum
flogakasta, aukaverkanir
lyfja, ofverndun, floga-
kveikjur og sélfélagslegar
afleidingar sem fylgt geta
flogaveikinni. ~ Fordémar
byggjast oftast 4 vanpekk-
ingu og er fredsla eina
medalid sem virkar vid
peim. Peir sem 6ska eftir
ad fa fredslu hvort heldur
sem pad eru einstaklingar,
skolar, félagasamtok,
vinnustadir eda adrir, eru
vinsamlegast bednir um ad
hafa samband vid skrifstofu
félagsins.  Heimilisfang;
Hatin 10 b, simi; 551-4570, simbréf; 551-4580,
netfang; lauf@vortex.is. A skrifstofunni er einnig
hagt ad fa ymis konar freedsluefni, upplysingar um
pjonustu félagsins og adra starfsemi.
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Heimasida

A heimasidu félagsins er ad finna margs konar fr6d-
leik um flogaveiki. A henni eru einnig birtar upp-
lysingar um starfsemi félagsins og hvad er 4 définni
hverju sinni. Hafid endilega samband ef pid hafid
einhverjar dbendingar eda ef pid lumid 4 einhverju
sem bid viljid koma & framfeeri vid félagid eda adra
félagsmenn. S160 heimasidunnar er www.lauf.is

Hekkun pdstburdagjalda

Nu { sumar hakkudu pdstburdagjold Sheyrilega og
setja slikar haekkanir éneitanlega strik { reikninginn
hja litlum félogum likt og Laufi. Akvedid hefur ver-
10 ad kanna hvort félagsmenn sem eru med netfong
vilji fa sent til sin fréttablad félagsins 4 tolvutaeku
formi og eru peir sem pess 6ska vinsamlegast bedn-
ir um ad hafa samband vid skrifstofu félagsins eda
sendid okkur t6lvupdst 4 lauf @ vortex.is.
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betta er ekki slemur afrakstur!

Til félagsmanna og annarra velunnara
Fyrirteki, stofnanir og einstaklingar hafa 4 undan-
fornum manudum og drum synt samtokunum vel-
vild og 6metanlegan studning. Lauf pakkar 6llum
peim sem stutt hafa starfsemina og 6skar peim vel-
farnadar. y
Jonina Bjorg Gudmundsdottir  Frd sidasta jolafundi félagsins

...0g enn bitur hann d!
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Barbrd ehf, Kirkjubraut 11
IA hénnun, Séleyjargdtu 14
Nintska ehf, Vesturgdtu 24b

Dvalarheimilid H6foi,
Solmundarhofoa
Gamapjénusta Akraness,
Furugrund 3
Sementsverksmidjan hf,
Manabraut 20
Haraldur B6dvarsson hf, (tgero,
Bérugotu 8-10

Hibylamalun Gardars Jonssonar ehf,

Einigrund 9
Innri-Akraneshreppur, Heynes Il
Verkalydsfélag Akraness,
Sunnubraut 13
Tannsmidastofan sf, Reynigrund 7
Hjélbardaviogerdin sf, Dalbraut 14

Borgarnes
Framkéllunarpjénustan ehf,
Braartorgi 4
Félagshaio Mofellsstooum sf,
Mofellsstooum
Varmalandsskdli, Varmalandi
Borgarbyggo, Borgarbraut 11
Safnahus Borgarfjaroar,
Bjarnarbraut 4-6
Borgarverk hf, vinnuvélar,
Sélbakka 17-19
Skorradalshreppur, Grund
Sparisjodur Myrasyslu,
Borgarbraut 14
Blvangur ehf, Braarlandi
Hvitarsiduhreppur, Samsstooum
Vélaverkstedi Kristjans ehf,
Brakarbraut 20

Stykkisholmar
Safell ehf, Nesvegi 13
Sélborg ehf, Nesvegi 13
Helgafellssveit, Saurar
St. Franciskusspitali, Austurgétu 7
Haukaberg, Hamrahlio 1

Snafellsber
KG Fiskverkun ehf, Hafnargétu 6
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargotu 2
Klumba ehf, Skipholti 2
Litabadin ehf, Olafsbraut 55
Hjallasandur ehf, Helluhdli 3

Isafjoroar
Eirikur og Einar Valur hf, Seljalandi 9
Kjélur ehf, Urdarvegi 37
Krossnes ehf, Kroki 2
Hamraborg ehf, Hafnarstrati 7
Vestri ehf, Sudurgétu 12
Heilbrigdisstofnunin isafiardarba,
Torfnesi
isfang hf, Gtflutningur sjdvarafurda,
Sudurgotu 12

Bolungarvik
Gna hf, Adalstrati 21
Sparisjoour Bolungarvikur,
Adalstreti 14

Patreksfjordur
Soluturninn Albina og Rabbabarinn,
Adalstraeti 89
Heilbridgisstofnunin Patreksfirdi,
Stekkum 1

Tdlknafjordar
Bokhaldsstofan Talknafiroi,
Strandgotu 40
Midvik ehf, TingGtu 44
Hradfrystihts Talknafjardar,
Miotani 3
Garrattgerdin sf, Strandgdtu 40

Pingeyri

Brautin sf, Ketilseyri

Hoélmavik
Kopnes ehf, Vitabraut 3

Kjorvogur
Hotel Djapavik, Djtpuvik,
Arneshreppi

Nordaurfjordar
Arneshreppur, Nordurfirdi
Hvammstangi
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga,
Spitalastig 1

Blonduds
Blondudsheer, Hanabraut 6

Sauddrkrokar
Fjlbrautaskoli Nordurlands vestra,
Boknamshusinu

Byggdastofnun, Artorgi 1
Skinnastdoin hf, Sydri-
Ingveldarstadir
Buinadarfélagio i Hegranesi, Ketu
Hegranesi
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki,
Saudarhaeoum
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Varmahlid
Akrahreppur, Miklaba
Lambeyri ehf, Lambeyri

Siglufjordar
Egilssild ehf, Granugbtu 27

@Akareyri
Tannlzknastofa Arna Pals
Halldérssonar, Myrarvegi

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi
Arnarneshreppur, M6oruvélium 2,
Horgardal
Rafeyri ehf, Hjalteyrarg6tu 20
Keliverk hf, Frostag6tu 3b
Hartiskan sf, Kaupangi v/Myrarveg
Sparisjodur Norolendinga,
Skipag6tu 9
Laugafiskur hf, v/ Fiskitanga
Bokautgafan Holar ehf,
Byggoavegi 101b
Félagshuio Holtssel sf, Holtsseli
Verkval, verktaki, Midhisavegi 4
Teiknistofan H A, Furuvélium 13
Félag malmionadarmanna Akureyri,

Skipagotu 14

Nordurmijolk, Stluvegi 1
Vaxtarraktin Akureyri, ipréttahéllinni
vid Skélastig
Félagsbuio Hallgilsstooum,
Hallgilsstooum
Sigtryggur og Pétur sf, Brekkug6tu 5
Bjorn malari ehf, Austurbyggd 10
Sjalfshjorg Akureyri, Bugdusiou 1
As sf, gistiheimili, Skipagotu 4
Kjarnafae0i hf, FidInisg6tu 1b
Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f
Vélsmidjan Asverk ehf,
Gréanufélagsgotu 47
Bifreidaverkstaeoi Sigurdar
Valdimarssonar ehf, Oseyri 5a
Raf & Taekni ehf, Kaldbaksgotu 4
Asbyrgi - Fléra ehf, Frostag6tu 2a
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Hispryoi sf, Mlasiou 48
Utgerdarfélag Akureyringa hf,
Fiskitanga
Glerarskoli,

Vorour Vatryggingafélag,
Skipag6tu 9
Endurskodun Nordurlands hf,
Glerdrgotu 28

Grenivik
Frosti hf, Melg6tu 2

Grimsey
Vélaverkstdi
Siguroar Bjarnasonar ehf, Hat(ni

Dalvik
Daltré ehf, Grundargétu 9
Reitisvik ehf, Adalbraut 4
Katla hf, byggingafélag, Melbrin 2
G. Ben ehf, Agisg6tu 3

Olafsfjordar
Vélsmidja Olafsfjardar hf,
Mdalavegi 3
Dvalarheimilid og Heilsugasla
Olafsfjardar,

Hrisey
Brekka, veitingar og gisting,
Brekkug6tu 5

Hdsavik
Skipaafgreiosla Hisavikur ehf,
Hofoa 2
Knarrareyri ehf,
Garoarshraut 18a
Vik ehf, trésmidja, Hofoa 24
Borgarhdlsskoli,
Skobuo Husavikur,
Gardarsbraut 13

Laugar
Nordurpdll ehf, Laugabrekku
Ferdapjonustan Narfastodum,

Myvatn
Kisilidjan hf, Reykjahlio

Kopasker
Silfurstjarnan hf, Nipsmyri

) Raufarhéfn
Utgerdarfélagio Hofn ehf, Nonasi 5

Porshofn
Svalbardshreppur, Gunnarsstédum

Vopnafjérdar
Hofskirkja,

Egilsstadir
Malarvinnslan hf, steinefnaionadur,
Midasi 33-35
Hradbud ESSO www.khb.is,
Kaupvangi 6
Hitaveita Egilsstada og Fella,
Einhleypingi 1
Dagsverk ehf, Vallavegi

Reydarfjéroar
Skolaskrifstofa Austurlands,
Budareyri 4

Eskifjoroar
Hraofrystihts Eskifjaroar hf,
Strandgdtu 39

Neskaupstadar
Tonskoli Neskaupstadar, Nesgétu 14
Samvinnufélag Gtgerdamanna,
Hafnarbraut 6

Faskradsfjorour
Faskriosfjardarhreppur, Tungu 2
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Hofn
Ferdapjonusta baenda Stafafelli, Loni
Hradbao Nesjum ehf, Hafnarnesi 1
Skinney - Pinganes, Krossey

Selfoss
Hraungerdiskirkja, Bankavegi 8
Raktunarsamband Flda og Skeioa,
Gagnheidi 35
Sjukrapjalfun Selfoss ehf,
Gagnheioi 40
Verkfredistofa Gudjons,
Austurvegi 44
Buinadarfélag Grafningshrepps,
Villingavatni
Litla kaffistofan, Svinahrauni
Gaulverjabajarhreppur, Gaulverjabae

Set ehf, plastidnadur, Eyravegi 41-49
Verslunin Hornid ehf, TryggvagGtu 40
Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Hveragerdi
Eldhestar ehf, Véllum
Grunnskoélinn i Hverageroi,
Skdlamork 6
Heilsustofnun NLFi, Grenumérk 10

borldkshofn
Fagus, trésmidja, Unubakka 18-20
Humarvinnslan -Portland ehf,
Unubakka 21
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Grunnskélinn i Porlakshofn,

Laugarvatn
Verslunin H Sel, Dalbraut 8

Hella
Asahreppur, Kélfholti
Verkalyosfélag Sudurlands,
Sudurlandsvegi 3

Hvolsvollar
Holtsprestakall, Holti

Vik
Byggingafélagio Klakkur ehf,
Smidjuvegi 9

Kirkjubmjarklaustur
Tjaldsta0i0 Kirkjubee 2, Vestur
Skaftafellssyslu

Vestmannaeyjar
islandsbanki, Kirkjuvegi 23
Frar ehf, Hasteinsvegi 49
Mi0st6din ehf, Strandvegi 65
Utgerdarfélagid Porri ehf,
Vesturvegi 11a
Bessi hf, Soleyjargotu 8
{sfélag Vestmannaeyja hf,
Strandvegi 28
Vestmannaeyjabar, Raohlsinu
Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19
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Fyrstu vidhrogd vid flogakasti:

Haldid ré ykkar c EKKi setja neitt upp i munn
Losio um prong fot c Hhiio a0 viokomandi
Reynid ad fyrirbyggja meidsl c Verid til stadar par til fullri medvit-

bad er ekki horf 4 ad hringja i sjukrabil:

Ef haegt er ad sja (t.d. a S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkjum eda skilrikjum
sem geta sagt til um sjikdém viokomandi) ad hér sé um flogaveiki ad raeda.

Ef floginu lykur innan 5 miniitna

Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar pjaningar eda pungun

Hringja skal a sjukrabhil:

Ef flogio a sér stad i vatni

Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki eda skilriki)

Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstakling er a0 raeda

Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 mindtur

Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogio haettir

Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad Kippirnir eru hattir

Félagsmalaraduneytio
Hafnarhisinu v/Tryggvagotu
150 Reykjavik

Simi: 545 8100
Bréfasimi: 552 4804

Veffang: http://felagsmalaraduneyti.is
Netfang: postur@fel.stjr.is
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NERVUS

Taugagreining hf er leidandi i proun

og framleidslu heilaritia

Yfir 3000 kerfi fra Taugagreiningu hf

eru i notkun, i yfir 60 Indum

Fyrirtsekio er markadsradandi a

Norourlondum a svidoi EEG taekni

Taugagreining hf er islenskt fyrirtseki

TAUGAGREINING Armuili 10 » 108 Reykjavik * www.nervus.is



Af minnsta tilefni
leggjum vid
okkar af morkum

Hja GlaxoSmithKline leggja tugpusundir manna sitt af mérkum
i barattunni vid helstu 6vini okkar - pa sjukdéma sem hrja
mannkynid.

Med stodugum rannséknum og tilraunum vinnur starfsfolk

GlaxoSmithKline nyja sigra & hverju ari og finnur upp ny lyf

sem vinna a sjukdémum & bord vid berkla, krabbamein, astma,
gedsjukdéma og alnaemi, svo einhverjir séu nefndir.

Starfsfolk GlaxoSmithKline vinnur auk pess ad 6tal verkefnum
sem snUa ad fraedslustarfi i samvinnu vid laekna, lyfjafraedinga,
hjukrunarfélk og adra adila sem starfa a heilbrigdissvidi.

Markmid GlaxoSmithKline er ad gera folki kleift ad dorka
meiru, lida betur og lifa lengur.

@GlaxoSmithKline

www.gsk.is



