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Fra ritstjora

ifid er verkefni sem
leysa parf daglega.
Lidan og hugarfar
redur oft hvernig tekst til,
pad parf ad hafa fyrir pvi ad
lata sér 1ida vel. Langvinnir
sjukdémar hafa dhrif & lifs-
g&0i og lif med pa felur 1 sér

ymsar askoranir. Lif med
flogaveiki hefur oft 4 tidum

margvislegar sdlrenar og
félagslegar afleidingar 1 for med sér sem tengjast
ekki alltaf sjukdémnum sjilfum beint. Ad sumu
leyti eru par tengdar sogulegri sérstodu sjukddms-
ins. Lif med flogaveiki felur oft { sér mikla 6vissu
og hefur pvi stundum verid likt vid pad ad bua und-
ir Damoklesarsverdi eda 1if sem stodugt felur 1 sér
yfirvofandi heattu. Fotlun sem tengist Ovissu,
hredslu vid ad fa flog og neikvedum vidhorfum
annarra er oft fléknari og erfidari en f6tlun sem ein-
kennin sjalf geta valdid. F6lk med flogaveiki leitar
ekki einungis til lekna til ad fa bot 4 flogunum
heldur lika til ad f4 hjdlp med afleidingarnar sem
flogin hafa og per skordur sem pau setja folki {
daglega lifi. Pad er ekki ykjalangt sidan megin
dhersla og oft eina dhersla fagfélks innan heilbrigdis-
kerfisins var ad medhondla flogin sjalf. Par sem
reynt er med ymsu moéti s.s. lyfjagjofum, skurd-
adgerdum og 6drum laeknisfredilegum trredum ad
draga ur eda takmarka hattuna 4 pvi ad fa flog til ad
losa sjiklinga undan peirri erfidu og oft 6asattan-
legu stodu sem flogin orsaka. En { dag hofum vid
ymsar sannanir fyrir pvi ad pad sé { raun ekki svona
einfalt og lif an floga hefur ekki fert 6llum tekifaeri

til fullrar patttoku {1 samfélaginu né ndd ad rydja dr
vegi O6llum hindrunum Morg demi syna ad félk
sem fengid hefur l&kningu byr ennpd vid fotlun og
oft er haegt ad rekja hana til hina neikvadu salrenu
og félagslegu dhrifa sem vikid var ad hér 4 undan.
Leknar eru pjélfadir { ad lekna eda draga ur ein-
kennum sjikdéma en adrir fagadilar reyna ad takast
4 vid ahrifin sem veikindin hafa 4 sjiklingana sjalfa
og ndnasta umhverfi peirra. Fyrir f6lk med lang-
vinna sjikdéma likt og flogaveiki par sem lekning
er ekki alltaf moguleg og @vilong medferd er
stundum naudsynleg eru lifsgedi talin vera mikil-
vagasta heilbrigdid sem vol er 4. Vid metum lifs-
ga0i okkar 1t fra félagslegum pattum s.s. samskipt-
um og tekiferum til patttoku. Pvi parf ad vinna ad
almennu heilbrigdi med pvi ad lita til allra patta
lifsins og vinna med likamlegar, salrenar og félags-
legar afleidingar sjikdéma. Besti medferdadrangur
nast pegar sjuklingur er virkur patttakandi og {
g60u samstarfi vid hina ymsu sérfredinga. Gédur
studningur fjolskyldna og vina og samfélag sem
getur synt hluttekningu hjalpar til vid ad byggja upp
jakvaeda mynd af flogaveiki. A sidasta dratug hefur
mikil gréska verid { rannséknum & dhrifum floga 4
lifsgdi sjiklinga og unnid hefur verid ad pvi ad
hanna melitaeki par sem reynt er ad na fram sjénar-
midum sjiklinga og adstandenda d4samt mati peirra
4 vandanum. Nidurstodur pessara rannsékana gefa
mikilvegar visbendingar um pad hvar skdéinn
kreppi og hvada medferdaleidir parf ad leggja
dherslu til ad medhondla flogaveiki.

Jonina Bjorg Guomundsdottir
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Kynlif og frjosemi karla
meo flogaveiki

ongun til kynlifs og astundun pess er sjalf-
I sagdur hluti af lifinu og tilverunni. Kyn-

hvot er 6llum moénnum 4sképud en vagi
hennar og edli eru einstaklingsbundin. Karlar og
konur eru ekki eins 4 pessu svidi en vandi karla
og kvenna sem lifa med flogaveiki er svipadur.
Kynjamunar getir hins vegar pegar vid skodum
pad sem fagadilar hafa fjallad um og rannsakad
sidustu 7-8 arin. Par sést ad peir hafa verid mjog
uppteknir af vandamdlum sem tengjast konum
med flogaveiki og l1itid fjallad um vandamal er
varda karlmenn.

Mikid hefur verid fjallad um atridi sem tengist
kynproska stilkna, tidabledingum, tidahvorfum og
samspili flogaveikilyfja vid 6nnur lyf medal annars
vid getnadarvarnarpilluna, kynlifserfidleika
kvenna, dreglulegt egglos, aukna tilhneigingu til
blodrumyndunar 4 eggjastokkum, minni frjésemi,
sérstok vandamdl vardandi barneignir og margt
fleira. Slik vandamal, sem geta tengst flogaveikinni
sjalfri og ahrifum lyfja, snerta sem betur fer ein-
ungis mjog fdar konur og mikilvaegt er ad hafa {
huga ad hja flestum konum med flogaveiki er starf-
semi kynhorména og frjésemi rétt eins og annarra
kvenna sem ekki eru med flogaveiki. Vid vitum lit-
10 um pad hvernig flogaveiki og lyf vid henni virka
4 kynlif og frj6semi karla. En p6 pekkingin sé ekki
mikil, bendir dralong leknisfredileg reynsla til pess
ad kynlif og frjésemi sé edlileg hja flestum korlum
med flogaveiki.

Kynlif

[ vidtzkri spurningakonnun, sem Robert Fisher
(Arizona, Bandarikjunum) gerdi dsamt 6drum vis-
indamonnum, kemur { 1j6s ad um 21% svarenda
vidurkenndi ad eiga { kynlifsvanda. Pétttakendur
voru rdmlega 3000 sjuklingar med flogaveiki.
Kynatferli er margslungid samspil sem margir ptt-
ir hafa ahrif 4 og ma par fyrst og fremst nefna horm-
ona og salrent dstand. Pegar karlmadur med floga-
veiki upplifir kynferdislegan vanda geta orsakirnar
verid margvislegar:

Fedgar d godum degi vio Reynisvatn

o Sdlfélagslegir pcettir: Margvisleg salfélagsleg
vandamadl tengjast pvi ad fra fyrirvaralaus flog og
purfa ad lifa med sjukdéom sem adrir hafa ranghug-
myndir um og fordéma gagnvart. Slikt getur haft
slem ahrif 4 kyngetu. Vid vitum einnig ad litid
sjalfsalit, punglyndi og kvidi fyrir pvi ad fa flog
getur haft slem édhrif 4 kynlif.

e Undirliggjandi orsakir: Ef undirliggjandi orsakir
eda sjalf flogin hafa dhrif 4 adaltengist6d heilans
sem kallast hypothalamus (undirstika, sem gegnir
lykilhlutverki vid stjérn dultaugakerfisins) vitum
vid ad pad getur haft dhrif 4 kynatferli, oftast nei-
kvad. Hypothalamus starfar ndid med heiladingli,
okkar lykilhormoénaliffeeri. Pekkt er ad einstaka
sjuklingur med gagnaugalappaflogaveiki getur 4tt {
vanda vegna kyndeyfdar (dhugalaus um kynlif).
Geschwind rannsakadi medal annars litinn hép
sjuklinga med stadbundin flog stadsett { gagnauga-
lappa heilans. Nidurstodur hans benda til ymissa
skyntruflana hja pessum einstaklingum og minnk-
ada kynhvot og dhuga.

e Flogaveikilyf: Pau fau gogn sem vid hofum um
petta mélefni benda til pess ad hin ymsu flogaveiki-
lyf virka mismunandi 4 kynlif og frjésemi. Pad litur
m.a. ut fyrir ad lyfin sem hafa dhrif 4 ensimkerfi
lifrarinnar geta valdid minnkadri kynhvot. Verkunin
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Ahyggjulaus bérn ad leik

er sennilega tengd eftirfarandi lyfjum; Kkar-
bamazepin (Tegretol, Trimonil), fenytéin (Epanut-
in, Fenyt6in), fendbarbitol (Fenemal) og primidén
(Mysoline). Pessi lyf valda aukinni framleidslu af
kynhorménbindandi glébulini. Pad orsakar ad
minna verdur af testosterdni i blodrasinni, en testo-
sterén er karlhormon.

Frjésemi

Pratt fyrir ad frjésemi flestra karlmanna med floga-
veiki sé edlileg geta komid fram erfidleikar { tengsl-
um vid getnad. Petta getur likt og hjda konum tengst
flogaveikinni sjélfri og eda medferdinni vid henni.
Sidustu ar hafa komid fram visbendingar sem
benda til ad valpréinsyra (Orfiril, Dépakine) geti
haft ahrif 4 kynhormén karla (bdi andrégen og
gonadotropin) og vitad er um tilfelli sem benda til
pess ad pessi lyf valdi pvi ad s®did verdi 1élegra.
Tilraunir 4 dyrum benda til pess ad valpréinsyra
geti valdid skemmdum 4 eistum og minnkad sa&dis-
framleidslu.

Einnig eru ensimleidandi lyf likt og kar-
bamazepin, fenytéin og fendbarbitol pekkt ad pvi
ad vid notkun peirra minnkar s@disframleidsla og
eda gedi sedisins minnkar.

P6 faar rannséknir hafi verid gerdar 4 nyju lyfj-
unum virdast bridabirgdanidurstodur rannsdkna
ekki benda til pess ad lyf likt og oxkarbazepin (Tri-
leptal), lamétrigin (Lamictal), topiramat (Topimax)
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eda tiagabine (Gabitril) hafa ahrif 4 kyngetu eda
frjésemi. Nidurstodur finnskra rannsékna hafa synt
ad hormoénatruflanir sem urdu vegna toku valpréin-
syru gengu til baka pegar skipt var fra valpréinsyru
yfir 1 lamétrigin.

Nidarstada

begar karlmenn med flogaveiki upplifa vandamal
med kynlif eda frjésemi er ég hreeddur um ad pad
hafi verid tilhneiging til pess ad hvorki sjiklingar
né leknar hafi sett pad { samhengi vid flogaveikina
eda medferdina. Hingad til hofum vid leknar verid
allt of dhugalausir um spurningar sem tengjast
pessu svidi. Min tilfinning er su ad petta sé mjog
mikilvegt en vanmetid svid innan flogaveikifred-
anna, svi0 sem vonandi verdur i framtidinni vett-
vangur margra rannsékna.

Ad svo stoddu er edlilegt ad mela med pvi ad
sjiklingar sem eru 4 ensimleidandi flogaveikilyfj-
um og eiga i kynferdislegum vanda eda vanda {
sambandi vid frjésemi @ttu ad fhuga ad kanna
moguleikann 4 pvi ad skipta um medferd og fara 4
onnur lyf sem ekki eru ensimleidandi.

Karl O. Nakken, leeknir, midstoo fyrir flogaveika i
Sandvik. Greinin birtist { Epilepsi nytt,

argang 26 nr. 2/2001.

Jonina Bjorg Guomundsdottir pyddi.



Medic Alert -
adgat vegna

sjukdoma

Flogaveiki — Epilepsia
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argir sem eru med langvinna sjukdéma og purfa ad taka lyf ad

stadaldri eru med Medic Alert merki. Medic Alert er alpj6d-

legt oryggiskerfi fyrir sjiklinga. Oryggiskerfid er pripatt:
Malmplata med merki Medic Alert 4 annarri hlid en & hinni hlidinni er skrad
sjukdomsgreining og eda medferd eiganda merkisins. Einnig er skrdd Medic
Alert nimer hans og simantimer vaktstodvar. Hegt er ad f4 malmplétu til ad
bera um ulnlid eda um hdls. Ef flogaveiki er skrad 4 merkid p4 er alpj6daheiti
fyrir flogaveiki, Epilepsia, skrad i merkid. Til ad gerast félagi i Medic Alert
parf leknir ad fylla ut upplysingar um heilsufar og lyfjamedferd a sérstakt
skraningarblad og sidan parf ad koma pvi 4 skrifstofuna ad Séltini 20, 105

Reykjavik.
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Ef ekki pad besta pa reynum vio
bara pa0d nast besta!

Reett vid Karitas Erlingsdottur, Bergbor Bergporsson og Erling Bergborsson

U 1 haust lagdi ég leid mina { Hafnarfjord til
Na(’3 reda vid Karitas, Bergpdr og Erling um
ferd peirra til Bandarikjanna sidastlidid vor
vegna flogaveiki Erlings.
bPegar Erlingur var sex mdnada gamall blanadi
hann skyndilega upp i fangi médur sinnar og fékk
stéran krampa. Eftir {tarlegar rannséknir hja barna-
leekni var peim sagt ad petta gaeti hafa verid til-
fallandi krampi, eitt einstakt tilvik. ,,Um fjogra ara
aldur for ad bera 4 pessu aftur og hann var lagdur
inn 4 Landspitalann og pd var hann settur 4 medul,
en pau virkudu pannig 4 hann ad hann vildi bara
sofa. Pau voru pvi tekin af honum og talid ad hann
gati verid an peirra. Petta gekk dgetlega til ad byrja
med en sidan for hann ad 4 krampa af og til en ekki
svona stéra eins og sidar vard“, segir Karitas.
Haustid eftir ad hann vard 16 dra gamall fékk hann
hastarleg flog og eftir pad fér flogveikin og auka-
verkanir lyfjanna ad hafa veruleg dhrif 4 lif Erlings.
Hann vard hetta { pvi ndmi sem hugur hans st6d til
par sem talid var ad hann rédi ekki lengur vid pad
vegna pess hve minnid var ordid lélegt. Erlingur er
bardttumadur og gefst ekki audveldlega upp enda
alltaf gengid vel { sk6la. Hann héf ndm { trésmidi og
ndnast biin med bdoklega hlutann. Ver hefur gengid
ad klara verklega bpéttinn medal annars vegna
dstedna vinnuveitenda, eineltis 4 vinnustad og
veikinda undanfarin 4r.

Von um lekningu

[ febriar 1999 fér Erlingur { itarlegar rannséknir;
blédprufur, isétéparannsékn og @darannsokn til ad
kanna hvort hann hefdi von um lekningu med pvi
ad gangast undir skurdadgerd. ,,Hann for { siritann
og nidurstodur voru jakveaedar, en vid bidum allt
sidasta ar eftir peim urskurdi, alveg fram { névem-
ber 2000, segir Karitas. Erlingur feer neturflog og
illa gekk ad rannsaka hann. ,,Erlingur purfti ad snia
s6lahringnum vid og pad ték p6é nokkurn tima.
Mamma hans snéri sélarhringnum vid hja sér til ad
hjalpa honum ad halda sér vakandi. Hann for { sirit-
ann { juli og s rannsékn var hofo til hlidsjénar peg-
ar akvedid var ad senda hann ut“, segir Bergpér. Si-
ritin er bara opinn ad degi til og pvi pyrfti ad setja af
stad fjaroflun til pess ad pad yrdi keypt annad teki
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sem hegt vaeri ad hafa sem naturteki vid pessar
rannsOknir, pvi hann er dbyggilega ekki sd eini sem
fer nzturflog. Pad er margt f6lk sem eins er dstatt
fyrir. Hvada vonir gerdud pid ykkur um lekningu
pegar pid forud at? ,,Vid hofdum peaer ventingar ad
pad vari hegt ad hjalpa honum, pad var okkar von,
en pegar naer dré for ég ad verda svartsynni, en ég
1ét pad ekki uppi vid heimilisfolkid, ég @tladi mér
ad fara med hann Ut 4 peirri forsendu ad hann fengi
lekningu*, segir Karitas. Pau 16gdu af stad til
Bandarikjanna 30. mars sidast lidinn.

Frekari rannsoknir og adgerdir

Uti héldu rannsGknirnar &fram. ,Pad sem mér
fannst verst var ad pad purfti ad svara um hundrad
spurningum 4 ensku og madur parf ad vera mjog
g6dur 1 tungumdlinu til ad skilja ndkvamlega hvad
um er ad reda pvi pad er verid ad spyrja um ymsa
sjikdéma. Petta finnst mér ad hefdi purft ad pyda 4
Islandi og ad félk geti svarad pessu i samradi vid
leekna. Pad er happa og glappa hvort félk ner { is-
lenskan lzekni parna tti. Adur en vid férum it hitt-
um vid mann sem fylgt hafdi déttur sinni pegar hin
for 1 adgerd. Hann hjalpadi okkur mikid og leid-
beindi okkur hvernig vid @ttum ad snda okkur {
hlutunum. Pad vard til pess ad vid hittum Jéhannes
Bjornsson lekni 4 Mayo Clinic en hann var ad fara
til Islands. Pad st6d 4 endum ad hann var ad fara
heim um sama leyti og vid vorum ad fara til baka
aftur, en pa hittum vid annan laekni sem heitir Har-
aldur. Pad var talad um pad ad hann geti adstodad
folk vid ad svara pessum spurningum en pad getur
hittst svo 4 ad pessir menn séu 1 frii*, segir Karitas.
Hun skradi ferdasoguna i dagbdk og hér gripum vid
nidur { hana:

Fimmta april voknudum vid klukkan 8, férum {
morgunmat og sidan 4 Mayo Clinic og hittum dokt-
or Casino og adstodamann hans. Eftir vidtalid kom
Sindy, hjukrunarkonan sem var einkahjikrunarkona
Ella og taladi vid okkur, sidan sendi hiin hann {
sneidmyndatoku. Pann sjotta april var Erlingur
lagdur inn. Eg vaknadi klukkan 8 og fér nidur 4
spitala, Elli hafdi fengid eitt kast. Neestu nétt fékk
Elli 10 kost og var @damynd tekin sidar um daginn.
Prjar manneskjur purfti til ad halda honum nidri og
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Dr. Cacino og Erlingur

var hann sprautadur nidur og latinn sofa { fjora
tima. Hann matti ekki fa kast naestu tuttugu og fjéra
timana en p4 4tti ad taka @damynd aftur til saman-
burdar. Elli var utskrifadur af spitalanum pann 9.
april, hann fér pann dag { rannsékn 4 hofoi og fékk
svo ad fara heim. Hann var mjog pirradur { skapi og
sagdi ad hann n®di engum drangri.

Hvao meinti hann med pvi ad

hann nedi engum drangri?

A0 hann fengi engan bata, hann var ordinn svo
vondaufur um ad hann fengi nokkurn bata. Pegar
hann var utskrifadur parna var ekki buiid ad taka
neinar dkvardanir, og rannséknarferlinu var ekki
lokid, en langt komid*, segir Karitas. Nasta dag var
Elli 4 hételinu en for { blédprufur og vidtal. Akved-
id var ad Elli feri inn 4 St. Merrits og ad settir yrou
malmnemar { hann, pa eru borud got i hofudkip-
una, til ad geta numid stadina sem kostin byrja og
purfti hann ad vera inni 4 spitala 1 nokkra daga. Ad-
gerdin tok rumlega fjéra tima. Hann purfti ad vera
alveg rimliggjandi 4 medan nemarnir voru i hofd-
inu. Rannséknin ték sjo daga. Pann 17. april voru
skautin losud og vagustaugaraférvun gredd { hann
i somu svafingu.

Vissud pio ddur en pid forud ad hugsan-
lega veeru upptokin d tveim stooum?

begar vid komum 1t vissum vid ekki annad.
Laknarnir uti gatu ekki stadsett pau og sdgdust halda
ad upptokin veru frd mikid fleiri stodum heldur en
tveim, petta veri allt undirlagt. Eg hef alltaf tekid eftir
pvi ad eftir flogakast feer hann alltaf raudan blett fyrir
ofan augabrtnina. Pvi var beett vid skauti til ad rann-
saka pad lika. Talid var ad pad geti tengst einhverjum
flogaupptokum. Hann fér 4 ny lyf sem heitir Keppra
og Dilantin. Verulegur bati hefur ordid 4 minni Erlings
eftir ad hann byrjadi 4 nyjum lyfjum. { tveer vikur, eft-
ir heimkomu, gekk allt mjog vel svo kom mjog erfitt
timabil. Sidan 1 dgdst er buid ad ganga edlilega, en
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hann fer alltaf kost { hverri viku og ef til vill megum
vid reikna med pvi ad hann purfi ad lifa med pvi. Ad
hluta til er ég ordin satt vid pad pé ad madur setti sig
aldrei alveg vid petta. Madur er séttari vid hvernig
hann er ordin og hann finnur lika mikinn mun 4 sér
sjalfur. Folk nennir nina ad tala vid hann, en pad var
alveg buid ad gefast upp vid pad 4 timabili, vegna pess
ad minnid var svo lélegt 4dur en hann for ut.

Vagustaugaraforvun

Eftir ad 1j6st var ad adgerd veri ekki inni { mynd-
inni var dkvedid ad skoda adra moguleika. Erlingur
vard sjalfur ad taka dkvordun um pad hvort hann
vildi ad vagustaugaraforvun yrdi graedd { hann.
Ungur hjikrunarfredingur kom til hans og sagdi; ef
madur fer ekki pad besta tekur madur pad nest-
besta. Pad vard til pess ad Erlingur ték akvordun,
annars hefdi hann 4byggilega sagt nei. I dag eru all-
ir mjog dnegdir med pessa dkvordun. Okkur var
kennt 4 segulinn, hvernig hann virkadi og synt
myndband. Vid férum { vidtal hja Dr. Cacino og tal-
adi hann vid okkur géda stund og sagdi ad Elli yrdi
a0 taka pad rdlega nestu daga og liggja fyrir. Hann
utskrifadist 4. mai og daginn eftir férum vid heim
til Islands.

Erlingur var bdinn ad gera sér ansi miklar vanting-
ar 40ur en hann f6r dt. Eg var ad reyna ad segja honum
ad hann metti ekki ad gera sér svona miklar venting-
ar, pvi pad geti alltaf eitthvad komid upp 4 og ad petta
yrdi kannski ekki alveg eins og hann héldi. Eg sé ekki
eftir neinu { sambandi vid ferdina pé ad pad veru
kannski 6vissa med ad hann fengi lekningu. Pad var
buid ad segja okkur ad likurnar veeru ansi miklar og pé
ad par hefdu verid minni, pa hefdi ég samt viljad fara
og lata reyna 4 pad, pvi pad kemur kannski ekki { 1j6s
fyrr en buid er ad opna hofudid og skoda 4 allan hatt
hvad haegt er ad gera. Taekninni fleygir svo fram, 1 dag
duga t.d. rafhlodurnar, sem taugarafdrvunin gengur
fyrir { tolf ar en dugdu ekki nema { tvo eda tvo og halft
ar 40ur. b6 pad hafi ekki verid annad en petta sem
hagt var ad gera hefdi ég ekki viljad sleppa pvi og ég
vona bara ad fullt af f6lki eigi eftir ad fa ad fara, sem
parf 4 pvi ad halda.

Hefur taugaraforvunin

einhverjar aukaverkanir?

»2Malrémurinn i honum breyttist en pad stendur
bara stutta stund, roddin vard svolitid skraek fyrst
eftir igreedslu en nu er hann alveg hattur ad tala um
bad og ég er lika eiginlega hett ad taka eftir pvi p6
ég sé ad tala vid hann. Med tekinu fylgir segull sem
notadur er ef félk verdur vart vid ad pad sé ad fa
kost. Vid hofum nd 1itid notad hann upp 4 sidkastid
en ég hef sett segulinn 4 hann pegar hann er ad fa
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mjog slem kost. Pad er adallega ég sem nota hann
pvi hann fer yfirleitt ekki fyrirboda ad kasti®, segir
Karitas. I sumar var Erlingur { um tu vikur inn 4
taugalekningadeild. Eitt kvoldid pegar honum leid
Oskaplega illa og var mjog langt nidri notadi Karit-
as segulinn med vissu millibili allt kvoldid, stadrad-
in { ad nd honum fram Ur riminu og pad tékst. Hann
var komin { dkvedinn vitahring, hredslu vid ad fa
kost og hann fann meira 6ryggi nidur 4 spitala. Um
verslunarmannahelgina sagdi ég vid hann, segir
Karitas, ,,Erlingur, petta dugar ekki, ef pi @tlar ad
vera bara { pvi ad vera 4 spitala, pd nerdu engum
bata. Nu skaltu bara liggja hérna heima og vid skul-
um sja hvernig gengur, nattirulega hefdi ég gripid
til pess ad fara med hann nidur eftir ef ég hefdi séd
ad { 6efni hefdi farid hja honum. Eg fann bara ad
pad var ordin mikil hredsla hja honum®. T dag er
hann 4 beinni braut og pau horfa fram 4 betri tima.
Minnid er ordid mikid betra og Erlingur hof aftur
nam { haust. P6 ad pad hafi komid dagar sem hann
getur ekki mett hefur honum gengid mjog vel. Pad
getur tekid alveg 4 annan sélarhring fyrir hann ad
jafna sig eftir kast. ,,Mér dettur nd stundum i hug ad
hann sé eins og gormakarlarnir sem eru slegnir al-
veg nidur hann kemur alltaf alveg af fullum krafti
upp aftur, hann er enn fljétari ad jafna sig ntna,
kostin verda ekki eins slem og p6 pau verdi slem
taka pau styttri tima”, segir Karitas.

Greidslupdtttaka [ kostnadi
vegna adgerda erlendis
Fylgdarmadur fer greidda dagpeninga fra Trygg-
ingastofnun og sjuklingur fer dagpeninga pa daga
sem hann er ekki 4 sjikrahusi. Leggja parf tt fyrir
6llum kostnadi nema flugferdum. Viku adur en pau
férum fengu pau upplysingar um ad annar fylgdar-
madur geeti sétt um ad fa hélft fargjald og halfa dag-
peninga greidda. En par sem buid var ad afgreida
umsodknina kom ekki til greina ad breyta pvi. Karit-
as komst einnig ad pvi fyrir tilviljun, eftir ad hin
kom heima, ad haegt er ad sekja um styrk til utan-
farar { sj60 hja Landspitalanum. Ganga verdur frd
pvi adur en farid er. Leidbeina parf félki betur pvi
audvitad er petta mikill kostnadur fyrir alla. P6 Er-
lingur sé ordin 26 dra gamall veitti ekkert af pvi ad
hafa tvo fylgdarmenn. “Eg sé mig { anda ef ég hefdi
verid hérna heima og hugsa ad mér hefdi 1idid mjog
illa & pvi timabili sem hann var dti og madurinn
minn bara einn, pa hefdi ég dbyggilega ekki sofid
mikid. Pad hefdi verid ymis roskun, en ekki pad ad
ég sé neitt ad kvarta yfir pvi { sjalfu sér en pad veit-
ir bara ekki af ad pad fari tveir adilar pegar svona er.
Karitas og Bergp6r dvoldu hja Erlingi allan tim-
ann og vinkona Karitasar var hjd peim { 10 daga yfir
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Erlingur med mdlmnemana sem settir voru beint
d heilann til ad rannsaka upptok flogakastanna

hj.h.m... i "‘3"‘

Stund milli strida, fjolskyldan d skodunarferd

erfidasta timabilid.,.Eg vil meina ad pad hafi bjargad
okkur ad morgu leyti, pvi hann var svo pirradur og
pad bitnadi adallega & mér. Mér fannst voda gott ad
ég gat bara sent hana nidur eftir og ég vissi ad hann
hafdi lika dnzegju af ad hitta hana®, segir Karitas.
Huin virtist nd pannig sambandi vid hann ad hann r6-
adist. Pjénustan tti var mjog god, alveg fyrsta flokks
og hegt var ad {4 leidbeinanda til ad fylgja sér 4 milli
stada pvi petta eru rosalega stérar byggingar.

Porf fyrir sdlfélagslegan stuoning

“Pegar verid er ad fara { petta ferli, parf 1ika ad adstoda
folk og undirbda pad undir pad sem { vendum er.
Stundum parf ad undirbda sig undir ad ekki gangi allt
upp og passa upp 4 ad folk geri sér ekki of miklar
ventingar. Pad parf ad reda meira vid pd sem eru ad
fara og pad parf ad vera til einhvers konar teymi sem
styrkti manneskjuna sjlfa pannig ad hin komir sterk-
ari dt ur pvi sem hin er ad ganga { gegnum. Hun er
reynslunni rikari pegar hin kemur heim og getur ef til
vill midlad 6drum. Pessir sjiklingar eru oft ansi ein-
angradir. beir sem eru flogaveikir verda oft fyrir mik-
illi hofnun { samfélaginu tut af sjikdémnum og pa
draga beir sig inn, sitja hver { sinu horni og taka ekki
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patt { samfélaginu. Pad ®tti ad vera til einhver stadur
par sem f6lk med langvinna sjikdéma hittist 4 daginn.
Félk verdur ad geta fundid ad pad sé einhvers virdi {
pjodfélaginu, segir Karitas. Finnst pér erfidast ad
horfa upp 4 pessa einangrun sem pud nefndir vardandi
veikindi Erlings?

J& eftir ad veikindi hans versna pegar hann er
sextan ara, lendir hann i pvi ad honum er hafnad af
vinum og kunningjum og pau tengsl rofna og hann
einangrar sig meira og fer ad vera meira med okkur.
Eg hef kannski haft hann meira i bémull eins og ég
segi stundum. Vernda og passa upp 4 hann svo ad
hann fari ekki ad f4 kost og liggi einhversstadar
hjalpar purfi. Petta er pad sem foreldrar bia vid og
ég er ekkert a0 vorkenna mér pad en petta verdur
kannski til pess ad vid setjum pau meira { bémull,
pessi born sem eru langveik. Karitas segist pakka
fyrir hvern dag sem 1idur og segist vera komid med
pad motté ad lifa bara fyrir einn dag { einu. Ef pad
kemur gott timabil 4 milli kasta pa er eins og pad sé
6ralangur timi af pvi ad madur er ordinn svo vanur
ad lifa vid stodugt dreiti. Veikindin koma nidur 4
heimilunum og reynsla hennar er ad slikt komid nid-
ur 4 hinum heimilismedlimum. Karitas segir ad pad
myndist lika afbrydisemi hja hinum fatlada pé hann
vilji ekki lita 4 sig sem fatladan. , Eg er 6skop dnaegd
a0 hann skuli ekki lita 4 sig sem fatladan, pvi pad
verdur til pess ad hann hafi meiri sjalfsbjargarvio-
leitni, og ytir meira 4 pad ad hann gefist ekki upp.
Eg wtla ekki ad fara ad gefast upp fyrir pessu, en
madur sér ad petta hefur ahrif 4 alla og stundum
vantar, an pess a0 ég @tli ad dsaka einn eda neinn,
leidbeiningar og upplysingar um hvar haegt er ad
sekja um adstod. Erlingur fer t.d. ekki greidslur ur
lifeyrissjodi vegna pess ad hann er biin ad vera
flogaveikur frd barnasku. Samt er hann bdinn ad
borga { lifeyrissj6d 1 morg ar. Mal hans fer fyrir
démskerfid, buid er ad sampykkja gjafsékn fyrir
hann, pvi hann hefur nattirlega ekki fjarmagn til ad
borga l6gmanni. Petta er stort réttindamal sem vard-
ar marga pjoofélagspegna, ekki bara hann. Pu ert
kannski biin ad eiga gott timabil, vinna og taka patt
i pjodfélaginu eins og adrir en svo lendirdu 1 veik-
indum en ert réttlaus pvi pd ert biin ad vera med
pessi einkenni ad einhverju leyti fra barnesku®.

Hvaoa augum litur Erlingur framtidina?

Erlingur segir ad hann upplifi sig eins og tver persénur
i dag fyrir og eftir adgerd. Mikilvaegt er ad geta vidur-
kennt ad madur sé med flogaveiki. I gegnum tidina
segist Erlingur hafa heyrt margt en pegar hann var sex-
tan dra fékk hann stadfest ad hann veeri med flogaveiki.
begar ég f@ flogakast missi ég alltaf medvitund en ég
fee alltaf somu tilfinninguna, hredslu. Hraedsla vid ad
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petta sé ad koma en ég hef aldrei getad lyst pessu, petta
er eins og ad lenda 1 drekstri. Petta er tilfinning sem ég
hef aldrei getad utskyrt. En pessi otti er alltaf eins. Pad
er eins og ég fai sma herping { maga eins og ég vilji yt-
ast saman, svona spenna i 6llum likamanum. Pad er
eins og ég reyni ad halda pessu nidri med pvi ad
spenna mig og pad kemur fyrir ad pad hjalpi. Mér hef-
ur tekist ad halda kastinu nidri en pegar ég hetti ad
spenna mig kemur alveg gifurlegur skjalfti. Um daginn
for ég t.d. ekki { skélann heldur 14 upp { rimi allan dag-
inn og setti 4 mig ullarsokka pvi mér leid alveg hrylli-
lega og var mjog kalt. Hvad vissir pu um flogaveiki
adur en pu fékkst pad stadfest ad pu veri med hana?
Eg fékk ekkert rosalega mikid sjokk eda neitt svoleidis.
Eg vissi alveg ad petta var eitthvad. Eg hafdi ekki
kynnt mér flogaveiki neitt og aldrei séd folk fa floga-
kast. Mig langar ofbodslega til ad sja upptoku af einu
kasti sem ég fékk. Pegar ég fa kast pd er eins og allur
dagurinn sé farinn. P6 ég viti ekkert af pvi pegar ég fa
kast 4 n@turnar pa veit ég pad pegar ég vakna.

Verour pu dapur eda

leiour eftir ad pu feero kast?

Ja, ég verd svolitid punglyndur, en eftir ad ég fékk
nyja lyfid, Keppra, pa finn ég sidur fyrir pvi. Lyfin
sem ég var 4 4dur held ég ad hafi ekki gert neitt gagn,
ef vid erum ad tala um { hlutfalli, pa er pad innan vid
10%, ef pessi eru 100%. Persénulega finn ég ekkert
fyrir raférvuninni 6druvisi en ad straumurinn hefur
ghrif 4 roddina. Eg finn ekki fyrir neinum ahrifum
pegar ég fa kost pad er engin breyting pad sem eftir
er dagsins. Eg veit ekki hvort kostin eru styttri par
sem ég er sofandi. Eftirkostin eru ndkvemlega pau
somu, og medan bessar eftirstodvar eru og ég ligg
undir s@ng, pa er petta ndkvaemlega sama tilfinning
og ég var med 4dur. Eg hef tekid eftir pvi ad pegar ég
fer ut ad spila golf med pabba, er ad einbeita mér ad
nadmsbokunum eda horfa 4 fétbolta pa er eins og
flogaveikin gleymist. Eg fer alveg ofbodslega litid
einn Ut en ef mig langar til ad fara eitthvad pa fer ég.
Hja mér er svolitill spenningur fyrir pvi ad fara ad
takast 4 vid sjalfan sig, mig langar til pess. Ef ekki
verdur farid ut { pessar breytingar hér heima (verid er
a0 skoda moguleikann 4 ad breyta kjallaranum {1 {bid
fyrir Erling) pa langar mig til ad flytja ad heiman og
proéfa ad bua einn.

Forsidumynd bladsins er unnin af Erlingi. I fri-
stundum sinum gerir hann klippimyndir sem hagt
er ad kaupa 4 skrifstofu félagsins. Hluti af verdi
peirra rennur til styrktar starfsemi Laufs.

Vidtal; Jonina Bjorg Gudmundsdottir.
Fjolskyldunni eru feerdar bestu pakkir fyrir ad
deila sogu sinni med lesendum Laufbladsins.
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Sérpjalfadir hundar sem
adstoda folk med flogaveiki

Vissir pu ad til eru hundar sem eru sérpjdlfadir til
ad adstoda folk med flogaveiki. Pessi setning birtist
i sidasta tolubladi Laufbladsins og hefur vakid for-
vitni lesenda.

/
IBretlandi getur folk med flogaveiki sétt um ad

fa sérpjalfadan hund, sér ad kostnadarlausu,

sem varar pad vid adur en pad fer flogakast.
Hundarnir geta, eftir pvi sem sagt er, séd fyrir og
advarad eigendur sina allt ad 50 mindtum adur en
peir fa flogakast. Til ad geta fengid svona hund, {
Bretlandi, parf vidkomandi ad vera med flogaveiki,
fa 1 pad minnsta fjogur stér reglubundin flogakost {
manudi og ekki mega verda neinar lyfjabreytingar 4
medan 4 pjalfuninni stendur. Fyrir f6lk sem faer um
20 stor flogakost 1 viku hafa hundarnir haft mikla
pydingu og beir hafa breytt lifi margra til hins betra
m.a. vardandi félagslega einangrun.
Hundar pessir eru sérvaldir, peir purfa ad vera badi
likamlega og andlega faerir um ad taka ad sér petta
verkefni. Peir eru pjalfadir med eiganda sinum par
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sem peir purfa ad kunna ad bregdast vid einstak-
lingsbundnum flogaeinkennum peirra. Vid pjalfun
er hinni sigildu brellu beitt ad f4 hundinn til ad end-
urtaka dkvedna hegdun gegn pvi ad fa verdlaun.
Med pvi ad koma fyrir upptokuteki 4 heimilinu
getur pjalfarinn fylgst med hegdun hundsins og pad
synir sig ad hundurinn verdur mikid eftirtektarsam-
ari pegar flogakast er { adsigi. Til ad byrja med gelt-
ir hann nokkrum mindtum adur en flogakastid kem-
ur en ad 6llu edlilegu mun hann ad lokinni tiu vikna
pjalfun byrja ad gelta um klukkutima 4dur en floga-
kastid kemur. Talid er ad fyrir flogakast verdi yms-
ar breytingar { likamanum og erfitt er ad vita na-
kvemlega hvad pad er sem hundarnir skynja. Erfitt
er ad segja til um pad hvort einhvern timann verdi
hagt ad fa slika hunda sér til adstodar hér 4 landi.
Hér 4 landi hefur engin laert ad pjalfa hunda til ad
taka ad sér petta verkefni og i Bretlandi kostar pjalf-
un peirra um £4000. Hegt er ad fara 4 heimasiduna
www.support-dogs.org.uk til ad afla sér frekari

upplysinga.
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Reykjavik
Adalbjorg hf
Akta hf
Allied Domecq Spirits & Wine hf
Altech ehf
Alpjéda Liftryggingafélagid
Athygli hf
ATVR.
Arttinsskoli
Bifreidaverkstaedi Krissa
Bilamalun Halldérs
Bjorgun hf
Bjérnsbakari
Borgarskjalasafn Reykjavikur
Bortaekni ehf
Bokhaldsstofa Vidvik
Bén og bvottastddin
BSRB
Beendasamtok islands
Dominos pizza ehf
Dreifing hf
Efling Stéttarfélag
Eignamidlunin hf
Endurvinnslan hf
Fasteignamat rikisins
Fasteignasalan Gardur
Fasteignasalan Husid ehf
Faxavélar hf
Fellaskdli
Ferd sf.
Fjarhitun hf
Fjarmalaeftirlitio
Fjarmalaraduneytiod
Freedsluskrifstofa Reykjavikur
Fonix hf
Gagnaeyding hf
Globus hf
Hagi ehf
Hampidjan hf
Heimili & Skoli
Hitastyring hf
Hjalparstofnun kirkjunnar

Hjortur Nielsen hf
Hotel Reykjavik hf
Hreinsitaekni ehf
islenska bokautgafan ehf
isloft Blikk & Stalsmidjan
Johan Rénning hf
Klébergsskoli v/Bokasafns
Ljésvakinn
Lyfjadreifing
Namsflokkar Reykjavikur
Oliudreifing ehf
Plusmarkadurinn Hatuni 10-B
Skjol
Suzuki Bilar hf
Sveinafélag pipulagningamanna
Seefold ehf
Seepor hf
Sokkull ehf
Tannlaeknastofa Astu
Tannleeknastofa Ragnars
Timadjasn
Tridla
Unglingaheimilid Budargerdi
Utflutningsrad islands Trade Co
Verkfraedistofan Afl og Orka ehf
Vélstjérafélag islands
Vidsja verkfreedistofa
Vifilfell ehf
Vogaskoli
Véruflutningamidstddin hf
Pj6dhagsstofhun
Porsutgafan
Ogurvik hf

Seltjarnarnes
Seltjarnarnesbaer
Tonika ehf

Koépavogar
Bilasprautun og réttingar Auduns
Fagteekni ehf
Goddi ehf

Hagblikk ehf
Hjallakirkja
islenskir s6fnunarkassar sf
J S Bilaleiga
Spilverk hf

Gardaber
Endurskodun & radgjof
Fjélbrautarskoélinn i Gardabee
Gardabeer
Gluggar og gardhus ehf
Hédinn Schindler lyftur hf
Valurinn ehf

Hafnarfjordar
Adalskodun hf
As fasteignasala
Fjarrad ehf Ami Jéhannsson
Gaflarar hf
Hagtak hf
Hagvangur ehf
Namsflokkar Hafnarfjardar
Verslunarmannafélag
Hafnarfjardar
VSB-verkfraedistofa ehf

Keflavik
Apdtek Sudurnesja ehf
Brunavarnir Sudurnesja
Fagtré
Hja Onnu
Husnaedisnefnd Reykjanesbaejar
K Sport
Myllubakkaskoli
Reykjanesbeaer
Tannleeknastofa Einars & Kristins

Grindavik
Stakksvik hf
Porbjérn hf

Geislagoétu 9
600 Akureyri

Simi 460 1000
Akureyrarbaer

Beejarskrifstofa

Reykjavikurvegi 78 » 220 Hafnarfirdi

DELTA

Simi 550 3300
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Flogalyfio Lamictal og konur

u eru 10 4r sidan flogalyfid Lamictal

kom fyrst 4 markad. Lamictal inniheld-

ur virka efnid lamotrigin sem hefur
mjog breidan verkunarmadta og virkar vel badi 4
alflog og stadbundin flog. Lyfid er einnig skrdd
vid Lennox Gastaut heilkenni. Rannséknir syna
ad lamatrigin notad eitt sér eda med 6orum lyfj-
um getur feekkad flogum, pau verda vagari og
sjuklingum lidur betur. Skommtun er einfold,
lyfid m4 taka einu sinni eda tvisvar sinnum &
dag. Lamictal polist vel og aukaverkanir eru litl-
ar. Utbrot eru hattulegasta aukaverkunin en til
ad minnka likur 4 dtbrotum er lyfid gefid { litlum
skommtum { upphafi, skammtar eru sidan auknir
sma saman. (1,2)

Gott fyrir konar

Sidan lyfid kom 4 markad hafa e fleiri rannsdkn-
ir synt fram 4 ad Lamictal er gédur kostur fyrir
konur. Lyfid hefur ekki ahrif 4 virkni getnadar-
varnartaflna, pad hefur ekki dhrif 4 frjésemi og
pad truflar ekki starfsemi tidarhrings. Lamotrig-
in veldur ekki blodrum 4 eggjastokkum. La-
métrigin hefur engin dhrif 4 pyngd sjuklinga og
pad hefur heldur ekki ahrif 4 vitrena starfsemi
einstaklinga p.e. pad hefur ekki neikvad dhrif 4
einbeitingu, athygli, minni, ndm, og andlegt
astand. (3.4,5)

[ kénnun sem gerd var { Bandarikjunum med-
al heilbrigdisstarfolks sem liklegt var til ad sinna
flogaveikum kom { 1j6s ad pekking 4 sérstoou
kvenna med flogaveiki var litil. Meirihluti patt-
takenda gerdi sér ekki grein fyrir dhrifum kven-
horména 4 flog né dhrifum margra flogalyfja a
virkni getnadarvarnartaflna.(6)

[ dyratilraunum hefur ekkert komid fram sem
gefur til kynna ad lamétrigin valdi fésturskada.
Fra arinu 1992 hefur verid safnad saman upplys-
ingum um barnshafandi konur 4 Lamictal og nd

eru komin yfir 300 skrdd tilvik. Enn eru petta of
f4 tilvik til ad hegt sé ad meta dhrif lamotrigins &
fostur en samkvaemt peim nidurstodum sem
komnar eru bendir ekkert til pess ad Lamictal
valdi fosturskada. (7)

Heimildir:

1. Sérlyfjaskra 2001

2. Leach Jp and Brodie MJ Lamotrigine Clinical Use.
Iin Antileptic Drugs, 4th Ed. 1995; 889-895

3. Isojarvi JIT et al, Valproat, lamotrigine and
insulin mediated risk in women with epilepsy.
Annals of Neurology;43:446-59

4. Biton V. et al Neurology 2001;56:172-177

5. Aldenkamp A.P. et al Epilepsy & Behaviour 2,
85-91 2001

6. Morrell M. et al Journal of Women Health &
Gender-Based Medicine 2001;9;9

7. Patricia Tennis, Lamotrigine Pregnancy Registry,
March 2001
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Wnginn -

Gardar
Gerdahreppur

Njardvik
Samband sveitarfélaga a
Sudurnesjum

Mosfellsbar
isfugl hf
Mosraf ehf

@Akranes
Akraneskaupstadur
Barbrd Hotel
Bokasafn Akranesbagjar
Bokasafn Akraness
Glerhéllin
Haraldur Bédvarsson hf
Hjolbardavidgerdin sf.
Myndbandaleigan As sf.

Borgarnes
Borgarbyggd
Buvangur ehf
Framkéllunarpjénustan ehf
Grunnskolinn i Borgarnesi
ibréttamidstodin i Borgarnesi
Loftorka Borgarnesi ehf
Sparisjodur Myrasyslu

Snaefellsber
Gistiheimili Olafsvikur

Badardalar
Mjolkursamlagid Budardal

isafjordar
isafjardarbaer
Orkubu Vestfjarda

Bolungarvik
Sparisjodur Bolungarvikur

Sadureyri
Grunnskolinn & Sudureyri

Patreksfjordar
Smur & Dekk

Holmavik
Hatel Laugarhdll

Nordaurfjordar
Arneshreppur

Skagastrénd
Vindheelishreppur

Sauddrkrokar
Arskoli
Kaupfélag Skagfirdinga

@Akareyri
Akureyrarkirkja
Amtbokasafnid a Akureyri
Byggingarfélagid Hyrnan
Gistiheimilid As
Gullsmidir Sigtryggur & Pétur
Nordurorka ehf
Rafteekni ehf
Sparisjodur Nordlendinga

Grimsey
Grunnskolinn i Grimsey

Dalvik
Dalvikur Apotek
Dalvikurbaer
Fagrihnvammur sf

Olafsvik
Sparisjédur Olafsfjardar

Hdsavik
Barddeelahreppur
Borgarhdlsskdli
Fatahreinsun Husavikur sf.
Fiskidjusamlag Husavikur hf
Husavikurkaupstadur
Langanes hf

Raaufarhofn
Grunnskélinn & Raufarhéfn
Hatel Nordurljos

Vopnafjérdur
Hofskirkja

Egilsstadir

Brimgljai ehf

Dagsverk hf
Hitaveita Egilsstada

Reydarfjérdar

Grunnskolinn & Reydarfirdi

Eskifjordar
Sportvoruverslun Hakonar
Sdofussonar

Hofn i Hornafirdi
Ferdapjonusta Baenda

Selfoss
Fludaskoli
Hraungerdisprestakall
Mjolkurbu Fléamanna
Torfastadasokn
Verslunin Borg

naust

Simi 535 9000

REYKJAVIK OG HAFNARFIRDI

Borgartun 26 ¢ 105 Reykjavik

%
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%’

Skemmuvegi 2 200 Képavogur
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Laknismeofero i Frakklandi

engu ad tapa heldur allt ad vinna!

®flaug Bjornsdottir, eiginkona min hefur
Gveri6 med flogaveiki sidan 1975. Veikin

hefur sett okkur margar skordur { lifinu sem
vid hofum ordid ad satta okkur vid, einkum framan
af. Hins vegar hefur Gefa, og vid hjénin { samein-
ingu, 60dlast aukinn kjark og h6fum stundum dkved-
id ad bj6da veikinni birginn. Adur fyrr voru 6 kst 4
manudi reglan, og oft krampakdst, en vegna breyttr-
ar lyfjagjafar lysir veikin sér niordid { um 3 kostum
4 manudi sem { flestum tilvikum eru vag, p.e. oftast
ekki krampakost heldur adeins medvitundarmissir
ad hluta. P6 hefur hin 4 um 4rs til eins og halfs ars
fresti fengid alvarleg krampakost eda endurtekin
krampakost (status epilepticus) med tilheyrandi
timabundinni 16mun. Per eru 6teljanlegar tilraun-
irnar sem Gafa hefur gert til pess ad leita sér lekn-
ingar, b&di eftir hefdbundnum leidum, p.e. med
lyfjainntoku og samtélum vid gedlekna, og eftir
6hefdbundnari leidum, svo sem med nalarstungum
(sem reyndar skiludu mjog gédum drangri). Hin
tekur nd prenns konar lyf: Orfiril, Trileptal og
Topimax.

Sidla vetrar 1999 syndi Sigurdur H. Richter { paetti
sinum, Nyjustu tekni og visindum, patt um adferdir
fransks taugal@knis, Jean Régis ad nafni, vid lekning-
ar 4 flogaveiki. Hann beitir svonefndum gamma-geisl-
um vid uppskurd { heila. Vid hjonin heilludumst strax
af pessari hugmynd par sem ekki er sama dhetta og
vid opinn uppskurd { likingu vid pd sem { bodi eru t.d.
i Bandarikjunum. Vid gerdum strax rddstafanir til ad
komast { samband vid dr. Jean Régis og um sumarid,
pegar fjolskyldan var { frii { Frakklandi, sampykkti
Jean Régis ad taka okkur { vidtal einn mdnudagsmorg-
un. Hann fékk einnig annan lakni til ad tala vid okkur
eftir hddegi og par voru fyrstu skrefin stigin. Laeknir-
inn t6k ad sér ad skipuleggja ferlid, vid skiptumst &
netfongum og simanimerum og eftir ad vid komum
heim til fslands héfst bidin eftir pvi ad bod keemu fra
Frakklandi um ad meta. Hér 4 eftir grip ég nidur {
dagbokarferslur dr ferdinni til Marseille { jandarmén-
udi 2001 pegar adgerdin var gerd.

Fimmtudagur 4. janiar
I ger komum vid Geafa til Marseille eftir nerri 12
klukkustunda ferdalag ad heiman. Petta er ferd sem
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hefur verid undirbiin {
1" &r 1 pvi skyni ad at-
huga hvort eitthvad sé

hegt ad gera vid
flogaveikina  hennar
Gefu.

[ morgun fér ég
svo ut ad kaupa {
morgunmatinn,
ferska dvexti og 4 ad
lita girnilegt braud
sem pvi midur var
ekki ad sama skapi gott 4 bragdid. Ad morgunverdi
loknum férum vid it { ba i nokkrar dtréttingar. A
leidinni heim komum vid vid { bid ad kaupa braud,
steik, olifur, ost og kefu auk hvitvins. Petta smakk-
adist dgetlega heima 4 herbergi og Gefa fér ad
leggja sig.

Klukkan rdmlega tvo 1ogdum vid af stad i
leigubil og 4ttum ad vera komin kl. 14.30 4 la
Timone spitalann. A spitalanum gafum vid okkur
fram par sem okkur hafdi verid sagt ad gera pad.
Reyndar gleymdi ég ad nefna nafn einhverrar
konu sem hugsanlega hefdi audveldad allt. Nafn
Geflaugar var hins vegar 4 lista og pad tokst ad
komast upp 4 gang par sem sjukrastofurnar eru.
Ekki var hdn nd hrifin af starfi sinu sd sem ték
nidur nafn, afmalisdag og heimilisfang og fleira.
Pegar hin var budin ad skrd naudsynlegar upplys-
ingar sagdi hin mér ad fara nidur 4 Bureau des
entrées (Innskraningarstofu) en fyrst @tladi hin ad
visa okkur 4 stofuna. Pegar til kom var stofan sem
Gefa atti ad fara { ekki tilbdin. Vid settumst inn 4
bidstofu og eftir drjiga stund fér ég fram og
spurdi hvort eitthvad veri ad gerast. ,.Ertu ekki
farinn nidur 4 skrifstofuna enn?* spurdi hjikrunar-
konan med pjosti. ,,Nei,” sagdi ég, ,.pd badst mig
ad bida.” Visifingur 4 loft hja henni eins og ég
veri liklegur til ad gera eitthvad af mér. Eg nidur 4
skrifstofu, hafdi pvi midur gleymt mikilvegum
pappirum 4 hételinu, og ég hélt ad ansi dkvedin af-
greidslukona ®tladi bara ad visa mér burtu. Mér
leist hreinlega ekki 4 blikuna. Hun hringdi eitt-
hvert og kurteis afgreidslumadur kom og sagdi
mér ad ekkert veri haegt ad gera fyrr en ég hefdi

Hjonin Lars Andersen og
Geeflaug Bjornsdottir
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Sjiikrahiisio i Frakklandi

komid og borgad honum tékkann vegna innlagn-
ingar Gzfu. Eg reyndi ad telja honum trd um ad
ritari deildarinnar par sem Gafa 4 ad fara { med-
ferdina hefdi skrifad mér ad hin og ég getum far-
10 saman 4 skrifstofuna og borgad pegar hin kemi
ur frii 8. jan. en pad var ekki vid pad komandi. Allt
i lagi, hann hefur sinar vinnureglur. Klukkan var
nd ordin fjogur og ég spurdi 1 angist hvad veri
lengi opid 4 skrifstofunni. Til kl. 6 svaradi sa kurt-
eisi. Eg prammadi pvi heim 4 hétel eina 4 km ad
nd { tékkann upp 4 42.022 franka og var ordinn
ansi ldinn { I6ppunum pegar pangad kom. Til ad
komast nu 6rugglega { taeka tid tok ég nedanjardar-
lestina til baka til spitalans. Pegar pangad kom aft-
ur voru dyrnar ad skrifstofunni lokadar sem ég
hafdi farid um fyrr um daginn og ég taldi ad ni
yrdum vid ad bida med allt saman fram 4 fostudag.
En ég tok i naestu hurd og viti menn, par var opid.
Eg spurdi um M. Combalat sem hafdi afgreitt mig
svo dgetlega og hann kom og allt féll { Ijifa 160.
begar ég kom upp 4 gang og bjdst vid ad finna
Gefu 4 bidstofunni par sem ég hafdi skilid hana
eftir var hin komin inn 4 sjikrastofu og var ad
spjalla vid unga konu, audsjdanlega lakni. Per
hofou farid yfir pad saman 4 ensku ad lyfin verda

Geislateekio undirbiiio
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smamsaman minnkud vid Gafu frd og med fostu-
degi. Petta er gert til pess ad hin fdi orugglega
kast (!!!) 1 naestu viku pegar hin 4 ad liggja i meal-
ingateki allan sélarhringinn { 5 daga. Petta tvennt
er svolitid fyndid, minnkunin 4 lyfjaskammtinum
og mzling allan sélarhringinn. A Islandi var Gefu
sagt pegar hiin for i slika melingu ad lyfin yrou
ekki minnkud vid hana vegna bpess ad huin geti
fengid svo alvarlegt kast ad hiin eydilegdi tekin.
Par veri heldur ekki haegt ad mala 4 néttinni pvi
enginn mannskapur veri til pess. Eg sagdi laknin-
um fré strék 4 fslandi sem fengi adeins kost 4 n6tt-
inni og veri alltaf bara maldur 4 daginn. Hin
kimdi. Vid komumst ennfremur ad pvi ad hér eiga
sjuklingar sjalfir a0 koma med handkladi, sipu,
tannkrem og kldsettpappir.

Fostudagur 5. janiiar

I dag hefur Gzfa verid { MRI skonnun. Eg fér til
hennar um kl. eitt. Fram ad pvi hafdi ég reynt ad
vinna svolitid hér 4 hételinu. Hin hafdi verid vakin
kl. atta og bordad morgunmat og hvilt sig. bPegar
starfsf6lkid etladi ad fera henni hadegismat var
haett vid pad vegna pess ad hun 4tti ad fara { rann-
sokn. Klukkan rimlega eitt kom hjikrunarkona og
setti upp dripp og halftima sidar kom svo kona ad
nd i hana { hjélastdl. Vid férum med henni { sjikra-
bil og 4 stod par sem mjog vingjarnlegur leknir ték
4 moéti okkur. A blondu af ensku og fronsku dt-
skyrdi hann gang madla fyrir okkur og sidan lagdist
Geafa 1 malitekid par sem hun atti eftir ad liggja {
tvo og hélfan tima.

Gefa er 4 adeins minni lyfjaskammti nina og
eftir ad ég var kominn heim & hétel nd { kvold
hringdi hin og sagdist hafa fengid adeins kast og
var svolitid skelkud yfir pvi. En til pess er ji leikur-
inn gerdur ad hun féi kost { nestu viku pegar hin
verdur tengd vid sirita og hagt verdur pannig ad
stadsetja meinid mjog nakvaemlega. Petta leggst vel
i okkur. Gefa hefdi purft ad kunna adeins meiri
fronsku eda hjukkurnar ad kunna einhverja ensku.

Laugardagur 6. janiiar

Eg reyndi ad vinna svolitid eftir ad hafa farid ut {
bakari sem er hér { gotunni og keypt mér nytt braud.
Vid Gaefa hofdum samid um ad ég kaemi til hennar
upp ur hadegi. Pad var litill fridur 4 mér og litil
vinnuafkost. Eg for 1 stadinn 4 dtimarkadinn og
kikti i nokkrar adrar budir. A leidinni til Gaefu
keypti ég vasa fyrir blomin sem ég hafdi fert henni
i geer, pvi spitalinn atti bara plastkonnu ad lana
henni. Pegar 4 spitalann kom sagdi Gaefa mér fra
gaerkvoldinu pegar hin fékk kastid. Hun hafdi
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hringt bj6llunni og hjikrunarkonurnar h6fdu kom-
18, p6 ekki med neinum asa. Pegar kastid var buid
reyndi hjikrunarkonan ad segja Gafu eitthvad en
Gefa rétti henni bara fronsk-islensku ordabdkina.
Hjikrunarkonan fann ordid eiginmadur og baud
Geafu ad hringja { mig. Gefa for med henni fram og
svo heppilega vill til ad hér er beinn simi til min &
hételinu. Okkur finnst pad g6ds viti ad hin skuli
pegar finna fyrir minnkun lyfjaskammtsins pvi pad
er urslitaatridi ad hin fai kost 1 nestu viku medan
hin er tengd vid tekid. Pad verdur bara ad hafa pau
Opegindi sem pvi fylgja. Vid férum svo saman nid-
ur { midbae og skodudum nokkra af peim stodum
sem vid mundum eftir frd pvi ad vid vorum hér med
bornum okkar sumarid 1999. Vedur var gott og vid
fengum okkur café-au-lait, sélskin og 16-17 °C hiti.
Eftir allnokkurt labb um midbzinn var Gafa ordin
svefnpurfi og vid flyttum okkur ad finna eitthvert
lesefni 4 ensku fyrir hana, National Geographic og
annad. Svo tékum vid nedanjardarlestina til baka 4
spitalann.

Sunnudagur 7. janiar

[ dag fér ég til Gaefu um kl. tvé. Hin var bara hress
og vid férum heim 4 hétel par sem vid fengum okk-
ur hressingu og spjolludum saman, horfdum 4 sjon-
varpid og fleira. Vid hofdum gengid alla leid ad hot-
elinu og vid gengum meira ad segja til baka 4 spit-
alann og fengum okkur kvoldverd 4 leidinni. Sam-
tals hofum vid sennilega gengid upp undir 9 km.
Vid reyndum 4n arangurs ad fa ad vita hvenar vid
gaetum buist vid ad hun yrdi sétt { rannséknirnar
manudagsmorgun en enginn vissi neitt 4 ganginum
par sem hun liggur.

Mdnudagur 8. janiiar
Eg var kominn 4 spitalann k. 4tta og svo hofst bid.
Vid bidum polinmad til k1. tiu p4 komu tver hjikr-
unarkonur loksins og séttu okkur. Vid férum inn a
gang einni haed nedar, 4 5. h2d, og par byrjudu par
ad setja 24 skaut i harsvord Gaefu. A medan fékk
Geafa svolitid kast, sem var mjog gott, pvi pa vita
hjikrunarkonurnar hvernig kostin lysa sér. Sidan
lagdist Gefa { rim sem myndbandsupptokuvél er
beint ad allan timann og hin 4 ad liggja par sitengd
nastu 5 sélarhringa. Frammi vid tdlvuskja situr
hjikrunarfreedingur allan timann og fylgist med og
kemur inn strax ef eitthvad er ad. Pegar ég var ad
mynda hljédin sem Geafa gefur fra sér 1 kasti til ad
syna lekni kom hjikrunarfredingurinn hlaupandi
og spurdi hvort ekki veeri allt i lagi. Mikill hlatur.
Eg skrapp adeins nidur i b medan Gafa hvildi
sig og keypti ymislegt handa henni, m.a. ny nattfot
og tvaer bakur 4 ensku svo ad hin hafi eitthvad ad
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Geeflaug tilbiiin { adgerd

lesa. Pegar ég kom aftur kom leknir og sat hja okk-
ur { 1'” tima. Vid spjolludum vid hana 4 blondu af
ensku og fronsku og fengum svor vid 6llum spurn-
ingum okkar. Hiin var mjog polinmé6d og spurdi it-
arlega 1t 1 sjukdéminn. Vid fengum faxnimer spit-
alans til ad lata lekni Gefu 4 Islandi hafa, og ég
faxadi nokkur upplysingablod til hans.

Pridjudagur 9. janiiar

[ dag heimsétti ég Gaefu kl. ellefu pvi dr. Jean Régis
hafdi bodad komu sina. Hann kom seint og um sid-
ir enda 6nnum kafinn madur. Hann sagdi nd ekki
margt annad en pad sem hann hefur sagt hingad til
ad peir veeru ad safna gognum 1 pvi skyni ad dkveda
hvort adferdin henti Gefu. Hann sagdi lika ad ef
ekki sofnudust negar upplysingar med EEG og
00rum rannséknum geti komid til pess ad vid
pyrftum ad koma aftur og pa pyrfti ad opna hofud-
kdpuna og setja skaut beint 4 heilann til ad mala. A
medan ég skrapp ut ba for Gefa { rannsékn 1 pvi
skyni ad skoda bl6dfledid um heilann.

Miovikudagur 10. janiiar

Rumlega tiu var hringt fra spitalanum og tilkynnt ad
dr. Chauvel taugaleknir mundi hitta okkur kl. eitt.
Geafa hefdi bedid hjikrunarkonuna ad segja mér fra
pvi svo ég gaeti komid. Hjikrunarkonan sagdi lika
fra kasti { nott. Gledilegt! Ekki kom hann dr.
Chauvel nu kl. eitt en hjikrunarkonurnar @tludu ad
freista pess ad lata Gefu fa kast med pvi ad lata
hana anda 6tt og titt. Pad tokst og hin fékk kast sem
hjikrunarkonurnar hondludu fagmannlega. Par
virdast virkilega vita hvad per eru ad gera. bPer eru
hja henni medan kastid er ad ganga yfir og reyna ad
komast ad pvi hvenar hin ner medvitund aftur.
Pad gekk vel. Eg skrapp og keypti mér eitthvad ad-
eins ad borda. Mireille, 6nnur hjikrunarkonan,
hafdi verid svo almennileg ad taka upp mynd med
Paul Newman af gervihnattarsjénvarpinu sinu sem
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Hveragerdi Eyrarbakki Kirkjubmjarklaustur
Basinn Arnesprofastdaemi Ferdapjonustan Nyjabae
Eldhestar ehf Nesbrun ehf Tjaldstaedid Kirkjubae 2
Grunnskolinn i Hveragerdi
Hamrar hf Fladir Vestmannaeyjar
Heilsuheeli N.L.Fi. Fludafiskur Bilaverksteedid Bragginn
Eyjaprent hf
borldkshéfn Hvolsvollar isfélag Vestmannaeyja hf
Portland ehf Holtaprestakall Karl Kristmann Heildsala
Vestmannaeyjabaer

Lyfjafyrirtaekid GlaxoSmithKline hefur 14atid tdtbda
flogadagbdk par sem heagt er ad skra flogakost. Pad
er mjog goédur sidur ad halda dagbok yfir flogakdst
sin. Pannig er hagt ad f4 dmetanlegar upplysingar
um tidni floga, hvenar dagsins pau koma helst
o.s.frv. I dagbokina er einnig hagt ad skra persénu-
upplysingar, tegund lyfja o.s.frv. Hegt er ad nalgast

flogadagbodkina a skrifstofu félagsins.

Flogadagbok

HITAVEITA SUDURNESJA

SUDURNES REGIONAL HEATING

BOX 225 - 230 KEFLAVIK Breidhofda 11 ¢ 112 Reykjavik
Simi 577 3001
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vid horfoum 4. Gefa er ekki 4 neinum lyfjum nina
og hun hefur sleppt pvi ad sofa 1 hadeginu.

Dr. Chauvel kom svo og spjalladi vid okkur.
Mjog indell madur, halfsextugur, sem taladi dgeta
ensku. Hann sagdist vera n@stum sannfardur um ad
meinid veri hegra megin. Sagdi ad sér litist vel 4
malid og ad { 1jés keemi 4 fostudaginn hvort af ad-
gerd geeti ordid. Pad voru sannarlega gledilegar
upplysingar. Adur en ég for i dag spurdi ég Gaefu
hvort hin veeri til { eitt kast enn!!! Skrytin spurning,
en petta er pad sem malid snyst um, ad leknarnir fai
nagilegar upplysingar til ad vinna dr. Hin var til {
pad og ég spurdi hjukrunarkonurnar hvort pad veri
ilagi. J4, ja. Gefa lagdist, dré andann 6tt og titt og
stuttu seinna kom dgatt kast sem tokst ad skra vel.
Go6dur dagur!

Fimmtudagur 11. janiiar

begar ég kom 4 spitalann upp tr hadegi hafdi
Gefa fengid tvo semilega stér kost um morguninn
og bitid sig til bléds 4 vorinni pannig ad hin leit
svolitid vigalega tt. Hin var p6 1 gédu skapi og
fannst eiginlega eins og pad versta vari afstadid.
Mireille, pessi elska, hafdi aftur komid med mynd
sem hun hafdi tekid upp. Vid Gafa spjolludum
heilmikid saman og skrifudum hja okkur spurn-
ingar sem vid @tludum ad leggja fyrir laeknana
pegar kemi ad fostudeginum og lokaskyrsla yrdi
gefin. Vid spjolludum svolitid vid Mireille um fs-
land. Hun vildi vita hvernig veri ad ferdast par og
ég lofad ad taka nokkrar vefadressur med handa
henni. Vid Geafa horfoum 4 myndina saman og
seinna, kom dr. Jean Régis, audsjdanlega preyttur
eftir daginn og spjalladi stuttlega vid okkur. Sagd-
ist reyndar vera med vidtalstima 4 fostudag og pvi
yrdi mikid ad gera hja sér, en hann taldi mikilvaegt
ad vid settumst nidur og reddum madlin rélega og
yfirvegad. Hann sagdist geta sagt okkur ymislegt
en vildi bida fram 4 fostudag. Baudst meira ad
segja til pess ad reda vid okkur 4 laugardegi ef
ekki vildi annad betra til. Hann sagdist hafa bedid
um tver rannséknir { vidbot, sjénsvidsrannsékn
og einhverja adra sem ég greip ekki. Gafa fer
sennilega af spitalanum fostudag, p6 kannski ekki
fyrr en 4 laugardag ef ekki tekst ad fara { rann-
sOknirnar fyrr. Pad fer lika eftir lidan hennar, nd
pegar hin hefur verid lyfjalaus { marga daga. Sem
sagt er ekkert utilokad ennpd og pess vegna alveg
hugsanlegt ad farid verdi ut { adgerd { pessari ferd.
Gafa er mjog hress og anaegd. Gledifréttin um
morguninn var nattdrulega si ad siglinganefnd
hefur sampykkt ad greida sjikrahiskostnadinn,
ferdakostnadinn og dagpeninga.
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Fostudagur 12. janiar

Gefa hringdi upp Ur hidegi og sagdi ad ég geti
komid kl. prji ad szkja sig. A spitalanum gaf Jean
Régis sér tima til ad spjalla vid okkur og hann sagd-
ist @tla ad gera allt sem { sinu valdi stedi til pess ad
hin kemist { adgerd strax eftir helgi pannig ad okk-
ar heimferd stedist 4 midvikudeginum 17. jandar.
Um helgina leigdum vid okkur bil og férum { faein-
ar ferdir um nagrenni Marseille. Islenska sjénvarpid
hringdi 1 okkur, ekki { tengslum vid ferdina okkar,
heldur vegna pess ad o6flugur jardskjalfti hafoi ordid
i El Salvador, en déttir okkar er skiptinemi { Gu-
atemala, nagrannariki El Salvador, og sjénvarpid
@®tladi ad heyra { henni.

Mdnudagur 15. janiiar
Snemma manudags tjadi Jean Régis okkur ad pvi
midur yroi ekki haegt ad framkvema adgerdina fyrr
en midvikudaginn 17. og pvi 1jést ad vid kemumst
ekki heim med pvi flugi sem vid @tludum. Vid
gerdum radstafanir til ad framlengja dvolina og
bjuggum okkur sidan undir ad bida fram 4 midviku-
daginn. M.a. férum vid it ad borda um kvoldid.
Rétt um pad leyti sem maturinn var kominn 4 bord-
10, hringdi farsiminn minn. Var pad Jean Régis sem
sagdist geta komid Geflaugu { adgerd daginn eftir!!
Vid yroum ad koma strax upp 4 spitala til ad fara
yfir ferlid og sidan yrdum vid ad mata n@sta morg-
un kl. fimm. Vid greiddum fyrir matinn en urdum
ad lata hann eiga sig og skundudum 4 spitalann.
morgun férum vid svo 4 spitalann, syfjud en uppfull
af ventingum. Gafa var latin fara { sturtu og pvo
sér med sérstoku efni. S{dan 4tti hin ad kleda sig {
gren fot. Nest var farid ad herbergi sem rikti mikil
leynd yfir. Sennilega hefur pad nu verid vegna sott-
haettu og svoleidis. Gefa hvarf inn um dyrnar og ég
for { nokkrar langar gonguferdir 4 medan Marseille
var ad vakna. Pegar ég kom aftur 4 spitalann um ha-
degisbilid metti mér svakaleg sjon. Buiid var ad
festa 4 hofud Geflaugar stdlramma sem gerdi henni
ndnast Okleift ad borda. Pad var lika miklum erfid-
leikum bundid ad smella 4 hana kossi. Buid var ad
timasetja sjalfa adgerdina kl. tvd og stadlramminn
var 4 hofdinu svo hagt yrdi ad skorda pad nakvem-
lega { gammageislunartakinu. Pannig veri hagt ad
beina geislunum ad ndkvemlega réttum stad. Med-
ferdin tok rétt rimlega klukkustund, Gefa var ekki
deyfd eda neitt svoleidis. Eg fékk ad vera vidstadd-
ur og starfsmennirnir breyttu stefnu geislanna
nokkrum sinnum samkvamt tolvukeyrdri forskrift.
Sidan var petta btiid og eftir nokkur samtol gatum
vid farid 4 hoételid.

Jean Régis lagdi rika dherslu 4 pad ad vid yrdum
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ad fylgjast vel med lidan Geaflaugar og skrd kost
samviskusamlega. Hann vildi lika eiga samstarf vid
lzekninn hennar 4 fslandi, en hann ték jafnframt
fram ad vid skyldum ekki bdast vid neinum breyt-
ingum fyrr en eftir ad minnsta kosti ar. P4 gati
astand hennar versnad um tima og sidan kemi 1 1j6s
hvort adgerdin hefdi tekist og hvort hin skiladi ein-
hverjum 4rangri. Vid gitum ekki annad en kvatt
leekna og starfsfélk med pvi ad kaupa handa peim
blémvond. Framkoma bpeirra og allt vidmét hafdi

verid einstaklega ljifmannlegt og pessi ferd hefur
verid mikill sdlreenn sigur fyrir okkur hjénin. Nd er
ad sjd 4 nestu manudum hvort spé leknisins geng-
ur eftir, hvort 4standid versnar og skanar svo aftur.
Vid hofum engu ad tapa heldur allt ad vinna.

Ferdasaga Geeflaugar Bjornsdottir og
Lars Andersen eiginmanns hennar.

ispanhf

GLER OG SPEGLAR

Smidjuvegi 7 * 200 Képavogi
Simi 54 54 300

Gri6thalsi 5
110 Reykjavik
OSSUR _ Simi: 515 1300

GlaxoSmithKline

Pverholti 13 » 105 Reykjavik
Simi 530 3700

OSIA 0OG
SMJORSALAN SE

Bitruhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi 569 1600

SVEITAFELAGId OLFUS

Hafnarbergi 3 ® 815 Porlakshéfn
Simi 480 3800

Beejarhrauni 24 » 220 Hafnarfjérour
Simi 555 3466

THORARENSEN LYF

Vatnagdérdum 18, 104 Reykjavik
Simi 530 7100

Verslunarmannafélag
Reykjavikur

Husi verslunarinnar - Kringlunni 7
103 Reykjavik ¢ 510 1700
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Heimasioa Laufs

Ert pui biiin ad skoda heimasiou Laufs, www.lauf.is ?

eimasida samtakanna var formlega opnud
Hféstudaginn 5. oktéber sidastlidinn. Af pvi

tilefni var Joni Kristjanssyni heilbrigdis- og
tryggingamdalardadherra bodid ad opna vefinn form-
lega. Ymsir adilar 16gdu hond 4 pléginn til ad gera
samtokunum kleift ad koma pessu verkefni { fram-
kvemd. Peir sem styrktu starfsemina eru; hugbuin-
adarfyrirtekid Mens Mentis, lyfjafyrirtekid
GlaxoSmithKline og Taugagreining ehf. I teyminu
sem vann heimasiduna voru Kristin Birna S@vars-
déttir internetvefari, Sigridur Ardal grafiskur hénn-
udur og Jonina Bjorg Gudmundsdéttir verkefna-
stjori fredslu. Sigurlaugu Sveinbjornsdéttur lekni,
Margréti Njalsdéttur, Joni Gudnasyni og Odrum
sem 16gdu hond 4 pléginn eru ferdar bestu pakkir
fyrir peirra framlag vid gerd heimasidunnar.
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Pii finnur heimasiou okkar da slodinni www.lauf.is.
Heimseektu okkur endilega og ldttu okkur vita hvad
pér finnst!

Kristinn D. Grétarsson Taugagreining, Hildur Ragnars GlaxoSmithKline, Jonina Bjorg Guomundsdottir
Lauf, Kristin Birna Scevarsdottir Mens Mentis, Jon Gudnason Lauf, Kolbeinn Pdlsson Lauf
og Egill Mdasson Taugagreining

LAUF
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Minningakort, Laufs, Landssamtaka ahugafolks um flogaveiki

Til minningar um

hefir LA ULF randssamick al wgafolks um flogaveiki
Jengio minningargjof.

Ned innilegri samuio.
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Lauf vill minna velunnara sina d minningakort félagsins
sem eru til solu d skrifstofunni i sima. 551-4570.
Peim sem keypt hafa kort d undanforum drum eru feerdar bestu pakkir.
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>
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Til félagsmanna og annarra velunnara Laufs

Lauf — Landssamtok ahugafolks um flogaveiki pakkar 6llum sem stutt
hafa starfsemi samtakanna.

Stuoningur félagsmanna, fyrirtekja, stofnana og einstaklinga vio
samtokin er okkur mjog mikilvegur.

Lauf pakkar ollum peim fjolmorgu sem stutt hafa starfsemi samtakanna
og oskar peim velfarnaoar.

Stondum saman og stydjum folk meod flogaveiki

Landssamtok dhugafolks um flogaveiki




Vinkonurnar Helga Riin, Solveig Anna og Sneedis

aufi hafa 4 4rinu borist veglegar gjafir fra
velunnurum samtakanna til styrktar starf-
seminni.

Hjoénin Pétur Sveinsson og Kristin Sveinbjérnsdétt-
ir komu hingad { febrdar og syndu sinn géda hug til
félagsins og ferdu pvi 50.000.- peningagjof en pau
eiga flogaveika déttur sem hefur gengid mjog vel.

Félagskonur { Inner Wheel Reykjavik styrktu starf-
semi félagsins 4 drinu um kr. 100.000. I gjafabréf-
inu sem fylgdi styrknum segir ad pad sé einleg von
peirra ad gjofin verdi skjolstedingum samtakanna
til studnings. Sigurbjorg Sigurjonsdéttir forseti fé-
lagsins afhenti Kolbeini Pélssyni gjofina 4 fundi
samtakanna { mai.

Vinkonurnar; Snadis Arnardéttir, Helga Riin Jons-
dottir og Sélveig Anna Aradoéttir faerdu félaginu
9.000 kr. sem par hofdu safnad til styrktar floga-
veikum. Par stollur bua allar 1 Képavogi og eru
nemendur { Kdrsnesskéla. Snedis 4 litla systir,
Svovu, sem fékk flogakast 4 eins drs afmalinu sinu
fyrir prem arum og pvi vildu per leggja malefninu
1id. Par gengu 1 hus seldu grenmeti og sofnudu doti

LAUF

Gjafir til Laufs

sem per sidan seldu. Félagid vill koma 4 framfzeri
innilegu pakkleti til stilknanna fyrir pessa hofding-
legu gjof og peirra géda hugar til malefnisins.

Vinahugur og gédur studningur er samtékunum émet-
anlegur og eru 6llum peim fjolmorgu sem stutt hafa
starfsemina feerdar bestu pakkir fyrir sitt framlag.

Svava Arnardottir
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Spjall fra skrifstofu

Fredslufundir
Fraedslufundir  vetrarins
hafa verid med hefd-
bundnu snidi pad sem af
er vetri. Peir eru haldnir
nast sidasta fimmtudag
hvers manadar. Fimmtu-
daginn 18. oktober var
fyrirlestur um adstod sal-
fredinga vid flogaveika.
Fyrirlesari var Eirikur
Orn Arnarsson salfred-
ingur. Salfredin leggur
ymislegt af morkum til ad bzta lif félks med floga-
veiki og vida gegna sdlfredingar lykilhlutverki {
medferd s.s. par sem unnid er med hugraena og sél-
rena erfidleika sem tengjast pvi ad takast 4 vid lif
med langvinnan sjikdém. Einnig adstoda peir f6lk
vid ad takast 4 vid streitu, kvida, punglyndi og
felni. Erindi Eiriks Arnar var mjog dhugavert og
kom hann inn 4 ymsa petti sem 6llum er mikilvaegt
ad hafa 1 huga til ad studla ad heilbrigdara lifi. Ol
notum vid einhverskonar innra tal til ad byggja
okkur upp eda brjéta okkur nidur eda eins og Eirik-
ur kalladi pad nidurrifshugsanir. Mikilvaegt er ad
vera medvitadur um per og reyna ad vinna ad pvi
ad beina peim { jdkvedan farveg. Innan salfredinn-
ar eru til ymis medferdatrredi s.s. hugraen atferlis-
medferd (cognitive behaviour therapy), sem notud
er m.a. vid medferd 4 feelni, og kerfisbundin slokun
til ad takast 4 vid streitu. T edli sinu er ekkert til sem
er streituvaldandi heldur er pad afstada okkar til ad-
stedna sem gerir hlutina streituvaldandi. Streita er
s0gd myndast pegar misremi er milli krafna og
haefni til ad mata peim.
Til ad lata sér 1i0a vel parf ad hafa fyrir pvi!

Eirikur Orn Arnarsson

Sjdlfsstyrking unglinga

Fimmtudaginn 22. névember var fyrirlestur um
sjélfstyrkingu unglinga.  Fyrirlesari var Helen
Breiofjord, hin er med BA-prof i félagsfredi og
leidbeinir 4 ndmskeidum, 4 vegum Foreldrahussins,
fyrir unglinga sem purfa 4 sjalfsstyrkingu ad halda.
[ erindi sinu kom Helen m.a. inn 4 tilfinningar og
mikilvaegi pess ad vera medvitadur um eigin lidan,
hvernig vid getum lert ad pekkja styrkleika og
veikleika okkar og hvernig vid getum unnid med og
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reynt ad vinna bot 4 veikleikunum. FEinnig fjalladi
hin um ad fyrir komi ad unglingar pori ekki ad
stunda dhugamadl sin af 6tta vid einelti. Af hverju
lenda unglingar { einelti og hvad er haegt ad gera til
ad stoppa pad? Hvernig er samskiptamynstrid {
vinahépnum og fjolskyldunni, parf ég ad gera eitt-
hvad sjalf til ad baeta pad? Pad er ekki til nein ein-
fold uppskrift né rdd sem gagnast 6llum en mikil-
vaegt er ad vera medvitadur um vandann og fa hjalp
ef med parf til ad leera ad takast 4 vid hann. Fyrir
ungt folk getur lif med flogaveiki stundum verid
fl6kid og erfitt. Ovissan sem tengist pvi ad f4 fyrir-
varalaus eda tid flogakost getur haft mikil ahrif &
sjalfstraustid og sjalfsmyndina. Vid purfum o6l 4
g6du sjalfstrausti ad halda til ad geta meett pvi sem
ad hondum ber.

Jolafundar

Okkar arlegi jélafundur var 4 sinum stad, laugar-
daginn 8. desember. Jélahugvekju flutti Kjartan
Orn Sigurbjornsson sjikrahtsprestur.

Fundir félagsins eru haldnir i hdsnzdi Oryrkja-
bandalagsins, Hétini 10b, kaffistofu 4 jar6hd og 4
peim eru seldar veitingar gegn vagu gjaldi til
styrktar félagsstarfi samtakanna.

Hopstarf

Hopstarf Laufs byrjadi aftur eftir sumarfri { byrjun
september. Fastur lidur { starfi h6psins er ad fara
saman { keilu 7 Keiluhollinni { Oskjuhlid einu sinni
mdnudi. Einnig hefur hépurinn farid { bi6, 4 kaffi-
hus og fleira.

Frd freedslufundi
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Pad er 6llum velkomid ad meta hvort heldur pad
er til ad spila keilu med hépnum eda taka patt {
annarri starfsemi hans.

Adalfundur

Adalfundur samtakanna var haldinn 31 mai. Breyt-
ingar urdu a stjorn félagsins Jonina Bjorg Guod-
mundsdéttir ritari heetti { stjérninni og nyr félagi,
Jenetta Béardardottir, var kosin { stjérnina og bjod-
um vid hana velkomna til starfa.

Frd adalfundi

Veidiferd

Farid var { hina arlegu ferd félagsins ad Reynisvatni
30. juni. Vedrid var yndislegt og fegurd landsins
blasti vid hvert sem augad leit eins og myndirnar
syna. Veidi var drem eins og oft er { gédu vedri en
félagar 1étu pad ekki 4 sig fa.

Fredslustarfsemi
Laufs

Fastur pattur { starfi félagsins
er ad freda um flogaveiki og
fyrstu vidbrogd. Ad venju
hefur m.a. verid farid {
skéla, 4 sambyli og 4
vinnustadi med fradslu.
Fraedslupakkinn sem er
45 mindtna  dagskrd
(haegt ad adlaga porfum
hvers og eins), inniheld-
ur syningu 4 mynd-
bandsspdlu, fyrirlestur
og umradur. Komid er
m.a. inn 4 helstu vidbrogd
vid 6likum tegundum flogakasta, aukaverkan-

ir lyfja, ofverndun, flogakveikjur og sélfélagslegar
afleidingar sem fylgt geta flogaveikinni. Fordémar
byggjast oftast 4 vanpekkingu og er fredsla eina
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Vid Reynisvatn

medalid sem virkar 4 hana. Peir sem dska eftir ad fa
fredslu hvort heldur sem pad eru einstaklingar,
skdlar, félagasamtok, vinnustadir eda adrir, eru vin-
samlegast bednir um ad hafa samband vid skrif-
stofu félagsins. Heimilisfang; Hatin 10 b, simi;
551-4570, simbréf; 551-4580, netfang; lauf@vor-
tex.is. A skrifstofunni er einnig haegt ad fi ymis
konar freedsluefni, upplysingar um pjénustu félags-
ins og adra starfsemi.

Utgdfa

Gefin hefur verid ut nyr baklingur med almennum
upplysingum um flogaveiki og fyrstu vidbrogo.
Hegt er ad nalgast baeklinginn 4 skrifstofu félags-
ins.

Heimasida

[ sumar var unnid ad gerd heimasidu samtakanna
og var hin formlega opnud { oktéber byrjun. Mark-
midid med henni er ad par verdi haegt ad finna og
ndlgast ymsar upplysingar um flogaveiki og pannig
auka almennan skilning 4 edli hennar.

Til féelagsmanna og annarra velunnara
Fyrirteki, stofnanir og einstaklingar hafa 4 undan-
fornum manudum og drum synt samtdokunum vel-
vild og 6metanlegan studning. Lauf pakkar 6llum
peim sem stutt hafa starfsemina og 6skar peim vel-
farnadar.

Jonina Bjorg Guomundsdottir
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Lif med flogaveiki —
i skugga ottans

med stadbundin flog fyrir tveggja dra aldur.

Huin fékk flog sem breiddust tit og urdu altek
og sidar for hin ad fa rddvilluflog par til hin fér {
skurdadgerd 1996.

S ally Gomersall er 38 dra gomul. Hin greindist

Otti

Otti er pad ord sem ég nota til ad lysa lifi minu med
flogaveiki. Ekki bara 6tti minn vid ad f4 flog heldur
einnig 6tti sem ég sé 1 andlitum annarra pegar peir
frétta af flogaveiki minni. Fordomar, vanmat, ein-
angrun og neikvad vidhorf pjokudu mig. Eg veit
nuna ad petta er sprottid upp ur skilningsleysi ann-
arra 4 adstedum minum, en eftir pvi sem
skommustutilfinning min 6x og sjdlfsvirding min
minnkadi dré ég mig meira { hlé.

Hvers vegna var ég su eina { skélanum sem purfti
ad taka lyf { hadeginu? Engir adrir voru med fot til
vara 1 toskunni sinni ef ske kynni ad peir misstu
stjorn 4 pvaginu og pissudu 4 sig. Af hverju ég?
Meér var gert ad 1ida 6druvisi og ég var mjog med-
vitud um vidbrégd annarra.

betta hélt dfram ad versna og pegar ég for ad
vinna atti yfirmadur minn, { bankanum par sem ég
byrjadi fyrst ad vinna, { miklum erfidleikum vegna
flogaveiki minnar. Hann krafdist pess ad ég hetti
ad fa flog, ef ég hefdi adeins getad pad, og pvi
meira sem hann ytti 4 mig med petta, pvi verri urdu
kostin sem ég fékk. Eg var komin { slikan vitahring
ad pad var ekkert annad fyrir mig ad gera en segja
upp.

A0 lokum fann ég annad starf en nyja yfirmann-
inum par fannst lika mjog erfitt ad hondla floga-
veiki mina og flutti mig { annad 1tibi og pa vard
lengra var fyrir mig ad fara { vinnuna. Aukin ferda-
16g gerdu mig mjog preytta og pad olli pvi ad floga-
kost min urdu fleiri og meiri. Dag einn pegar ég var
ad bida eftir lestinni rafadi ég ut af brautarstodinni
og Ut 4 brautateinana { radvilluflogi. Ekki ein ein-
asta manneskja hjalpadi mér. Eg gat séd i andlitum
peirra ad peer toldu mig drukkna eda { pad minnsta
mjog undarlega.
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Heimilisleknirinn minn vissi ekki mikid um
flogaveiki. Pegar ég vard ofrisk ad fyrsta barni
minu spurdi ég hann ad pvi hvort féstrinu stafadi
einhver hatta af flogaveiki minni. Mjog rélegur
sagdi hann mér ad lyfin min hefdu pa pegar valdid
skada. Eg Gttadist pvi alla medgonguna ad barnid
yrdi med klofinn hrygg, hjartagalla eda adrar fatlan-
ir. En drengurinn feddist fullkomlega heilbrigdur.
Svefnleysid sem tok vid hja mér fyrstu manudina
eftir fedingu hans orsakadi aukningu 4 flogum.
Kvidi minn 6x og ég var aftur komin inn { vitahring.

Eg imyndadi mér alltaf ad félagsmalakerfid
myndi dema mig éhafa médur og taka barnid mitt
i burtu. Eg hrundi nidur { pyngd, gat hvorki bordad
né sofid og pjadist af hredilegum kvida, vidattu-
faelni, litlu sjalfsiliti og punglyndi. Eg reyndi mikid
a0 komast ad hja taugasérfraedingi en pad gekk ekki
fyrr en eftir ad ég eignadist annad barnid mitt.

Sérfraedingurinn var mjog hreinn og beinn og
taldi dliklegt ad ég nedi pvi ad verda fertug, ef hon-
um teekist ekki ad finna leidir til ad koma { veg fyrir
flogin. Pad var mjog skrytid ad pegar ég for fra hon-
um leid mér loksins vel og fannst ég vera orugg.
Loksins hafdi ég hitt einhvern sem skildi flogaveiki
mina. Adeins niu manudum seinna og eftir margvis-
legar rannséknir var mér visad i skurdadgerd. Pad
gafst enginn timi til ad verda Ottaslegin. Pad eina
sem ég vildi var ad losna vid 6ttann.

Strax og ég komst til medvitundar eftir adgerd-
ina vissi ég ad allt var { lagi. Hvern dag an floga hef
ég ordid sterkari vegna pess ad 6ttinn hefur minnk-
ad og sjalfsvirding min hefur vaxid { réttu hlutfalli.

Nina fimm arum sidar get ég sagt ad 1if mitt hef-
ur gjorbreyst. Eg starfa niina vid ad upplysa adra
um flogaveiki. Fordémarnir hafa minnkad en peir
hverfa aldrei alveg, fyrr en nddst hefur ad auka
skilning almennings. Pvi skora ég 4 alla sérfraed-
inga, fjolmidla og almenning ad hjalpa okkur ad na
pvi markmidi okkar ad eyda fordémum.

bytt bréf sem notad var i vor i tengslum vid
verkefni alpjodasamtakanna, White paper.
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Kolbeinn Pdlsson, formadur Laufs

Gongudagur fjolskyldunnar

Laufs og UMFI

starfs vid Ungmennafélaga Islands (UMFT)

um sameiginlega gonguferd vidsvegar um
landid. UMEFI ték vel i pessa malaleitan og var
akvedid ad framkvaema hana. Markmid Laufs med
gongunni var ad kynna starfsemi sina sem vidast
um landsbyggdina. I dag hafa opnast nyir mogu-
leikar, ekki sist med heimasidu okkar og nyradins
verkefnastjora ad nd til peirra sem haldnir eru floga-
veiki, adstandenda, kennara og leidbeinenda og
ekki sist almennings.

Framkvaemdastj(’)rn Laufs dkvad ad leita sam-

Gongudaguar fjolskyldunnar
Gongudagarnir voru 6. og 7. oktdber sidastlidinn.
Adalmarkmid Gongudagsins er ad studla ad hollri
og go6dri utiveru asamt pvi ad efla fjolskyldubond.
Verkefninu var ad pessu sinni, ekki sist @tlad ad
vekja athygli 4 malefnum peirra sem pjést af floga-
veiki og mdalefnum sem tengjast peim. Ad pessu
sinni féru fram um pad bil 50 gongur vidsvegar um
landid. Gera ma rad fyrir ad allt ad 8000 manns
hafi tekid patt 1 peim.

LAUF

Forseti Islands i Prastarskogi
Verndari Gongudagsins var Forseti Islands, herra
Olafur Ragnar Grimsson. Hann setti Gongudaginn
formlega klukkan 12.00 sunnudaginn 7. oktdber {
Prastarsk6gi vid Sog. Par héldu Ungmennasamband
Kjalarnespings, Ungmannafélag Vesturhlidar og Ung-
mannafélag Selfoss sameiginlega gongu 1 samradi vid
Lauf. Ad henni lokinni grédursetti herra Olafur Ragn-
ar tré 1 minningu eiginkonu sinnar frd Gudrtnar
Katrinar Porbergsdéttur en hiin var verndari Laufs fra
pvi ad hin vard forsetafrd fram ad andlati sinu.

Lauf og UMFI pakkar Landsvirkjun fyrir studning
sinn vid fjolskyldugonguna og okkur er pad mikill
heidur ad forseti Islands var verndari géngunnar.
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Flogaveiki og samfélag

8. Evropurddstefnan, haldin 17. - 19. mai 2002, d Lloret de Mar d Spdni.

@sta Evropuradstefna verdur haldin 4

Lloret de Mar, Costa Brava 4 Spani, sem er

f um 70 km. fjarlegd fra Barcelona. R4d-
stefnan er @tlud peim sem eru med flogaveiki, ad-
standendum og 60rum sem vinna ad malefnum
flogaveikra. A radstefnunni verdur medal annars
fjallad um flogaveiki 4 mismunandi aldursskeidum;
i barn@sku, 4 unglingsaldri, 4 midjum aldri og {
eldra félki. Einnig um félagslega petti sem m.a.
tengjast atvinnupatttoku og mikilvaegi skilnings a
adstezdum flogaveikra barna innan skdlakerfisins.
A radstefnunni verda lika i bodi fyrir radstefnugesti
margskonar vinnuhépar og pjalfunarnamskeid fyrir
fagfélk og adra. Upplysingar um radstefnugjold og
annan kostnad liggja ekki fyrir pegar petta er ritad
en hagt er ad fara inn 4 heimasiduna; www.epilep-
sycongress.org og leita sér frekari upplysinga. Eyie
hépurinn tlar ad hittast fyrir radstefnuna par eru allir

&th European Congress on Epilepsy and Soclety

Lloret de Mar, Spain, 17 -19 May 2002

velkomnir en pad parf ad tilkynna pétttoku. Leitid
upplysinga 4 heimasidu peirra www.eyie.org

Skrifstofa Laufs adstodar einnig eins og kostur
er vid ad leita upplysinga um radstefnuna.

Z - ey

Frd gongudegi fjolskyldunnar par sem bodid var uppd ketilkaffi
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Steingrimur Kristjionsson

Bréf fra lesanda

grana, eins og gengur pegar folk fer ad eldast,

hringdi einn kunningja minna { mig og sagdi
mér fra pvi hvernig ég @tti ad fara ad pvi ad f4 minn
rétta hdralit aftur (ég var nd vantrdadur yfir pessum
fréttum, en dkvad samt ad profa).

Taka skal mondlu (med brina berkinum) sem not-
ud er i jolakoku, 4 priggja tima fresti ad degi til,
tyggja hana vel og renna henni nidur. Pad er lekn-
ingamattur { henni sem reynist vel { fleiri tilfellum.
Sa sem petta skrifar er flogaveikur og ef hann gleym-
ir ad f4 sér mondlu, kemur flogaveikin fyrr en ella.

Fyrir morgum drum pegar har mitt var farid ad

bad skal geta pess ad folk parf ekki ad vakna upp
4 naeturnar til ad fa sér mondlu, en ef ad svefninn
leetur 4 sér kreela, skal fa sér mondlu og muna eftir
ad tyggja hana vel, renna henni sidan nidur og pa
kemur medal hennar {1 1j6s hvad svefn vardar. Svo er
petta mjog gott krabbameinslyf. S4 sem skrifar petta
hefur 4vallt mondlur { vasanum sinum og parf ekki
eftir pessu radi ad bera eitt gratt har nd. Petta er 6tri-
legt en svona er pad nud samt. Og ykkur sem lesid
petta get g sagt pad til gamans, ad pegar fréttamenn
Stodvar 2 fréttu af pessu, komu peir til min og téku
vidtal sem birtist { 19/19 ad mig minnir 1993.

Gammahnifur er geislaskurdadgerd par sem
jonandi geislum er beint ad, af mikilli na-
kvemni, fyrirfram afmorkudu svadi eda svaed-
um sem geisla 4. 1997 hofou meiri en 60.000
sjuklingar um allan heim verid medhondladir fra
pvi ad fyrsti gammahnifurinn var settur upp {

Svipjod 1968. Geislaskurdadgerd er moguleg

Hvaod er gammahnifur?

medferd gegn erfidri flogaveiki og med henni
parf ekki ad fjarlega dkvedinn hluta heilans likt
og gert er med hefdbundnum skurdadgerdum.

bratt fyrir ad pessi leekning hafi lengi verid not-
ud, s.s. vegna adgerda a @dum stadsettum djupt
i heila og @xlum, er hin enn 4 algjoru tilrauna-

stigi sem medferd vid flogaveiki.

Verslunarmannafélag

Sudurnesja

Vatnsnesvegi 14 230 Keflavik
Simi 421 2570

Kéarsnesbraut 96 » 200 Képavogi
Simi 554 1588
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Fyrstu viohroga vid flogakasti:

c Haldio ré ykkar

c Losio um prong fot

c Reynid aod fyrirbyggja meiosl

c EKKi setja neitt upp i munn

c Hlid ad viokomandi

c Verid til stadar par til fullri medvitund er nad

Pad er ekki horf a ad hringja i sjukrahil:

c Ef haegt er ad sja (t.d. a S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkj-
um eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém viokomandi)
a0 hér sé um flogaveiki ad raeda.

c Ef floginu Iykur innan 5 mindtna

c Ef engin merki eru um meiosl, likamlegar pjaningar eda
pungun

Hringja skal a sjukrabil:

c Ef flogid a sér stad i vatni

c Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki
eoa skilriki)

c Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstak-
ling er ad rada

c Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minitur

c Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogio haettir

c Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
Kippirnir eru heettir
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ORVANDI MYNDLIST

Leid til proska

eftir

Geeflaugu Bjornsdottir

Ur formala békar:
Eg beini mali minu beint til peirra sem sinna uppeldi og uppeldisstérfum en vona ad adrir
geti haft eitthvert gagn af békinni. sOrvandi myndlist* er bok sem ég hefdi viljad eignast
begar ég utskrifadist ur Féstruskéla islands fyrir raimlega 25 arum.

....I bokinni er ad finna mjdg nakvaemar leidbeiningar um notkun myndlistaefnis og par er
lyst mérgum adferdum sem geta virkjad imyndunaraflid og ytt undir sképunargledina. Sumir
hafa unnid vid myndlistakennslu arum saman og métad sér sinar adferdir sem peir eru
anaegdir med. Peir geta kannski engu ad sidur fengid nyjar hugmyndir.

Bokin er 65 bls. Ad lengd og faest i steerri bokaverslunum. Einnig ma panta hana i sima
4314539, & faxi 431-4239, a netfangi gaefa orvandi.is eda a heimasidunni www.orvandi.is.

LAUF

31



FEL/

——

SSSSSSSSS

Oskim

%Si@ cgra jola
' AR

CNS




