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AGATI LESANDI

': reedsla er einn meginpattur i starfsemi félagsins og markmid-
i0 er avallt ad auka bekkingu og par med skilning almenn-
ings a flogaveiki. Algengt er ad folk viti ekki hvernig pad a ad
bregdast vid flogi, hafi pad ekki fengid videigandi upplysingar.
Slik vidbrogd eru ekki oskiljanleg pvi flog virdist oft alvarlegara
en pad er i rauninni. Fraedsla og pekking dregur hins vegar ar
oOtta og sa sem hefur fengid freedslu getur frekar brugdist rétt

vio flogi af yfirvegun og veit hvad ber ad varast. A9 lifa med
flogaveiki getur haft ymiskonar ahrif 4 daglegt lif folks. Ahrif

og einkenni floga eru mjog breytileg milli einstaklinga og geta
veri0 af margvislegum toga. Pau hafa mismikil ahrif 4 einstak-
linginn ekki einvérdungu likamleg heldur einnig tilfinningaleg
og lika félagsleg ahrif. Vidtek pekking almennings hefur i for
med sér aukid 6ryggi fyrir folk med flogaveiki og med pvi moti
ma auka lifsgaedi folks med flogaveiki. Félagid tok ba akvordun
um mitt ar 2014 ad hrinda af stad ataki i pvi ad freeda samfélagio
um sjikdoéminn med gerd freedslumyndar og fékk til 1ids vid sig
kvikmyndagerdarmanninn Pal Kristinn Palsson

yndin sem ber heitid ,,Lif med flogaveiki“ var frumsynd
i Rikissjonvarpinu ntina i névember 2015. Hefur megin-
bungi i starfi félagsins farid i undirbiining pessarar myndar sid-
astlioid ar. Vid i LAUF erum akaflega pakklat fyrir pau jakvaedu
vidbrogd sem myndin hefur vakid hja bjédinni. Pad er okkur
afar mikilvaegt ad na til allra landsmanna med fraedslu um floga-
veiki. I framhaldi purfum vid ad byggja enn frekar undir pessa stod i starfsemi félagsins. Verum dugleg ad benda naerumhverfi
okkar & myndina og pannig hamarka afrakstur pessarar vinnu.
Vio viljum jafnframt faera Pali Kristni bestu pakkir fyrir gott
samstarf vid gerd myndarinnar

A0 lifa med flogaveiki getur orfum bjartsyn til framtidar og njtum samtakamattinn og

haft _}7111 iskonar dh I'If a dag- freedum samfélagid okkar enn frekar um flogaveiki. Med

lest Iif fé ks A h I'If oo ein- reynslu okkar, pekkingu og jakvaedu hugarfari getur félagid haft
8 : ) . g . enn meiri ahrif { samfélaginu.

kenni floga eru mjog breyti-

Ieg milli einstakl inga og geta AUF félagid parf sem fyrr ad treysta a framlog einstaklinga og
verio af m argvis le gum toga. Pau h afa mismikil fyrirtekja a‘luk sFyrk]a‘i fra hinu oplnb.era og vil .eg feera 6llum
R .o . . velunnurum félagsins hinar bestu pakkir fyrir peirra framlag.
dhrif d einstaklinginn ekki einvéroungu lik-

amleg heldur einnig tilfinningaleg og lika fé- Keerleiksrika jolahatio!
LT Brynhildur Arthursdéttir
lagSIGg ahmﬁ Formadur LAUF

FRA SKRIFSTOFUNNI

Skrifstofan er opin manudaga og midvikudaga k1.9-15. Vid og med midvikudagsins 6.jandar 2016. Fyrsti opnunardagur a

fognum 6llum tillégum og abendingum um starfid; t.d. um nyju ari verdur pa manudagurinn 11.jandar. Vid 6skum félags-
efni i LAUF-bladi0, um fundarefni eda annad pad sem ykkur monnum okkar og 60rum velunnurum gledi og fridar a jolum
dettur til hugar ad vid geetum gert saman. J6lalokun skrifstof- og geefuriks nys ars um leid og vid pokkum samstarf og sam-
unnar verour: fra og med manudeginum 14.desember 2015 til veru a libnum arum.
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FRADSLA
UM FLOGAVEIK]

Eitt adalmarkmio LAUF hefur dvallt verid ad sem flestir pekki

til flogaveiki og viti hvernig @ ad bregdast vid pegar a parf ad
halda. Vid bjédum skdlum, leikskdlum, sambylum, vinnustodum
0g 6drum stofnunum, fyrirtaekjum og hépum upp 4 ad fa til sin
fulltrda fra félaginu med fraeedslu og leidbeiningar um flogaveiki
0g viobrogd vio henni. Hafio samband vid skrifstofu félagsins i
tolvupdsti, lauf@vortex.is eda i sima 551-4570 og vid finnum tima.
Skrifstofan er opin manudaga og midvikudaga kl.9-15. Sidastlidio
ar hofum vid farid i heimsoknir, hitt félk, spjallad og gefid ymis-
legt fraedsluefni m.a. & pessa stadi: starfsmenn Hafnarfjardar-
bajar, starfsmenn Arborgar, bilstjérar hjd Stratd, nemendur {

Kennarahéskdla [slands, starfsfélks i grunnskéla Hjallastefnunnar,
starfsfolk Vesturbajarskola, starfsfélk Grandaskdla og starfsfolk
leikskola i Gardabz.

(&> MedicAlert

Merki sem getur
bjargad mannslifi

MedicAlert® er alpjédlegt neydarpjonustukerfi
sem er rekid 4n dg60a og vioa i sjdlfbodavinnu.
Lions 4 Islandi t6k ad sér rekstur og umsjd
MedicAlert® hér 4 landi fyrir 25 drum

MedicAlert® er leknisfredileg upplysingapjon-
usta i neyOartilfellum sem allir / flestir leeknar,
og samstarfsadilar, svo sem sjikraflutningamenn
logreglupjonar, hjikrunarfraedingar og sjikra-
lidar pekkja.

Hvernig virkar MedicAlert® kerfid?
Aletrad merki, borid um dlnlid eda hals.

Plastspjald me0 sjukdémsgreiningu og 60rum
naudsynlegum upplysingum til ad hafa i veskinu.
A pvi eru m.a. n6éfn og simantimer adstandenda
og laekna.

Tolvuskra 4 Slysa- og bradaméttoku
Landspitalans
Hvar fist umséknareydublod?
Skrifstofan sendir pau samkvaemt beidni.

Skrifstofan er i Lionshusinu Séltani 20. Skrif-
stofan er opin frd 9-14 alla virka daga.

Siminn er 533 4567.

Lionsmenn um land allt sjd um ad dreifa um-
séknareydublodum 4 hverja heilsugaeslust60,
lyfjabud og sjuklinga-méttoku.

Sjd einnig www.medicalert.is par eru ndnari

upplysingar og einnig eydublod.
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HEFUR GERT TUTTUGU HEIMILDARMYNDIR UM SJUKDOMA
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PALI KRISTNI PALSSYNI er margt fil lista lagt. Hann er rith&fundur, bladamadur
og sidast en ekki sist, &flugur kvikmyndagerdarmadur sem hefur sérheeft sig i gerd
heimildarmynda um sjukdéma. Nyjasta verkid er heimildarmyndin Lif med flogaveiki
sem synd var i sjdnvarpinu i névember.

all leerdi kvikmyndafraedi vid Kaupmannahafnarha-
skéla en upphaflega var etlunin ad lera par hand-
ritsgerd. Hann komst pa ad pvi ad slikt nam var ekki i
bodi bar sem nanast allir leikstjorar vildu & peim tima
skrifa sin eigin handrit og var pvi farid i handritagerd innan
kvikmyndafraedinnar. Vard pvi Gir ad kvikmyndafraedin vard
fyrir valinu hja Pali, arid 1986. Pall var pa biiinn ad vinna
lengi sem bladamadur og vildi baeta handritsgerdinni vid.

,»Eg klaradi namid 1993 og for pa heim. Stuttu seinna baudst
mér starf hja MS-félaginu, sem ritstjori Meginstodar, blads fé-
lagsins. Eitt af fyrstu verkefnunum var p6 lika ad skrifa hand-
rit ad heimildarmynd sem félagid hugodist gera i tilefni afmeel-
is félagsins, nokkud sem var audvitad sérlega ahugavert par
sem ég var nybiinn ad laera handritsgerd.”

Jon Gastafsson sa svo um ad stjérna upptékum og eftir-
vinnslu. Sidan eru myndir Pals um sjikdéma ordnar tuttugu
og hefur hann t.d. gert myndir um sykursyki, Alzheimers,
Parkinson, gigt, krabbamein og na sidast flogaveiki. ,Eg
er b6 enn sjalfstaett starfandi bladamadur og hef komid ad
morgum bl6dum i gegnum tidina. Nina er ég med blad MS-fé-
lagsins, SIBS-bladid og Neistann, sem er blad Styrktarfélags
hjartveikra barna.” Pall er somuleidis rith6fundur og hefur
skrifad baedi skaldségur og smasogur, t.d unglingaséguna
Halleerisplanid og spennuséguna I upphafi var mordid sem
hann skrifadi med Arna Pérarinssyni. P4 hefur hann gert
handrit ad einni leikinni mynd, Desember, sem var frumsynd
20009.
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Myndirnar koma til min

Pall gerdi adra mynd fyrir MS félagid arid 2003, i tilefni 35 ara
afmaelis pess, enda hafdi margt breyst hvad trraedi og medferd
snerti. Sa Pall alfarid um gerd hennar 4samt Olafi R6gnvaldssyni
kvikmyndatékumanni. N myndinni er m.a. talad vio taugaleekn-
inn Finnboga Jakobsson og daginn eftir ad myndin var frumsynd
er hann i vinnunni & Borgarspitalanum. P4 koma til hans tveir
lungnalaknar, segjast hafa séd myndina og pa bradvanti ad lata
vinna svona mynd um langvinna lungnateppu. Eftir petta for
boltinn ad rilla og niina, t6lf arum sidar, hef ég gert nitjan adrar
myndir af bessum toga.” Pall segir ad tilkoma netsins hafi haft
pau ahrif ad eftirspurn eftir myndefni fari sifellt vaxandi medan
dagbladalestur hafi dregist saman. ba hafi pad lika mikil ahrif
ad islenskir aheyrendur vilji helst fa myndir sem taki mid af is-
lenskum adsteedum, mun frekar en pyddar myndir. ,,Nanast allir
pekkja einhvern sem bjaist af pessum eda hinum sjikdémnum
og folk getur lika sett sig betur i spor Islendinga sem glima vi®
pessa sjikdéma. Somuleidis vill folk fa ad vita hvernig hlutirn-
ir eru nakvaemlega hér. Eg held ad pessir beettir séu asteedurnar
fyrir pvi ad myndirnar eru ordnar petta margar og sem betur fer
parf ég yfirleitt ekki ad bidja um verkefni, pessar myndir koma
til min ein af annarri.“ Neest & dagskranni hja Pali er mynd um
kransadasjikdéma og ba er hann med bokad eitt framtidarver-
kefni pvi hann reiknar med ad pridja myndin fyrir MS-félagio
verdi gerd 2023. ,MS er sjlikdomur par sem gifurleg pbréun hefur
att sér stad i leeknavisindum og bad mun halda afram. Arid 2023
mun areidanlega vera komin upp ny stada vardandi greiningu,



medferd og horfur. Pegar donsku MS-samtokin héldu upp a 50 ara
afmeeli sitt sagdi formadur samtakanna i reedu sinni ad hann von-
adist eftir pvi ad félagid yrdi aldrei 100 ara vegna pess ad btid
veeri ad Gitryma sjiitkdémnum & peim timapunkti. Eg 4 alveg eins
von & ad st 6sk reetist, framfarirnar hafa verid pad miklar a pessu
21 ari sem ég hef unnio fyrir félagio.”

Gefandi vinna

Pall segir ad hann hafi ekki tekid medvitada akvérdun um ad sér-
heefa sig i gerd heimildarmynda um sjikdéma, betta hafi bara
proast bannig. Hann sé p6 anagdur med bessa broun i dag. ,,0ft-
ast eru pad godgerda- eda sjuklingafélog sem standa ad gerd
bessara mynda og bar er upp til hopa gott folk. Eg held reynd-
ar ad pad veljist einfaldlega gott folk 1 pessi storf sem oftast eru
sjalfbodastorf. Samvinnan vid pessi félog hefur verid mjog g6d
i gegnum arin og pad hefur veitt mér mikid ad vinna fyrir pau.”
Spurdur um eftirminnilegar myndir segir Pall ad pad hafi verid
mjog eftirminnilegt ad fylgjast med manni fara tvisvar sinnum i
lungnaskipti. Annad demi sé konan sem for i rafskautamedferd
vegna Parkinson sjaikdomsins, pad hafi verid sérstaklega ahuga-
vert ad fylgjast med henni. ,,bad ma samt segja ad allt sem ég hef
gert sé eftirminnilegt og pad er pess vegna sem mér finnst enn
ahugavert ad gera pessar myndir, ég leeri eitthvad nytt med hverri
mynd. Madur er kannski ekki ad gera ofsalega frumlega hluti eda
koma med byltingarkenndar nyjungar en hver einasta mynd felur
samt i sér eitthvad nytt. Petta er aldrei leidinlegt og pad er alltaf
einhver askorun fyrir mig.“ N eru betta freedslumyndir um sjak-
dbéma, hvad er pad helsta sem paer hafa kennt honum? JEg myndi
segja a0 peer hefou adallega kennt mér pad ad madur sjikdéms-

Eg held reyndar ad pad velj-
ist einfaldlega gott folk i pessi
storf sem oftast eru sjdlf-
bodastorf. Samvinnan vio
pessi félog hefur verio mjog
go0 i gegnum drin og pad hefur veitt mér mikio
ad vinna fyrir pau.

greinir ekki sjalfan sig. Verkir eins og h6fudverkur og magaverkur
geta verid birtingarmynd svo margra sjikdéma pvi verkirnir eru
miklu feerri en sjikdémarnir. Lexian er ad madur verdur ad hlusta
4 likamann og ekki vera feiminn vid ad fara til laeknis. I nanast
Ollum tilfellum er best ad fa greiningu sem fyrst ef eitthvad amar
ad.“ Ef manneskja feer greiningu a byrjunarstigum sjikdéms séu
mun meiri likur & pvi ad pad takist ad leekna sjikdéminn alger-
lega frekar en ad medhondla hann bara.

Erfitt ad skera nidur

Ad undanskilinni fyrstu myndinni hefur Pall séd um gerd heimildar-
myndanna fra a-6. Allar eru paer halftimi ad lengd sem stjornast af
pvi ad fra upphafi hafa peer verid frumsyndar i Rikissjonvarpinu
sem bad um ad paer péssudu inn a halftimaglugga a dagskra. ,,beer
eru pvi a bilinu 27-29 minttur sem setur audvitad skordur en betta er
svo sem ageetis timi. I svona myndum virkar ein miniita mun lengri
en ein mindta i raunveruleikanum og madur kemur 6trillega miklu
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.Med freedslunni eykur madur lika likurnar @ ad folk leiti sér fyrr adstod-
ar og pvi fyrr sem félk greinist pvi betra."

til skila & pessum tima," segir Pall. Hann segir ad langmesta vinnan
vid myndina fari { a0 stytta myndefnid nidur i bennan timaramma.
Yfirleitt hafi hann 3-5 klukkustundir af efni sem hann purfi ad stytta
nidur i halftima. Myndin er byggd upp & vidtélum og yfirleitt er talad
vid 5-10 manns. ,,Oftar er petta neer fimm manns pvi hver manneskja
feer ekki meira en 4-5 mindtur i myndinni og bvi vill madur helst
ekki tala vid of marga,” segir hann. Sidan eru vidtolin yddud pannig
ad kjarninn i pvi sem folk er ad segja komi fram. Vidtolunum er svo
rada pannig ad r verdi frasagnarleg heild.

Ekki unnid eftir handriti

Vid spyrjum Pal hvernig vinnuferlid vid svona mynd fari fram. ,,Eg
vinn ekki eftir fyrirframgerdu handriti. Madur byrjar hins vegar
a pvi a0 leggja nidur fyrir sér hvada efnispeetti madur vill taka
fyrir sem snerta vidkomandi sjikdéma. Sidan gerir madur lista
yfir ba vidmelendur sem madur vill hafa i myndinni, betta eru
ba sjaklingar og adstandendur, laeknar og hjikrunarfolk. Folk
segir pa fra sinni reynslu, sjitkdémnum og medferdardrraedum.”
Eftir ad petta er gert er farid af stad og vidtdlin tekin upp. Alltaf
er tekin fyrir stadan & malunum i dag; hvernig sjtkdémurinn er
greindur, hvada medferd er 1 bodi og hvada moguleikar séu i st60-
unni. S6muleidis er spurt hvad menn sja fyrir sér ad gerist i fyr-
irsjaanlegri framtid sem er svona 5-15 ar fram i timann. ,,Eftir ad
vidtalsbrotunum hefur verid radad upp semur madur textann fyr-
ir pulinn en hann tengir brotin saman. Madur veit aldrei hversu
langur sa texti er en hann a ad vera sem minnstur.“ Pall segir ad i
langflestum tilfellum sé naudsynlegt ad nota pul, hann komi efn-
inu til skila 1 hnitmidudum setningum og tengi allt saman. Pall
segir ad folki finnist oft ahugavert ad heyra ad ekki sé unnid eftir
handriti vid gerd svona myndar. Honum finnist hins vegar rong
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,»Lif med flogaveiki“

Pann 17.n6vember sidastlidinn var synd 4 ROV kvik-
myndin,,Lif med flogaveiki®, freedslumynd fyrir al-
menning um flogaveiki og peer askoranir sem henni
fylgjaidaglegulifi.
Gerd bessarar kvikmyndar er langsteersta verkefni sem
LAUF hefur tekist 8 hendur um langa hrid. Svona verk-
efnikostar gridarlega vinnu, tima og ekki sist fjarmuni.
Heildarkostnadur var um 3 milljonir kréna. Vid vorum
svo'heppinad duglega f61kid okkar sem hljop i Reykja-
vikurmaraboni arin 2014 0g 2015 nadi ad safna um
helmingi pess fjar sem til purfti, og kunnum vid beim
omeeldar bakkir fyrir. Mikid var reynt til ad afla styrkja,
en-an arangurs. Afgangurinn hefur pviverid greiddur
tir sjodum félagsins, A medan 4 vinnslu myndarinnar
hefur stadio hefur félagsstarfido-ad 60ru leyti verid nokk-
uo1leego, enda porf a ad forgangsrada baedi mannafla
og fjarmunum. Nt begar pessu verkefni er lokio getum
vid aftur farido-ad sniia okkur af fullum kraftiad 60ru.
NGad lokinni syningu i sjonvarpi mun myndin verda
settinna heimasiou félagsins par sem allir geta hladio
henninidur sér ad kostnadarlausu.

bad er von okkar ad pessi kvikmynd hjalpi til ad upp-
lysa-almenning og eyda fordomum.

Stjorn LAUF - félags flogaveikra

adferdarfraedi ad gera handritid fyrst. Pessu sé 6fugt farid i leikn-
um myndum, par radi handritid ferdinni. I heimildarmyndum
vilji madur hins vegar ad f6lk komi hlutunum fra sér a edlilegu,
alpydlegu mali, itkoman megi ekki vera bannig ad madur heyri
ad verid sé ad lesa upp =fdan texta. , Yfirleitt kemur betta mjog vel
at. Stundum vantar mig kannski eina og eina setningu fra mann-
eskju og pa fer ég til hennar aftur en betta gerist ekki oft.”

Helstu askoranir
Pall segir ad hver mynd bii yfir sinni eigin askorun en sum-
ar myndir hafi b6 verid verid erfidari i vinnslu en adrar bar sem
sumir sjikdémar séu bannig i edli sinu ad erfitt sé ad nalgast pa.
»Gagnvart sumum sjikdémum eru enn fordémar og folk vill ekki
tengja sig vid pa. Alzheimers er pannig og flogaveiki ad mérgu
leyti lika. Samt er Alzheimers bannig sjikdémur ad sifellt fleiri
greinast med hann. Vid erum ad verda eldri og Alzheimers fylgir
aldri. Hluti af pvi ad verda mjog gamall er ad verda eitthvad
heilabiladur.“ Alzheimer myndin hafi lika verid ad moérgu leyti
erfid mynd bvi betta sé alvarlegur sjikdémur. Pad sama megi lika
segja um krabbamein, bar séu veikindin oft atakanleg og erfid.
Hann segir ad ein af storu askorununum sé ad finna rétta folkid til
a0 koma fram i myndinni. ,,pad getur baedi verid askorun ad finna
rétta vidmeelendur og svo a pad ekki vid alla ad tja sig um hlutina.
Madur heldur kannski ad einhverjir eigi audvelt med ad tja sig um
eitthvad en svo eiga peir mjog erfitt med bad pegar til kastanna
kemur,“ segir hann. ,,bad er 6nnur askorun ad na gbdum vidtol-
um, ad fa folk til pess ad slappa af og gleyma pvi ad pad sé i vio-
tali; a0 fa pad til pess ad treysta manni fyrir sér. bad eru oft erfidir
hlutir sem f6lk hefur gengid i gegnum og pad hefur komid fyrir ad
folk brotnar saman pegar ég tala vid pad. bPegar bad gerist nota ég



pad ekki i myndina, bad er ekki bad sem ég er sekjast eftir og ég

vil ekki nota bessi augnablik til pess ad fanga athygli ahorfand-

ans. Myndirnar eiga ad vera yfirvegadar og gefa raunsanna mynd
af st6dunni pegar myndin er gerd.“ Pa segir Pall ad bad sé alltaf
erfitt ad koma 6llu fyrir i myndinni sem hann vilji hafa, vegna
timarammans neydist hann idulega til pess ad sleppa ymsu sem
hann hefdi helst viljad hafa med. Er Pall alltaf &naegdur med

myndirnar eftir 4 eda finnst honum ad hann hefdi att ad gera eitt-

hvad 60ruvisi? ,,Mér finnst myndirnar aldrei vera fullkomnar og
vildi oft geta lagad paer adeins. Pad er samt pannig ad madur gat i

raun ekki gert hlutina mikid 6druvisi, pad er svo margt sem spil-

ar inn i petta, t.d. vidmeelendur. Ad gera svona mynd er akvedid
ferdalag og svo lykur pvi. Folk upplifir lika myndirnar 4 annan

hatt en ég. betta er eins og pegar madur skrifar ségu, folk upp-

lifir s6gurnar 6druvisi en madur sjalfur. Héfundurinn sér bad
sem adrir sja ekki, pad var kannski eitthvad sem madur vildi na
fram en nadi ekki og ahorfandinn veit pa audvitad ekki af pvi. I
heildina sé0 er ég b6 seemilega anaegdur med myndirnar.”

Vinnslutimi myndanna

Pall gerir eina til prjar heimildarmyndir & ari pétt gerd hverrar
myndar taki mismikinn tima, allt fra bremur manudum upp a eitt
og halft ar. ,,Ef akvedid hefur verid ad fylgja akvednum sjuklingi
eftir, eins og var i myndinni um Parkinson sjikdéminn, pa tekur

betta lengri tima. I peirri mynd fér einn sjtklingurinn i rafskauta-
medferd, ba er sett rafskaut i heilann til ad hafa ahrif a sjikdém-
inn. Sidan tékum vid stéduna hja henni halfu ari eftir adgerdina,
athugudum hvernig hiin hefdi gagnast og hvernig henni hefdi reitt
af. I einni myndinni, peirri um reykingar og lungnasjitkdéma, var
madur sem purfti i lungnaskiptiadgerd til Gautaborgar og vid tok-
um vid hann vidtal adur en hann fér i adgerdina og svo aftur ad
henni lokinni. Svo kemur bad upp ad likaminn hafnar lungunum
svo hann fér aftur og pa forum vid med honum. Pad er aldrei haegt
a0 segja til um hveneer einhver feer liffeeri og pvi lidu parna margir
manudir i bid. S mynd ték pvi mjog langan tima. betta fer alveg
eftir efninu og hvernig gengur ad vinna pad,” segir Pall.

Hlutverk myndanna

Pall segir ad myndunum sé ekki tlad ad vera fredilegar, fag-
legar myndir fyrir heilbrigdisstarfsfolk heldur séu baer gerdar fyr-
ir almenning. Pad sé pvi ekki mikio farid i teeknileg atridi, flokin
hugt6k eda langar romsur af lyfjum sem notud eru vid sjikdémn-
um. ,,Eg vil undirstrika pad ad petta eru myndir sem eru gerd-
ar fyrir almenning en ekKki fyrir pa sem vita allt um sjikdéminn.
baer eru varla fyrir sjiklingana sjalfa nema pa helst nygreinda,
bad gagnast beim vel ad sja hvernig adrir hafa tekist a vio sjik-
déminn. Markmidid er ad koma efninu til skila a skyran og ein-
faldan hatt bannig ad félk sem sér myndina viti meira um sjik-
déminn en adur. bad er adalmarkmidid. Folk er oft hreett vid
sjikdéma og pad er eitt af markmidunum lika ad sla a pann 6tta,
bad er yfirleitt haegt ad gera svo margt. Med fraedslunni eykur
madur lika likurnar & ad f6lk leiti sér fyrr adstodar og pvi fyrr sem
folk greinist pvi betra.” Pall segir ad annad hlutverk myndanna
sé lika a0 syna hversu margbrotnir og einstaklingsbundnir sjik-
domar séu. Peir séu ekki bara eitthvad eitt. ,,Um 80% peirra sem
hafa flogaveiki lifa t.d seemilega med sjikdomnum en hin 20%
gera bad ekki heldur fa peir sleem flog og sjikdémurinn ipyngir
beim verulega. Pad sama gildir med MS, gigt, Parkinson og fleira.
Pad er mikilveaegt ad upplysa folk um petta. Oft bekkir folk litid til
sjikdéma og stundum eru jafnvel fordéomar til stadar og mynd-
irnar eru lidur i pvi ad vinna gegn bessu.”

Arangur mynda
Pall segist vita um morg demi pess ad folk hafi farid til leekn-
is eftir ad hafa séd eina af myndum hans og i mérgum tilfellum
hafi pad ordid til pess ad folk fékk greiningu, og ba fyrr en ella
hefdi verid. Ein af myndum Pals var t.d. um ristilkrabbamein en
bad proast & mjog 1ongum tima. Samt er pad pridja mannskaed-
asta krabbameinid hér 4 Islandi og i hverri viku deyr ad medaltali
einn af voldum bess. Astaedan er ad yfirleitt greinist pad ekki fyrr
en meinid er b1i0 ad dreifa sér til annarra liffeera og ba er oft ordid
of seint ad leekna bad. Ristilkrabbamein byrjar med godkynja
sepum i ristli sem sidar geta ordid illkynja. Ef folk fer i speglun
eru pessir separ fjarleegdir hvort sem beir eru illkynja eda ekki.
Ef separ finnast snemma er hagt ad leekna 80-90% beirra sem
greinast. Hann segir ad eftir 50 ara aldur aettu pvi allir ad fara i
speglun. Ef bad sé gert purfi folk ekki ad koma aftur fyrr en ein-
hverjum arum seinna til ad athuga hvort separnir hafi komio aft-
ur og ef engir separ fundust i spegluninni geti f6lk bedid i 8-10 ar
eftir ad fara aftur. ,,F6lk sem hefur séd myndina hefur kannski
fundid bl6d i haegdum og attar sig pa a pvi hvad petta geeti verid.
Pad hefur sidan 1atid skoda sig og ba hafa fundist illkynja separ
sem pad hefur 1atid fjarleegja. Myndin heitir: Petta er svo limskt.
Allir sem ég taladi vid i myndinni, hvort sem pad voru leeknar eda
sjuklingar, s6gdu akkdrat pbad um sjikdéminn: Petta er svo lam-
skt. Titillinn var pvi alveg bordleggjandi.“

Nyjasta mynd Pals, Lif med flogaveiki, var frumsynd 17.n6vem-
ber i sjonvarpinu.
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FELAGSLIF GEFUR
LIFINU MEIRA GILDI

GO0 regla er a0 taka fra einn dag i viku til ad reekta samskipti og
tengsl vid annad folk. Vinattusambond, vinir og félagsleg patttaka
hefur g60 ahrif 4 salina. Langvinnur sjikdémur hindrar ekki vin-

attutengsl, b6 sjukdémurinn geti vissulega reynt mikid & pau. Jafnvel
bestu og nanustu vinir geta gefist upp ef pi ert of upptekinn af eigin
lidan, gefur litid af pér og ert neikveedur. b1 verdur ad geta gefid af
pér til ad fa eitthvad til baka. Sumir veigra sér vid ad fara Gt med vin-
um sinum an pess ad hafa nainn fjolskyldumedlim med sér par sem
beim finnst erfitt ad bidja vini um hjalp. I slikum tilvikum getur verid

gott a0 hafa studningsadila sér til hjalpar.

Ef einstaklingur med langvinnan sjikdém 4 ad geta upplifad sig

sem fullgildan patttakanda pratt fyrir sjikdéminn verda vinir og adrir honum nakomnir ad
syna virdingu, umhyggju og skilning. b verdur sjalfur ad bera abyrgd a ad upplysa um ad-
steedur pinar eda ad fa hjalp til pess fra 60rum. P11 getur einnig tekid vini pina med i viotol til
meodferdaradila. Hja LAUF og 4 netinu er haegt ad nalgast ymislegt freedsluefni sem pti getur
bent vinum binum a vilji peir freedast um sjikd6ém pinn.

FELAGSSTARFD HIJA LAUF

Fré pvi sidasta blad kom Gt, { desember 2014, hefur
betta helst verid ad gerast hja félaginu.

» Jolafundinn 2014 atti a0 halda um manadarmétin név/des, en vegna
mjoq litillar skraningar sdum vid pann eina kost ad hetta vid hann.
patttakan & pessum fundi hefur fario minnkandi med hverju arinu
0g ad pessu sinni var hin einfaldlega of litil til ad réttlaeta pa vinnu
0g kostnad sem ad baki slikum vidburdi liggur. N haustid 2015 hefur
timi okkar og orka ad mestu farid i ad klara fraedslumyndina okkar
finu og pvi verdur enginn jélafundur ad pessu sinni. Vid munum svo
endurmeta stoduna & naesta dri.

Mikil vinna hefur farid & rinu 2015 hja llum adildarfélogum OB 1
undirskriftaséfnun vegna dskorunar til stjérnvalda um ad fullgilda
Sattmdl Sameinudu Pjédanna um Réttindi Fatlads Folks, SRFF.

)

~

Vi hofum haldio 6traud dfram med méanadarlega hdpafundi. S.I. vor
var svo akvedid ad sameina hépana tvo. bannig ad nd er hdsid opid
fyrsta manudagskvéld  hverjum manudi fyrir alla sem vilja hitta adra
sem annadhvort sjalfir glima vid flogaveiki eda eru adstandendur
folks med flogaveiki. Nanar er sagt fra starfi hdpanna annars stadar
( bladinu.

)

v

)

-

f jantar budu Parkinsonssamtokin okkur ad vera med & freedslufundi
um hreyfingu, og mettu par nokkrir af okkar félagsménnum.

)

~

Eins og margir urdu varir vio { fréttum fér mikill timi og orka i byrjun
arsins { ad vinna dr vandkvaedum vardandi ferdapjonustu fatladra 4
hofudborgarsvaedinu. M.a. fér formadur LAUF margsinnis med fraedslu
til bilstjéra og annars starfsfélks um flog og vidbroga vid peim.

» Adalfundurinn okkar var haldinn 16.mars og er nanar sagt fra honum
annars stadar i bladinu.

» Kvennahreyfing OBf hefur verid 6flug & &rinu og eru par innanbords
nokkrar konur med flogaveiki.

» [ maf flutti félagid skrifstofu sina i nytt hisnadi og er grein um pad
bladinu. Af pvi tilefni var félagsménnum bodid  opid hds pann 11.jdn{
bar sem vid gatum stolt synt nyja og betri adstddu.

» [ maf leitadi til okkar hopur unglinga tr Réttarholtsskola og vildu
styrkja félagio um leid og pau unnu verkefni par sem peim var &tlad
ad fraeeda félaga sina um flogaveiki. Fraségn um verkefni peirra er birt
i blaginu.

» Starsta verkefni drsins er pé tvimalalaust kvikmyndin ,Lif med floga-
veiki" sem synd var & ROV 17. névember s... [ bladinu er itarlegt viotal
vid kvikmyndagerdarmanninn.

Eins og flest Gnnur svipud félog glimum vid hja LAUF vid pad ad adsokn
a vioburoi fer stodugt minnkandi og pvi ordin mikil spurning um hvernig
best sé ad nyta mannafla og fjarmuni. Par ad auki verdur sifellt erfidara
ad fa folk til ad gefa kost & sér til sjalfbodalidastarfa, t.d. i stjorn.

betta kallar & ad sjtklingafélog taki hondum saman og standi i samein-
ingu ad ymsum vidburdum, og nyti pannig betur tima og fé. Einnig pydir
betta ad félogin purfa ad fara i naflaskodun og spyrja hvort rétt sé ad
breyta dherslum i starfinu. Kannski er rétt ad félog eins og okkar fari
sig fra hefdbundinni félagsstarfsemi og sni sér meira en verid hefur ad
hagsmunabarattu og pdlitiskri stefnumétun. betta eru spurningar sem
ni parf ad reeda og skoda fra dllum hlidum svo ad félagid okkar geti
afram verid sterkt og unnid fyrir folk med flogaveiki.
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LAUF PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN

118 Security ehf
A-1arkitektar
Aoalbjorg Jonasdottir
Aoalblikk ehf
Roalvik
Afl oy Orka verkfr®distofa
Aflhlutir ehf
Akrahreppur
Akureyrarhdfn
Riark arkitektar
Alirahanda feroaleidir
Arkform
Agiist Fridriksson
Alnabzr
Arbzjarapétek
Armann Biiason
Arni Reynisson
Arni Valdimarsson
Arskoli
Asfasteignasala
Bakkahros
Batteriid arkitektar
Baugshot ehf
Bautinn ehf
Ben Media
Bensinsalan Kiettur
Bifreiéastod boraar
Bitakot $:559-6556

Bilamalun Alberts ehf

EEEEEEEEEE LAUFBLADID

Bilamalun Halldors
Bilasmiourinn hf

Bilaverkst®di Einars

Bilaverkst®oi KS
Bill.is bilasala
Bjarg
Biarni Hakonarson
Bjirn Haroarson
Bladamannafélag islands
Blioa ehf
Blinduosskoli
Bolungarvikurhreppur
Borgarbygyé
Bokasain Gardoaba&jar
Bokasafn Reykjaneshajar
Bokasafn horlakshafnar
Bokhald og Tolvubjénustan
Bokhaldsstofan Strandgitu 40
Bokrad hokhald og raegjof
Bragginn hilaverkstadi
Braudgero Kristians Jonssonar
Braarskoli
Brynhildur KE 083
BSRB
Burger Inn veitingastadur
Biiadfing
Binadarsamband Blonduéss

Bajarhakari
Castec ehf
Dagsverk hi
Delotte Keflavik
DK Hugbinadur
DMM Lausnir
Dindur hi
Effect ehf harsnyrtistofa
Efling
Egersund islands
Eignamidlun ehf
Eik hi Trésmidja
Eldhestar ehf
Elliheimilio Grund
Endurskodun Vestfjardar
ENN EMM
Esseiehf
Exmarine ehf
Fagsmioi ehf
Farice hf
Fashion Group ehf
Fasteignasalan Torg
Faxafléahafnir
Felgur.is
Ferdaskrifstofa Guomundar
Ferdahjonusta hnda Loni
Feroapjonusta b&nda Storu Mork 3
Ferdahjonustan Brattholti

Ferdabjonustan Hafralek
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Feraahjonustan Skjaldarvik
Ferdahjonustan Syari Uik
Ferskfiskur ehf
Fiskmarkadur Siglufjaréar
FiskverkunK og G
Finpissning ehf
Fiardarveitingar
Fiaroarbrif
Fiarvirkni
FioIbrautarskoli Nordurlands
Fidlskylduheimilid Bidargerdi
Floahreppur
Flaaasueppir
Fossvélar ehf
Frar ehf
Frimann Sturluson
Frostfiskur
Gamli Baukur
Gardsapotek
Gardstaekni
Gardur fasteignasala
Gardurinn Kaffihis
GAHiisgdgn ehf
Gamahjonusta Noraurlands
Gamahjonusta Vestijaroa
Geiri ehf
Gersemi bristur ehf Gotuhzer
Gistiheimilid Kilja

Gisting Haholti

Gisli Friojonsson
Giogur
Gidrvi
Gliasteinn ent
Gluggar og Huréasmidjan
Gluggasmidjan hf
GO Fishing Iceland
GOK Hasasmioi
Grimshorgir Guesthouse
Grimshagi enf
Grodravon
Grunnskéli Hveragerdis
Grunnskoli Vestmannaeyija
Grytubakkahreppur
GS Mirverk hi
Guomundur Arason
Guesthouse Borg
Gulfoss kaffi
Gullborg leikskoli
Gulismidurinn i Mjodd
Gunnar Eggertsson
Gadasmioi eht
H Berg ehf
Hafnarbidin
Hafnarfjardarhofn
Hafnarsamlag Nordurlands
Hafsteinn Guémundsson
Haftak hf

13

Halldor 61afsson tirsmidur

Hamborgarahiilla Tomasar

Handverkst2dio Asyarour
Happdratti SiBS
Haugen Gruppen ehf
Haskélahio
Heilbrigdisraouneytio
Heilsubrunnurinn ehf nuddstofa
Heilsustofnun NLFi
Henson Sport
Hestasport ZAvintyraferdir
Hédinn Schindler lyftur
Héraashokasafnid Hvolsvelli
Héradssjodur Sudurlands
Heéroasdyraleknir
Héraasprent ehf
HGK eht
Hibylamalun ehf
HiaJoaFel
Hiadhzr Colas
Hiaohamrar leikskoli
Holsuélar ehf
Hopferda og sérleyfishilar
Hopferoabilar Vikings
Hotel Diiipavik
Hotel Dyrholaey
Hotel Fron ehf
Hotel Leifs Eirikssonar

Hotel Natur
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@r Katrin og Bjorg foru med son sinn Halla Benna i tveer

D heilaadgerdir til Boston. Na, ari sidar, er pessi fjogurra
ara patti flogalaus og hefur tekid miklum framférum en
flogin h6fou adur hamlad proska.

2013 var rassibani

beer Katrin Asta Hafsteinsdéttir og Bjorg Haraldsdottir eru meed-

ur tveggja drengja, Haraldar Benedikts sem verdur 5 ara i febriar
og Sigurdar Hafsteins, 2 ara. Fj6lskyldan & heima & Véllunum i
Hafnarfirdi og eru badar Katrin og Bjorg kennarar, b6 ekki i sama
skoéla. ,,Arid 2013 verdur lengi i minnum haft i fjélskyldunni, pad
var brjaledislegur rissibani,” segir Kata. ,ba greinist Halli
Benni, sem var 2 ara, med flogaveiki, vid flytjum i Hafnarfjord
og eignumst annad barn. Reyndar vildi svo einkennilega til ad

vid fengum ad vita sama daginn ad Halli Benni veeri med floga-

veiki og ad glasamedferdin hefdi borid arangur.“ Bjorg segir ad

beer hafi farid ansi langt nidur vegna flogaveikinnar en fregnirn-

ar af njja barninu hafi lyft peim upp a méti. ,,begar Siggi kemur
svo i heiminn var Halli Benni flogalaus i heila viku a eftir, i fyrsta
sinn fra pvi um paskana eftir ad hann greinist, og vid segjum ad
bao hafiverid litla gj6fin hans Halla Benna til okkar.“ bad var um

jolin sem flogaveikin greinist hja Halla Benna og gerist pad i kjol-

far bess ad hann hoppar i so6fa og dettur a séfabord. Vid bad fékk
hann sma mar a h6fudid og fylgdust peer vel med honum. ,,Vid
saum ad hann stifnar upp i svona 10 sektindur og vid férum strax
med hann upp a spitala bar sem vid eyddum jélunum. Hann foér i
segulémun og linurit og fjclda rannsékna sem leiddu petta svo i
ljbs. Leeknarnir toldu hoggid ekki hafa att neinn hlut ad mali og
ad bad veeri tilviljun ad petta gerdist & sama tima. Madur hafdi
samt lengi samviskubit 4 eftir, sem madur losnadi ekki alveg vid
fyrr en 1 Boston,“ segir Kata. Pegar petta gerist er Halli Benni 20
manada og var pa talid ad um gédkynja barnaflogaveiki ad reeda
sem stillt var af med lyfjum. Vegna ofsaklada reyndist hins vegar
naudsynlegt ad skipta um lyf en ekkert lyf virkadi algerlega. Voru
honum pvi gefnar sterkar bléndur til ad slékkva a flogunum og
var hann flogalaus fram i mai petta ar.

Ekkert lyf virkadi

Flogin foru p6 ad koma aftur og reyndist 6mogulegt slokkva a
peim um sumarid. Flogin 1ystu sér pannig ad hann stirdnadi
upp og vard starandi og stundum komu kippir i Gtlimi. Var Halli

Benni ba a fimm lyfjum og samt var hann ad fa 4-5 flog a solar-
hring. ,,Hann for i heilasirita i prja daga og pa kom i ljos ad floga-

virknin var mjog mikil i heilanum og ad betta var alltaf ad trufla
hann. Stundum sast petta & honum, hann leit kannski til vinstri
og var starandi i smastund og datt svo aftur i pbad sem hann hafdi
veri0 ad gera,” segir Bjorg. Med hjalp lyfjanna tokst p6 ad yta
flogunum yfir & svefntima svo hann fengi frid & daginn. Flogin

hafi lika tekid breytingum, hann hafi kannski stifnad i 20 sek-

tndur og svo haldid afram ad leika sér. Svo hafi petta breyst og
flogin hafi varad margar minttur. Pa hafi peaer ekki vitad hvernig

e®tti ad bregdast vid. Hiin segir ad sjikrabilarnir hafi lika kom-

i0 reglulega a0 heimilinu fyrsta arid medan paer voru ad leera &
flogin. Pad hafi tekid sinn tima enda flogaveikin margbrotinn

sjikdoémur. ,,Eitt sinn fékk hann t.d flog & 17.juni og sjikraflutn-

ingamennirnir voru i vidhafnarbining pegar peir komu ad na i
hann!“

Ketogenic hafdi ekkert ad segja
Margir kannast sjalfsagt vid Ketogenic mataraedid sem hefur
hjalpad mérgum. ,,pad er um pridjungur sem losnar vid flogin og

pau skana svo hja pridjungi i vidbot. Hja Halla Benna breyttist
hins vegar ekkert,” segir Bjorg. Mataraedid byggir a hau hlutfalli
af fitu og nanast engu kolvetni. ,,Hann bordadi fjorum sinnum &
dag og vard ad borda hverja einustu 6rdu a diskinum, petta var
mjog erfidur timi. Pad voru t.d. smjérkubbar i forrétt og smjor-
fiskur 1 adalrétt. Sem betur fer p6tt honum smjér gott og hann
var 6tralega duglegur,” segir Bjorg. Eftir fimm vikur a faedinu gaf
leeknirinn graent lj6s & ad haetta & mataraedinu en paer dkvadu
a0 gefa bessu prja manudi til pess ad vera alveg vissar. ,,Vid las-
um okkur vel til um petta og sdum ad flestir meeltu med premur
manudum ad lagmarki. Pad gerdist hins vegar ekkert. Pratt fyrir
bad saum vid ekki eftir pvi ad hafa fullreynt petta pvi pegar pad
kom ad pvi ad taka akvardanir i sambandi vid adgerdina hafdi
bokstaflega allt verid reynt til fullnustu. Vid vorum komnar a
endapunkt.“ I kjblfarid sétti leeknir Halla Benna sidan um ad fa
a0 senda hann til Boston i adgerd en pa var Halli Benni tveggja
og halfs ars.
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Fyrstu ferdirnar til Boston

baer héldu svo til Boston i mars pegar Halli Benni er ordinn 3
ara. ,,Vio vissum ad vid yrdum parna i viku og nanast allan tim-
ann i rannséknum 4 sjiikrahiisinu. Adur en vid forum var hringt
i okkur og vid spurdar i paula um ofneemi, lyf og fleira. Sidan
fengum vid sendan upplysingabaekling um hvad myndi gerast.
betta myndi t.d vera segulomun, myndbandsupptdkur og ja-
eindaskénnun og svo fengi hann skuggaefni og teknar af honum
myndir medan hann fengi flog.”“ Petta var allt gert og var Halli
Benni svaefour a nanast hverjum degi. Petta var pvi &di strembin
vika. Valio st60 milli pess ad fara i laser eda skurdadgerd og leist
leeknum best & ad hann feeri i laser pa pyrfti ekki ad opna hann
og bé yrdi hann fljétari ad jafna sig. I mai var svo farid aftur, i
betta sinn til ad framkvaema laseradgerdina sjalfa. ,,Laeknirinn,
Dr. Madsen, sagdi okkur ad petta veeri floknasta laseradgerd sem
hann hefdi framkveemt. Han st6d yfir i fjortan tima og peir not-
udu brja lasera. Allan pann tima fengum vid ekki ad sja hann.
Vi0 satum bara & bidstofunni og fengum fréttar af adgerdinni fra
laekninum okkar, Ann Podury, sem kom reglulega til okkar og
fra Dr. Madsen sem kom lika.“ Notud var ny teekni 1 adgerdinni
og var t.d ekkert segulémunarteeki inni a skurdstofunni par sem
adgerdin for fram pannig ad feera purfti Halla Benna & adra had
til ad taka myndir & medan adgerdin for fram svo heaegt veeri ad
fylgjast med framgangi hennar. I rannséknunum i mars hafdi
komid i ljos skemmd & heilanum sem laeknar telja ad hafi orsak-
ast pannig ad frumur héfou ordid eftir 4 rongum stad inni i heil-
anum pegar hann 6x a fosturstigi. Var takmarkid med adgerdinni
pad ad fjarleegja pennan galla. Laeknar h6fou p6 ahyggjur af pvi
ad frumuskemmdin veeri mjog nalaegt hreyfistodvum heilans. Dr.
Ann Podury lagdi b6 aherslu & tekid yrdi sem mest til ad auka
likurnar & godum arangri, en svaedid 1a mjog neerri hreyfist6ov-
um. Par sem Halli Benni veeri svo ungur vaeru miklar likur a pvi
a0 heilinn geeti flutt til stddvar sem yrdu fyrir skada par sem ad-
l6gunarheefni heila er mikil hja bérnum undir fimm ara aldri.
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Flogin koma aftur

Eftir adgerdina b6lgnadi Halli Benni mikid upp 4 h6fdinu og hann
gat ekki hreyft sig haegra megin en laeknarnir vonudu ad petta
veeri timabundinn skadi sem hann geeti unnid upp. ,,Svo gerist
pad stuttu sidar ad Kata situr uppi hja honum begar leeknarnir
koma ad skoda hann. beir fylla barna herbergid og ba tekur Halli
Benni utan um Kétu sem situr vinstra megin vid hann! Pad var
6gleymanlegt,” segir Bjérg. Innan vio viku sidar var hann farinn
a0 hlaupa um Boston Commons gardinn. ,,Hann var ekki kominn
med fullan matt i haegri héndina en hann notadi pa bara vinstri
hondina til ad lyfta hinni upp.“ Halli Benni var alveg flogalaus
i manud eftir adgerdina. ,,Pad var bid ad kenna lyfjunum um
svo margt; ad hann veeri alltaf preyttur og ekki farinn ad tala en
begar hann fékk loks frid fra flogunum proskadist hann hratt og
bad kom bara annad barn i ljos! Petta h6fou pa verid flogin sem
hofou svona mikil ahrif 4 hann,” segir Bjérg. Framfarirnar sem
hann ték pennan manud hafi verid étrilegar. A sama tima var
byrjad ad minnka vid hann lyfin. Fjorum vikum eftir adgerd fékk
hann bé flog aftur aftur. ,,Vid h6fdum hann alltaf hja okkur og
hann svaf pvi uppi hja okkur svo vid geetum fylgst med honum a
noéttunni lika. Pess vegna tokum vid strax eftir pvi pegar flogin
byrjudu aftur,” segir Kata. Flogin toku ad stigmagnast aftur og
fljétlega var stadan ordin eins og fyrir adgerd. ,,pa var haft sam-
band vid leekninn ti og pad for strax i gang vinna vid ad undir-
btia adra ferd at.“

pridja ferdin til Boston

beer Kata og Bjorg foru aftur til Boston med Halla Benna haustid
2014. ,,I petta sinn var opnud héfudkiipan og motta 16gd ofan &
heilann. { henni voru nemar sem ndmu uppruna floganna. bau
stungu lika prjonum med nemum nidur a svaedi sem voru djapt
i heilanum bar sem pau téldu upprunann vera,” segir Bjorg.
Halli Benni 14 i viku med mottuna og bélgnadi svo mikid upp
a0 a timabili gat hann ekki opnad augun. Var hann & fimm lyf-



Vid vorum oronar mjog naem-
ar d petta og yttum stund-
um d takkann dour en peir
sdu petta d nemunum. bott
petta gerdist um nétt og vio
veerum sofandi heyroum vio breytinguna d
andardreettinum og latum vita af flogi. Vio
vorum oronar petta varar um okkur!“ segir
Bjorg. ,, Petta var brjdleedislega erfitt og ég get
ekki einu sinni imyndad mér aod fara i gegn-
um petta mina.

jum og valium og segja peer ad hann hafi pvi verid mikid lyfj-

adur. ,,bad var bara bundid utan um h6fudido & honum og svo
lagu leidslur tr mottunni i kassa sem var med honum i riminu
og hann var svo tengdur vid t6lvu og myndavél. I hvert sinn

sem hann fékk flog var safnad upplysingum um punktana heil-

anum sem sem toku batt i floginu, hverjir voru alltaf med og
hvar flogid atti upptdk sin. Vid Kata vorum lika med hnapp
og attum ad prysta 4 hann i hvert sinn sem vid shum ad Halli
Benni veeri ad fa flog. Vid vorum ordnar mjog neemar a petta og

yttum stundum a takkann adur en peir sau petta & nemunum.

bott petta gerdist um noétt og vid verum sofandi heyrdum vid

breytinguna a andardreettinum og latum vita af flogi. Vid vor-
um ordnar betta varar um okkur!“ segir Bjorg. ,,Petta var brjal-

®0islega erfitt og ég get ekki einu sinni imyndad mér ad fara i
gegnum betta niina.”

Erfid akvordun

Tveimur dégum fyrir adgerd var hreyfi-, skynjun- og tungumala-

svaedi heilans kortlagt med hjalp mottunnar. ,,beir h6fou aldrei
kortlagt tungumal & yngra barni en 5 ara og hvad pa 4 islensku

barni!“ segir Kata. Petta var gert pbannig ad hann var med spjald-

tolvu med myndaforriti og svo ytti hann & myndirnar pegar vid
s6gdum ordid og um leid var straumur sendur i gegnum mottuna

og fylgst med vidbrogdum Halla Benna. bPannig fengu peir kort-

lagt sveedid og sidan atti ad skera i kringum pad. Laknarnir voru
binir ad komast ad pvi ad vandamalid var mjog djipt i heilanum
0g a storu sveedi. Peir voru somuleidis vissir um pad ad eftir adgerd
fengi hann einhverja hreyfiskerdingu heegra megin i likamanum
og a0 pad gengi ekKi til baka. ,,Peir bjuggu okkur undir petta og

s0g0Ou ad peir myndu liklega fara yfir proskuld ad hreyfisvaedinu.

beir spurdu okkur hvort peir attu ad taka burtu mikid og hann
fengi pa einhverja hreyfiskerdingu eda fara varlega og reyna ad

halda i alla hreyfigetu. A pessum timapunkti vorum vid komn-

ar a endapunkt og blinar ad profa allt. Okkur fannst pess vegna

ad hreyfiskerdingin veeri skarri en flogin. Vid vildum gefa hon-

um moguleika & ad proskast og eiga ageett lif. Honum hafoi ekki
farid fram i tali eda hreyfingu og bj6 vid svo skert lifsgaedi. Atjan
manada kunni hann alla stafina en bad hafdi horfid pegar flogin
byrjudu!“ Hiin segir ad akvordunin hafi p6 ekki verid audvelda.

Kraftaverki likast
Eftir adgerdina kom Halli Benni hins vegar 6llum a évart og
fékk enga hreyfiskerdingu. ,Laknirinn sagdist ekki vita af

hverju petta stafadi og sagdi bara: It's amazing! He is am-
azing!“ Hann kom med pa kenningu ad kannski hefdi laser-
adgerdin undirbid heilann og ad starfsemin a sveedunum
sem att var vid hefdi verid flutt eitthvad annad. betta veeri po
eingbngu kenning. Halli Benni var ad auki 6trilega fljotur ad
jafna sig og pratt fyrir ad hafa farid i adgerdina 4 midvikudegi
var hann ftskrifadur & manudegi eftir ad hafa stadist med
glans allar préfanir. Paer voru p6 bednar um ad vera i Boston
i fjorar vikur eftir Gtskrift ef eitthvad keemi upp. ,,Vid vildum
a0 hann eetti g6dar minningar fra Boston lika. Vid gerdum pvi
ymislegt bar saman og forum t.d i barnasafnid, dyragardinn
og sedyrasafnid. Vid forum lika & heilan helling af rluvéllum
og ég held ad okkur hafi tekist ad skapa mikid af godum minn-
ingum hja honum pvi hann minnist ekkert & sleemar minn-
ingar og bidur 60ru hvoru um ad fa ad fara til Boston aftur,”
segir Kata.

LAUFBLAPID DESEMBER 2015



-
e

N S

Godur studningur

Veikindin og ferdirnar tit hafa reynt mikid a fjélskylduna en Bjérg
segir ad peer séu svo heppnar ad eiga gdoa ad. ,,Vid hofum verid
svo heppnar ad fa 6tralega mikinn og g6dan studning fra 6llum;

vinnuveitendum, vinum og eettingjum. Pad var t.d haldid rosa-

flott styrktarbing6 fyrir fyrstu ferdina par sem Pollapénk tr6d

upp og pad bjargadi okkur alveg! bvi pott vid feerum Gt purft-

um vid audvitad enn ad borga alla reikninga.Vid héldum ad pad

myndu kannski koma fimmtiu manns a bing6id en svo var trod-
fullt has!“ Medan peer voru erlendis héldu peer ti féshokarsio-

unni Team Ljénshjarta par sem f6lk gat fylgst med pvi sem var ad
gerast Gti. ,,Vid settum daglega inn myndir og uppfeerslur og folk
sotti pangad sinar upplysingar i stad pess ad vid pyrftum ad hafa

samband vid hvern og einn. Petta var rosalega gott og vid feng-

um 6tralega mikinn og goédan studning i gegnum bessa sidu. Vid
notudum Skype lika og hittum t.d Sigga okkar i gegnum Skype
a medan a pessu st6d pannig ad taeknin var notud til fullnustu!“
Mikill munur & adstédu

bzer Kata og Bjorg segja ad adstadur i Boston hafi verid mjog go60-

ar og afar o6likar bvi sem hér er.

»Stofan hans a spitalanum var 6triilega flott, par var baedi svefn-

so6fi og haegindastolar. Par var lika matsedill og madur hringdi og
pantadi bara bad sem madur vildi borda! Petta var 6triilega flott

ad ollu leyti og engan veginn haegt ad bera pad saman vid ad-

staedur hér, enda vorum vid a storum einkaspitala i Ameriku og

ekki sanngjarnt ad bera bad saman vid litla Barnaspitalann 4 Is-

landi,” segir Bjorg. Annad skemmtilegt deemi um umhverfid ati
var a0 einu sinni kom t.d kona og spiladi a horpu & bidstofunni!
Gillian Holt, hjikrunarfraedingur, fylgdi fjlskyldunni at i 611
skiptin nema eitt pegar S6lriin Kamban fylgdi peim at. Gillian for
med peim heim lika og var bad til 6ryggis ef eitthvad kemi upp
i fluginu. ,,Han var alveg 6metanleg. Hin planadi ferdina fyrir
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Vill madur vera reidur og
spyrja: Af hverju hann? Og
maour fer kannski i pad d
einhverju timabili en mao-
ur getur og parf ad kom-
ast yfir pad, stadan er bara svona og madur
tekst bara d vio pad. Pad er eins haegt ad
spyrja: Af hverju ekki hann? Petta er spurn-
ing um hvernig madur eetlar sér ad fara i
gegnum hlutina.”

okkur og sagdi t.d ad bad veeri mikilveegt ad ferdin yrdi i hans
huga ekki bara tengd 6paegindum og sjikrahdsi. Han spurdi
hverju hann veeri hrifinn af og vid s6gdum ad hann elskadi lestar.
Pa sag0i hiin: Pa forum vid i lest!“ Gillian hefdi lika sagt peim ad
hafa sitt eigid hotelherbergi pott peer geetu lagt sig a spitalanum.
ba geeti 6nnur peirra alltaf hvilt sig & hotelinu medan hin veeri
a sjtkrahtasinu. ,,Madur gat fylgst betur med af pvi ad vid feng-
um g6da hvild adra hverja nétt og a hételinu gat madur adeins
stimplad sig Gt. Vid erum mjog fegnar ad hafa fylgt bessum rao-
um Gillian. Hételid var lika vid hlid spitalans svo pad var stutt ad
fara ef eitthvad hefdi komid upp.”

Sérpekkingu og toeki vantar

Kata segir ad alltaf hafi verid vel hugsad um pau a Barnaspitala
Hringsins en pvi sé b6 ekki ad neita ad hér 4 landi skorti sérpekk-
ingu a flogaveiki. A Barnaspitalanum i Boston hafi pau verid a
sérstakri Taugadeild par sem mikil sérpekking hafi verid til stad-



ar. beer viti t.d ekki til pess ad hér finnist hjukrunarfraedingar
med sérmenntun a svidi taugasjiikdéoma. bad sé lika ahyggjuefni
a0 takin hér heima séu ordin gomul. Feedingargallinn i heila
Halla Benna hafi t.d ekki sést & teekjum hér heima en hafi komid
skyrt i 1j6s 1 Boston. bvi midur séu sjikrahts hérlendis einfald-
lega ekki eins vel taekjum biin og erlendis. ,,Pegar Halli Benni
greindist var ekkert teymi sem hann tok vid okkur og leiddi okk-
ur i gegnum fyrstu skrefin. Pad var enginn sem settist nidur med
okkur og reeddi flogaveikina, okkur var bara réttur baklingur
fra Lauf og segull med upplysingum! Okkur skilst p6 ad betta
hafi breyst eitthvad. Okkur fannst lika skjota skokku vid ad begar
hann var binn ad vera inniliggjandi i 83 daga a innan vid ari pa
var ekkert vidbragd vid pvi. Pad var enginn sem hafdi samband
vegna pess eda tékkadi a okkur. Okkur fannst vanta utanumhald
og studning.”“ Hiin segir ad peer hafi farid 4 adstandendafund hja
Laufi og fundist hann vera mjog géour. ,,bad er bara synd hvad
beir eru illa séttir. Kannski er folk i 60rum félégum, ég veit pad
ekki. Vid greeddum mikid & pvi ad tala vid hina foreldrana og fa
a0 heyra peirra ségur. Hvad folk er ad gera, hvad virkar, hvernig
virkar kerfid og pess hattar. Pad er svo gott ad tala um petta vid
folk sem skilur petta og hvad madur er ad upplifa.“ Han segir ad
hja Halla Benna hafi sifellt eitthvad nytt

komid i 1jos vardandi floga-
veikina. ,,Madur vissi ekkert
um betta sjalfur og hélt ad
bad veeri audvelt ad stjorna
pessu med lyfjum. Folk veit al- §
mennt litid um sjikdéminn en
bad vill vita meira,” segir Kata.
Folk ottist sjikdéminn lika
ad nokkru leyti og sé kannski
hreett vid ad bregdast vid flog-
um a rangan hatt.

Godur studningur
skiptir miklu
Bjorg segir ad stundum segi folk
vid peer: Pid erud svo duglegar!
En betta er bara verkefni. bad er
kannski flokid og stundum mjég  erfitt en petta er samt bara
verkefni. Folk meinar audvitad vel en pad skilur petta ekki og vill
meina ad madur sé eitthvad svo duglegur! Madur fer hins vegar
bara i petta far, pad er ekkert val um ad gera neitt annad. Madur
getur samt valid sér hvada vidhorf madur tlar ad hafa. Vill mad-
ur vera reidur og spyrja: Af hverju hann? Og madur fer kannski
ipad a einhverju timabili en madur getur og parf ad komast yfir
bad, stadan er bara svona og madur tekst bara a vid pad. Pad er
eins haegt ad spyrja: Af hverju ekki hann? betta er spurning um
hvernig madur aetlar sér ad fara i gegnum hlutina.” Hiin segir ad
paer hafi audvitad ordid sorgmaeddar en pad hjalpi honum ekk-
ert ad sitja bara dapur i bragdi Gti 1 horni. Pad hjalpi honum hins
vegar a0 fara Gt og hlaupa, fara a r6l6 eda tut i gard. bad hjalpi
honum ad baer séu jakvaedar og geri bad besta ar hlutunum. ,,Vid
héfum tekist & vid betta saman, fjdlskyldan. Vid tveer t6lum lika
mikid saman. Ef ég var ad missa dampinn gat Bjogga dregid mig
upp, og 6fugt. Vid vorum aldrei nidri &4 sama tima,“ segir Kata.
,Vi0 t6ludum samt aldrei um pad hvort petta gaeti versnad, held-
ur alltaf ad betta feeri ad lagast. Madur hleypir sjalfum sér ekki
Gt 1 hid versta.” beer hafi farid i sumarbtstad og svo hafi paer lika
farid til Noregs en systir Kétu og foreldrar baa par. bad sé svo
mikilvaegt ad sakja sér studning til fjlskyldunnar. ,,Stéra systir
Bjoggu er lika studningsfjolskylda fyrir okkur og tekur stundum

jafnvel bada strakana til sin i einu. Vid erum ekki tilbanar i bad
ennpd ad fara fra peim badum heila helgi, ekki enn! Madur man
hvad madur vard hraeddur pegar flogin komu og vill ekki leggja
beer byrdar a einhverja adra ef eitthvad kaemi upp,” segir Kata.
Pad sé hins vegar i lagi a0 sleppa takinu stundum. ,,Vid erum ad
leera pad, haegt og rélega.”

Flogalaus i heilt ar

Pann fimmtanda oktdber var haldid upp a bad hatidlega ad Halli
Benni hafoi verid flogalaus 1 heilt ar. ,,Sidasta flog sem hann fékk
var sett af stad af Ann 13.0kt6ber 2014 en vid héldum upp a floga-
leysio 4 adgerdardaginn. Pad er yndislegt ad fa ad upplifa petta
flogaleysi,” segir Kata. Tvo lyf hafa verid tekin alveg it og naesta
vor verdur byrjad ad leekkad pad naesta. Allt er gert mjog heegt
og varlega. ,,Hann er rannsakadur reglulega og stadan metin.
Kannski verdur hann alltaf & einhverju lyfi. Pad verdur bara ad
koma i 1j6s.“ I tilefni dagsins pann 15.0ktéber fengum vid ad fara
i heimsokn til Slokkvilids hofudborgarsvaedisins og segir Kata
a0 pad hafi verid frabeer heimsokn. ,,Halli Benni elskar slokkvi-
bila og 1 Boston uppgttvudum vid slokkvist6d kvoldio fyrir ad-
gerdina i naestu gotu vid sjikra- hisid. Vid hinkrudum eitt-

/5. OKTOBER 2005 hvad fyrir framan og pa var

kallad til okkar ad vid meett-

FLOGALAUS um alveg koma inn! Halli
p - Benni fékk slokkvilidsmerki
1 ElTT AR a fotin sin og var petta litla
2 aneegdur. bad var gaman ad

' geta endurtekid svona heim-

sOkn ari seinna.*

Framfarir

koma T kippum

Halli Benni er i sjakrapjalf-
un og talpjalfun og segja
beer stollur ad hann virdist
vera ad na sér pokkalega
{ bott hann sé & eftir jafn-
Oldrum sinum i proska.
,Halli Benni hefur tekid stér fram-
farastokk sidan hann kom tr adgerdinni. Petta kemur svona
i kippum, pad kom einn stér strax eftir adgerd og svo stopp-
a0i hann adeins. Svo leekkudu lyfin og hann ték annad stokk,*
segja peer. Folk sem hitti hann ekki reglulega sjai mikinn mun
4 honum milli heimsékna. ,,N er hann loksins farinn ad tala
vid folk ad fyrra bragdi og hann hreyfir sig miklu meira. Hann
var eitthvad svo dofinn hérna adur, pad var eins og hann veeri
ekki alveg stadar. Pad hefur breyst,” segir Kata. Hann eigi p6
audvitad langt i land ennpa. ,,Madur sér alveg mun a honum og
jafndldrunum og timinn a eftir ad leida i ljos hvernig honum a
eftir ad ganga ad na peim. Hann er med mjég gédan studning
a leikskoélanum, Tjarnarasi, og bad er farid med hann padan i
sjikra- og talpjalfun adra hverja viku.“ beer segjast ekki hafa
ordid varar vid ad Halli Benni hafi ordid fyrir miklum salreen-
um ahrifum vegna adgerdanna og alls sem peim fylgdi. Hann
sé bb vidkvaemur fyrir snertingu 4 h6fudid pegar hann fer i
klippingu og bess hattar. ,,Hann raedir reyndar ekki veikindin
eda ferdina 1t ad fyrra bragdi og vill ekki skoda myndirnar fra
sjikrahtsinu, hann vill ekki sja sjalfan sig 1 bessum adstad-
um. Hann talar lika litid svo vid vitum svo sem ekki mikid um
hvad hann skilur. En hann vill skoda taristamyndirar okkar fra
Boston og talar oft um hversu gaman hafi verid i Boston og vill
fara bangad aftur.”
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HLATURINN
NGIR L

- BROSID LIKA — SEM BETUR FER

laturinn lengir 1ifid! Sumir halda ad pessi stadhaef-
ing sé della, hlin sé skemmtileg, en lengi ekki lifid i
raun og veru. Hin geti minnt 4 ad 1ifid sé dasamlegra
begar madur er katur ad edlisfari — en hin lengi pad
ekki i alvoru.

Eg segi — pad er della. Pad er meelanlegt og sést i fjélda rann-
so6kna ad hlatur getur i raun lengt lifid, getur bjargad lifi og baett
heilsu og & mun meiri patt i andlegu og likamlegu heilbrigdi en
lengi var talid.

Brosid kemst naest hlatri og er medal sem getur virkad jafnvel
betur en pilla. Ekki ad pad komi i stad lyfja i alvarlegum sjik-
démum eda i peim tilfellum pegar skjotra vidbragda er borf, en
bad er ALLTAF frabeert hjalparmedal. . . og stundum naegir
bad eitt og sér. Fjoldi rannsokna syna ad pegar vid brosum ba
orvast gledihormén likamans, sem svo efla dnaemiskerfid og
bada hverja frumu upp ar velseld. Likami okkar er med stor-
kostlegan, sjalfvirkan vidgerdarbinad sem getur gert vid allan
fj. .. ef hann bara feer frid til bess, b.e. er laus vid streitu. Streita
truflar alla endurnyjun. Likaminn getur m.a. graett bein, sigrad
sykingar, greett sar og drepid krabbameinsfrumur, en ef hann er
stressadur verdur verkid mun erfidara. Streitan er oft lamsk, hiin
getur m.a. falist i 6tta, einmanaleika, ahyggjum, verkjum, med-
virkni, lélegu mataradi og jafnvel einskaerum leidindum. Oft er
hin lika fylgifiskur mikillar vinnu, en ef vinnan er astrida sem
neerir sképunargledina, veldur hiin sidur streitu og getur jafnvel
lengt lifid. Pad er fatt eins mikilvaegt og ad hafa gaman af pvi sem
madur gerir. Allir eiga sér drauma en ekki allir atta sig & hversu
mikilvaegt bad er ad fylgja peim. Ad njota - er ad lifa - og ad lifa til
fulls fyllir hverja frumu likamans jakveedri lifsorku sem endur-
nyjar kerfid.

b6 skrytid sé ba getur jafnvel feikad bros gert sitt gagn, best er

b6 ef bad neer upp til augnanna. bPegar vid brosum pa framleid-

um vi0 ymiss gledihormon eins og adur er sagt; endorfin virkar
likt og morfin og sleer & verki. begar vid brosum, f6dmumst og
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finnum til samkenndar pa framleidum vid oxitocin sem vikkar
@0dar hjartans og graedir vefjaskemmdir. . . og haetta & kransaeda-
stiflu minnkar. Brosid framleidir serotonin , bodefni sem m.a.
fyrirbyggir punglyndi (m6rg punglyndislyf reyna ad 6rva pad) og
greedir hid. Pad sem er dmetanlegt er ad pegar vid brosum pa
160um vid til okkar besta folkid og bestu lausnirnar. Petta skiptir
miklu ad atta sig a — pvi hver vill vera med fyluptika?

Fake it til you make it! Skemmtileg rannsékn var gerd a premur
hépum félks bar sem hendi folksins var haldid ofan i klakavatni
i eina minatu (sem veldur sarsauka, sem orsakar streitu). Einn
hépurinn hélt priki a milli varanna (sem byr til bros & andlitinu)
sem var pannig stadsett ad brosid nadi til augnanna en an pess
a0 peir gerdu sér grein fyrir ad peir brostu. Annar hépur atti ad
bvinga fram bros og sa pridji matti ekki brosa. Peir sem brostu,



bad sem pui vilt ad adrir
menn gjori your pao skalt
bt og peim gjéora”, pvi lifio
virkar eins og bummerang.
Ekkert er einfaldara en

ad brosa og pi feerd pad margfalt til baka

- baedi sem innri vellidan og svo med 6llum
brosunum sem speglast aftur til pin.

Vittu til, fdir verda fiilir d méti. ;)

hvort sem pad var med prikinu eda pvingudu brosi, voru mun
fljotari ad na edlilegum hjartsleetti og blodprystingi en peir sem
mattu ekki brosa., p.e. fengu minni streitueinkenni.

Pad eru morg bjargrad til vid pbungri lund en fyrst er ad vera

medvitadur um ad vilja breyta astandinu. Haegt er ad finna eitt-

hvad i umhverfi sinu til ad pakka fyrir, pad 1éttir lundina og gefur
bjartsyni. Pakkletistilfinning er 6flugasta skopunarorka okkar
og gefur goda vellidan. Ad finna sér eitthvad til ad gledjast yfir
erfidum augablikum - getur breytt miklu. Vidhorfid skiptir miklu,
miklu, miklu meira mali en hvad er ad gerast & hverjum tima.
Gott er lika ad nota ymiss hjalpartaeki sem minna okkur & ad
vid erum skaparar, med hugsunum, ordum og ath6fnum. SMILER
er slikur gripur og kemur ad miklu gagni pegar erfitt er ad brosa.

b einfaldlega stingur honum a milli munnvikanna og framkall-

ar a bann hatt bros. Gripurin sem er halsmen var skapadur til ad

beeta lifsgaedi folks baedi efnislega og andlega, og avalt fer 10%
af innkomu hans til mannraektarsamtaka. SMILER heldur pvi
fram ad; ,,Ef bt brosir fimm sinnum & dag AN TILEFNIS, getur pit
breytt lifi pinu & 9o dégum.” Pessa stadhaefingu hefur hann eftir
biddamunknum Thich Nhat Hanh . .. sem lygur aldrei.

I hverjum manudi er flottur adili heidradur sem SMILER bess
manadar. betta er perséna sem er fyrirmynd i ad breyta motleeti i
medleti - p.e. syna kjark og jakvaedni i erfidum adsteedum.

OLL ERUM VIDP EITT! Vid erum samtengd 6llu sem er. Hvergi er
i raun og veru haegt ad sja skyr skil (ef ndgu sterk smasja er not-
ud) pvi allt flaedir saman. Lifid er orka (sem er nefnd mismunandi
néfnum eftir smekk og trtiarbrogdum; Gud, lifsorka, almaetti,
uppspretta, lif o.sfr.). Kannski skyrir petta ord viturs manns a éld-
um adur: ,,bad sem p1i vilt ad adrir menn gjori your pad skalt b
og beim gj6ra”, pvi lifid virkar eins og bummerang.

Ekkert er einfaldara en ad brosa og bi1 faerd bad margfalt til
baka — ba0i sem innri vellidan og svo med 6llum brosunum sem
speglast aftur til pin. Vittu til, fair verda falir 4 moti. ;)

Megir bl njota og eiga gbdan dag med einum af heilreedum
SMILERS; ,,Gefou med gledi allt bad sem pt vilt fa!”

Djuipt i hjarta pinu byr Smiler!
Bros og bestu kvedjur til pin.

Gegga — Helga Birgisdottir

Skapari SMILER, hjikrunarfraedingur
a gedsvidi LSH og myndlistakona
www.smiler.is
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Skrifstofan fiytur T nytt hdsncedi

OLL ADSTAPA
TIL FYRIRMYNDAR

[ upphafi ars 1999 téku sig saman 6 félog
sjuklinga um ad leita sér ad sameiginlegu
htisneedi til leigu. Nokkur peirra hofou
aour leigt 4 sama stad a Laugaveginum,

en voru ni bitin ad missa pad hiisnadi og

voru i raun & gétunni. Ur vard ad stofnad
var bjonustusetur Liknarfélaga, sam-
starfsvettvangur félaganna um rekstur
sameiginlegs htisnaedis. I hépnum voru
iupphafi LAUF landssamttk ahuga-
folks um flogaveiki (sidar LAUF - fé-

lag flogaveikra), Samtok sykursjikra,
Tourette-samt6kin, Félag njrnasjikra,
Parkinsonssamt6kin og Umsjonarfélag
einhverfra (sidar Einhverfusamtokin).
Vi0 fengum leigt hisnaedi i Tryggva-
g0tu, vorum par i um eitt ar, en svo var
bad hisnaedi selt og vid stddum aftur a
g6tunni. Fljotlega tokust samningar um
leigu & hlisnadi & 9.had i blokk Brynju-
hiissj6ds OBI vid Hattin 10 b. Pangad
fluttum vid um aramoétin 2000/2001. Par
hefur okkur 1i6id vel og samstarfid vid
leigusalann avallt verid eins og best verd-
ur a kosid.

Flutt eftir fjortan ar

A arinu 2014 fluttu Gt af jardhaedinni i
Hat{ni 10 nokkrir leigjendur sem par
h6fou verid til hiisa. Brynja hlissjod-

ur baud pa okkur af 9.haedinni ad flytja

nidur, en ad hisn=did yrdi fyrst allt gert
upp og endurnyjad. Eftir ad vera btiin ad
vera 14 ar & sama stadnum var pad has-
naedi ordid dalitid preytt og 14id og timi
kominn & ad endurnyja hiisbtinad, mala
og gera upp. Vid akvadum pvi ad taka til-
bodi Brynju um nytt hiisnadi a jardhaed
med adgengi beint af bilaplaninu. Brynja

aformar svo ad atbtia ibidir uppi i turnin-

um bar sem vid vorum adur.

Fiolbreyttir leigufélagar

[ gegnum tidina hefur samsetning hopsins
breyst nokkud. Flj6tlega eftir flutningana i
Hat(inid kom inn félagid Einstok b6rn, og
litlu sidar Migrenisamtckin og Malbjorg.
Arid 2005 voru svo Einhverfusamtkin og
Einstok born farin og inn komu FAAS, og
sidar Hugarfar og MND félagid. Malbjorg
flutti (it 2010 og Migrenisamtokin 16g0-

ust af og pegar vid fluttum ntina a nyja
stadinn akvadu Hugarfar og MND félagid
a0 koma ekki med okkur en fundu sér ad-
st6du annars stadar. Hopurinn sem flutti

nyja stadinn er bvi bannig skipadur: LAUF

— félag flogaveikra, Samtok sykursjikra,
FAAS, Parkinsonssamtdkin, Félag nyrna-
sjikra og Tourettesamtokin.

Allt glcenytt og fint

Pann 1.mai 2015 var svo nyja hiisn=did
okkar ordid tilbaid til notkunar. Par er
allt gleenytt og fint, 611 vinnuadstada til
fyrirmyndar, adgengi fyrir gesti okkar
og skjolstaedinga eins og best verdur a
kosid og vid geetum ekki verid anaegdari.
Félagsmonnum var bodid i opid hiis
ijani par sem peim gafst kostur & ad
skoda nyju adst6duna og var gerdur g6o-
ur romur ad. Vonum vid ad bessi nyja
vinnuadstada verdi félogunum 6llum

og félagsmonnum peirra til heilla og ad
starfsemin muni koma til med ad styrkj-
ast og dafna.

Frida Bragadottir,
framkvaemdastjori LAUF -
félags flogaveikra

Umhyggija - félag til studnings langveikum bornum

LAUF - félag flogaveikra er eitt adildarfélaga Umhyggju — fé-
lags til studnings langveikum bérnum. Félagsmenn adildarfé-
laganna, sem ni eru 20 talsins, hafa rétt til eftirfarandi:

Ad sxkja um sumarhiis Umhyggju sem eru tvo, annad er 15
km. austar en Laugarvatn og hitt hasio er fyrir nordan rétt hja
Akureyri. Umsoknareydubl6din fyrir sumarhtisin eru 4 heima-
siou félagsins www.umhyggja.is

Umsoknarfrestur til ad seekja um sumarleigur er til 15. mars
hvert ar. Hasin eru leigd at allt arid en eru mjog asetin og pad
borgar sig bvi ad vera timanlega a ferd med pantanir. Vetrar-
leigan byrjar 1. september til sidustu viku maimanadar.

Haegt er ad seekja um i Styrktarsjodi Umhyggju sé folk ad
lenda i fjarhagserfidleikum vegna veikinda barna sinna. bad
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parf ad hafa samband vid skrifstofu félagsins til ad fa um-
soknareyOublad fyrir slikri umsokn. Simantimerid par er 552-
4242,

Um tima var salfreedingur i hlutastarfi hja félaginu og veriod
er ad vinna i pvi ntina ad svo geti ordid aftur.

Pad er blid ad rada 16gfraeding i vertakavinnu hja Um-
hyggju. Hann mun taka ad sér mal sem nytast heildinni
b.e.a.s sé t.d. um réttindamal ad reeda sem einhverjir félags-
menn i vidkomandi félagi eru ad glima vid. Eru n1 begar mal
i gangi fyrir tvo af adildarfélogunum.

Fulltraar Umhyggju fara i reglulegar heimsoknir inn &
Barnaspitala ad hitta foreldra, baedi med nygreind born og
ekki sidur pau sem eru ad berjast med bérnum sinum sem eru



HVAD ER JAFNINGJASTUDNINGUR?

Jafningjastudningur felst t.d. i ad skapa
folki, med s6mu greiningu, svipadar

faerniskerdingar eda sem byr vid svipad-

ar adsteedur, vettvang til ad midla pekk-
ingu og reynslu og stydja hvert annad.
bad getur verid mjog erfitt tilfinninga-
lega ad hafa langvinnan sjaikdom eda

a0 eiga barn eda annan nakominn med
langvinnan sjikdém. Margar spurn-
ingar leita & hugann sem erfitt getur
veri0 ad gefa bein svor vid. Hvert er haegt
ad leita eftir upplysingum? Hverskon-

L
U Wmhvgala
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ar hjalp parf madur a ad halda? I fyrstu
geta adsteedur virst ansi ruglingslegar.
Jafningjastudningur er til ad hjalpa
folki med langvinna sjikdéma ad finna
eigin leidir Gt Gr ringulreidinni. Vinn-
an midast vid ad midla peirri hagnytu
kunnattu sem byggir a reynslu. Peir
sem styra hopnum eru sjalfir yfirleitt
annad hvort med langvinnan sjikdém
ela eru adstandendur, svo sem foreldr-
ar langveikra barna. bad er styrkur i pvi
a0 hitta adra sem eru ad kljast vid bad

sama og madur sjalfur. Jafningjastudn-
ingur hja LAUF er i formi h6pfunda og
byggir a gagnkveemum trinadi, pvi ad
geta verid opinskar, a tillitsemi og eigin
trreedum. [ sameiningu getur hépurinn
sett sér markmid og akvedid hvada leidir
er best ad fara til ad na peim. Pad kostar
ekkert ad taka patt 1 hopastarfinu. Al-
gjorlega naudsynlegt er ad batttakendur
séu opinskair gagnvart hver 66rum og
upplifi gagnkveeman triinad og 6ryggi

i hopnum.

Jlakart Umnbryggiu 2015

med greiningu. Par eru pau til ad kynna fyrir foreldrunum
réttindi peirra og einnig hvada pjonustu pau geti nytt sér inni
a spitalanum. bar sem ad flestir liggja mjog stutt inni a spit-
alanum er ekki endilega vist ad foreldrar hitti 8 Umhyggju-

folkiod pegar bad er a stadnum. Starfsfolk Barnaspitala hefur
verid bedid ad hvetja foreldra til ad 6ska eftir vidveru fulltraa
Umhyggju eda hafa samband vid félagiod, spitalinn hefur oft
nytt sér pad og haft samband fyrir hond foreldra.

A skrifstofu Umhyggju er i bodi ymis radgjof og adstod,
bangad er haegt ad hringja og/eda senda télvupdst og 6ska
eftir adstod, sem bau veita med mikilli anaegju. Ef ekki er
haegt ad svara pegar hringt er, er leitad svara og haft sam-
band aftur. Markmidid er ad hjalpa foreldrum eins og kostur
er.

Ollum er velkomid ad hafa samband og um ad gera fyrir
folk ad nyta sér ba sérpekkingu sem starfsfolk Umhyggju hef-
ur yfir ad rada.
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HVAD ER LAUF?

» LAUF var stofnad arid 1984 af nokkrum einstaklingum med floga-

veiki, Sverri Bergmann taugalakni og hépi adstandenda. Tilgangur-

inn med stofnun félagsins var m.a. ad studla ad opnari umradu
um flogaveiki i samfélaginu, eyda fordémum, frda almenning og
ekki sist ad styrkja félagslega stodu folks med flogaveiki. Nafn
félagsins var pa, og allt fram til arsins 2010, LAUF - landssamtok
ahugafdlks um flogaveiki.

)

~

A adalfundi &rid 2010 var sampykkt ad breyta nafni félagsins f
LAUF - félag flogaveikra. Astedan var adallega st ad f6lki ptti
gamla nafnid langt og 6pjalt og ekki n&gilega lysandi fyrir starfid
i félaginu. Nokkrum peirra sem verio hofou i félaginu fra upphafi
bétti nafnabreytingin ekki gdd, en allt féll pd fljétlega i ljifa 160 og
flestir eru nd ordnir sattir vio nyja nafnid.

)

e

Margt hefur breyst i starfi félagsins i dranna rds. Starsta synilega
breytingin er sennilega faekkun starfsfélks & skrifstofunni. Um
tima voru starfsmennirnir prir, en nd er einn starfsmadur i 40%
starfi. bessi breyting ein og sér setur vissulega starfinu dkvednar
skordur pvi & pessum vinnutima eru audvitad takmork fyrir pvi
hvad hagt er ad komast yfir. Asteedur feekkunarinnar eru fyrst

og fremst fjarhagslegar, en LAUF hefur, eins og dnnur sjiklinga-
félog, a0 mestu lifad & styrkframlagi dr rikissj6di en pau framlog
hafa & undanférnum arum dregist saman um ca 60%. bvi er enn
mikilvaegara en ddur ad félagsmenn séu duglegir ad koma til okkar
abendingum og upplysingum um pad sem beir vilja ad félagio geri
0g leggi dherslu & svo vid getum einbeitt okkur ad pvi sem ykkur
finnst skipta mali.

Haustio 1985 vard LAUF adili ad 0B, Oryrkjabandalagi fslands. bro-
unin hefur ordid sd med drunum ad réttindabaratta hefur ad miklu
leyti farst inn & vettvang OBI. bad 4 ekki bara vid LAUF, heldur &Il
adildarfélog OBf ad st vinna er unnin mikid til { samvinnu milli
adildarfélaganna og { vinnuhépum og nefndum innan Oryrkja-
bandalagsins. Oll, eda f pad minnsta langflest, samtok sjiklinga og
fatladra telja ndordid ad heillavaenlegra sé ad vinna petta saman
0g ad pannig séum vio sterkari barattuhdpur. Sifellt erfidara vero-
ur ad nd eyrum stjérnvalda, fa viotol vio rédamenn og ad koma

)

~
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sjénarmidum a framfeeri vio pa sem mélum rada; og pa er betra
ad sameina kraftana og koma fram sem einn hépur. 0Bl hefur
auk pess yfir ad rdda hopi starfsfélks med sérpekkingu & ymsum
svioum sem hefur betri tok a ad fara yfir flokin mal, eins og t.d.
lagafrumvérp, og koma athugasemdum & framfaeri vid yfirvald.

)

v

Segja md ad starfid innan félagsins um pessar mundir sndist
adallega um tvo meginpeetti: freedslu og félagsstarf.

)

~

Fraedsla a vequm LAUF i dag felst adallega i: Utgafu freedsluefnis,
t.d baeklingum ymiskonar; farid er i heimsdknir til skdla, leikskola,
sambyla, elliheimila, heimahjlkrunar og fleiri adila sem sinna
einstaklingum mead flogaveiki; hingad leita nemar sem eru ad
skrifa ritgerdir eda vinna verkefni um flogaveiki; & skrifstofuna
leitar folk sem vantar rédgjof og adstod, pa adallega vardandi
hvernig 4 ad snta sér i kerfinu, hvert er hagt ad leita eftir adstod
o.p.h.. Utgafan felst { annars vegar fredsluefni (baklingar og
mynddiskar) og hins vegar LAUF bladinu, sem undanfarin ar hefur
komio t tvisvar & ri, en ndna erum vid komin { eitt blad & ari,
adallega vegna fjdrhags. Langmest af okkar atgafuefni er komid
frd hinum Nordurldndunum, mest Danmdrku, og efnid hefur svo
verid pytt og stadfaert.

» Félagsstarfio felst i pvi ad haldnir eru fradslufundir, adalfundur,
jélafundur, hépafundir, skemmtifundir, ndmskeid og ymislegt fleira.

» N pegar heilbrigdiskerfid a i miklum erfidleikum, erfitt er ordid fyrir
sjlklinga ad komast ad hja lkni og fjdarmagn til reksturs félaga eins
0g okkar er ordid mjog takmarkad er enn mikilvaegara en adur ad
félagio sé sterkt og oflugt, en félag getur aldrei ordid meira en félags-
mennirnir. bvi hvetjum vid ykkur félagsmennina til ad lata okkur heyra
ef hid hafid hugmyndir ad félagsstarfi eda abendingar um barattumal.
Alltaf er hagt ad hafa samband vid okkur i gegnum t.d. Facebook
siduna okkar, eda i netfangid HYPERLINK “mailto:lauf@vortex.is” lauf@
vortex.is . 0g munum ad ni pegar opinber framlog hafa dregist saman
eru tekjurnar af Lott6inu okkur enn mikilvagari en ddur, svo verid
dugleg ad spila Lotto!!!

Frida Bragadottir



Hvernig a ad bregdast vid flogakasti
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Fyrstu vidbrogd vid flogakasti

M Haldid ré ykkar

M Losid um prong fot

H Reynid ad fyrirbyggja meidsl
M EKKi setja neitt upp i munn
M HIUid ad viskomandi

M Verié til stadar par til fulli medvitund er nadé

Pad er ekki porf & sjukrabil Kallid @ sjukrabil

M Ef hoegt er ad sja (t.d. @ $.0.5. — Medic Alert-, M Ef flogid & sér stad i vatni

68rum merkjum eda skilrikjum sem geta sagt til I M Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki
) ad reeda (merki eda skilriki)

um sjikdém viskomandi) ad hér sé um floga-
M Ef um barnshafandi konu, slasadan eda
sykursjukan einstakling er ad rceda

veiki ad rceda

M Ef floginu lykur innan 5 minutna o
. M Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minutur
H Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar
B Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra

flogid heettir

pjaningar eda pbungun

einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar
eftir ad kippirnir eru hcettir

LAUFBLAPID DESEMBER 2015



{3

LAUF PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN
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Hotel Odinsvé Jainréttishas ehf Ledurverkst®aid Hidoutin
Hotel Stadarberg Jarohodin vid Myvatn Leirhas Grétu ehf
Hotel Stykkishélmur Joes versiun Litir og findur
Hotel Vestmannaeyjar Johann Hauksson Loft oy Raftekni
Hradberg ehf Jon og Oskar Loftstokkahreinsun s: 5670882
Hrefna Hreidarsdottir JP Ligmenn Londun ehf
Hreinsitekni ehf KF0 enf M2fasteignasala
HS bilar ehf Kjarr ehf Maras
Hinavatnshreppur Kjartan Guajonsson MD Vélar
HV Umhoasversiun Kiosahreppur Mekkan wines and spirits
Huitir Sloppar Kjiris hi Mosraf raft®kjavinnustofa
Hifoakatfi ehf Kjothorg Neshrii ehf
Holdur bilaleiga Kjothollin ehf Nethamar
Hordur V Sigmarsson Klaki sf Nonni Litli
Iceland fish and chips Tryggvagitu Klausturkaffi ehf Norduras BS
lonsveinafélag Skagfirdinga Knarrareyri ehf Nyi Okuskelinn
lontré ehf Knattspyrnrufélagio Haukar 0 Johnson og Caaher
Indira Knattspyrnufélagio iR Oddi enf
Ingibjirg Jonsdottir Konrao Baldvinsson Oliudreifing
Initehf Kraftur og Afl ehf OM Steinsmidja
isfélag Vestmannaeyja Kristian Karason Orka ehf
isgat ehf Kling ehf Orkubi Vestijarda
isgull ehf Kofunarhjénusta Hafsteins Orkuvirkni ehf
islensk endurskooun Lagnalagerinn Olafur borsteinsson
islenskir sofnunarkassar Lamb Inn veitingastad Opal sidvarfang ehf
isloft Blikk og Stal Langa ehf Os hf
ispan enf Laufafl ehf Osal ehf
isrefur ehf Lagafellsskoli Passamyndir ehf
ibréttalzkningar ehf Lasahisio ehf Pall Olafur Palsson
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LAUF PAKKAR EFTIRTOLDUM STUBNINGINN I

Pétur 0 Nikulasson Sambylio Esjugrund Skialason og Jonsson
Pixel ehf Samhentir VG Skylio
Plastgerd Sudurnesja Samstada Stéttariélay Slaturiélay Sudurlands

Pottagaldrar Samtik Sveitafélaga Slikkvistooin Blonduesi

Pasthiisio Akranesi Samvirkni ehf Smurstdd Akraness
Posturinn Samur verksmidja Snaljos enf
Prenstmidjan Asrin SBS Innréttingar $0 Hishyggingar
Prentsmidjan Oddi Seltjarnarnesbar Solarfilma
Promens Dalvik Setehf Solrn eh
. o Salsteinar ehf
Rafeindastofan Sénn Sigurgeir Johannsson
. SP tannréttingar
Rafey eh siBS .
. o . Sportharinn ehf
Rafid enf Sildarminjasafnio
. . SS Byggir ehf
Rafha ehf Sildarvinnsian
SSF
Rafholt ehf Siavargrillio ehf
Stangaveidifélagio Flioir
Rafmidlun Sjavarg®di ehf
Stalvélar ehf
Rafsal Sjavaridjan Rifi
Stefan Gunnar bengilson
Rafstilling Siomannafélag Olafsfjardar
Storkaup
Rafsvid sf Sjova
Straumnes ehf
Raftakn Sjova Almennar
Sundiaug Akureyrar
Rafteknibjonusta Trausta Sjikrahisio a Akureyri . .
Sveinn Adalsteinsson
Rafirninn ehf Sjukralidafélag [slands
Sigusetrio
Reidhjolaverkstdi Axels Siiikrahalfun Vestfjaroar .
Tannlzeknastofa Arna Pals
ikni i Sjakrabjalfun Georgs
HelnIStofa fiskmarkasa Tannlzknastofa Fridgerdar
iabidi Sjakrahjalfun Halldéru
eykabiid ui Tannlzknastofa Guarinar
i Skalatinsheimilio
U L] Utfarastofa islands
i Skinting ehf .
Lol S (tfarastofa Rinars
Rimaanotek skorrieht Verslunin Brynja
Rimaskoll e Vignir G Jonsson ehf
Samband sveitaiélaga Nordurlands vestra Skéhusid brastarholl eh
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OfNUdU anelfum fyrir
Lauf og gengu Hvalfjordinn

[ jorir nemendur i 10. bekk Réttarholtsskdla, pau Hjalti
J6el Magniisson, Laura Solveig Lefort Scheefer, Marind
Ivarsson og Mikael Dagur Hallsson, gengu Hvalfjordinn
si0astlidid vor og var tilgangurinn ad safna aheitum fyr-
ir Lauf. Gangan var lidur i lokaverkefni nemendanna og
tokst ad safna 89 ptisundum.

Vildu auka pekkingu & flogaveiki

Pau Hjalti, Laura, Marin6 og Mikael, sem voru i mai nemendur i
10.bekk Réttarholtsskola, attu ad vinna umfangsmikid lokaverk-
efni sem tok tveer vikur. Hépurinn akvad ad lokaverkefnid skyldi
sntiast um Lauf bar sem einn 1 hépnum pekkti fjolskyldu par sem
einstaklingur glimir vid flogaveiki og vissi pvi hversu erfitt petta
getur verid fyrir alla er sjikdémurinn snertir. Eins og segir i skyr-
slu sem hépurinn skrifadi: Vid viljum minnka fordéma gagnvart
flogaveiki og auka pekkingu félks a sjikdémnum svo ad pad
geti brugdist rétt vid ef ad manneskja i navigi feer flog. Verkefnio
skiptist i nokkra paetti: Aheitasofnun, gongu, myndbandsgerd,
fraedsluefni, greinaskrif og skyrslugerd.

Mikil vinna

Aheitaséfnun krakkanna var talsvert vidamikil. Fyrst séfnudu
krakkarnir upplysingum um hvada fyrirteeki keemu til greina og
gengu svo a milli peirra og baru upp erindid. Var petta talsvert
timafrekt og pvi ageetis upphitun fyrir Hvalfjardargénguna. Eft-
ir ad betta hafdi verid gert Gthjé hopurinn reikninga sem sendir
voru a fyrirtekin, auk pess ad sinna t6lvupo6stsamskiptum vid
fyrirteekin. Voru krakkarnir ansegdur med afrakstur séfnunar-
innar en samtals h6fdu pbau 89 pbtisund upp tr krafsinu sem voru
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lagdir inn a reikning sem Lauf hafdi stofnad sérstaklega fyrir
s6fnunina. Eiga peningarnir an efa eftir ad koma sér vel.

Erfitt en skemmtilegt

Krakkarnir gengu 55 km leid, fra austanenda Hvalfjardargang-
anna a0 Ferstiklu, og tok ganga samtals fimmtan tim. Var géngu-
timanum skipt a prja daga. betta var pvi talsvert 16ng ganga hja
krokkunum! S6gdu pau lika ad petta hefoi verid miklu lengra og
erfidara en pau bjuggust vid. Hardsperrurnar ad lokinni géngu
hafi verid ansi miklar! Hitinn var milli 5 og 9 gradur medan a
bessu st6d og fengu pau badi rigningu og rok lika. S6gdu pau ad
betta hefdi verid mjog leerdomsrikt og ad pad vaeri gaman ad hafa
gert petta. Leidin hefdi verid mjog falleg og gangan hafi lika verid
gott teekifeeri til bess ad kynnast hinum krékkunum betur.

Laerdomur sem pau drogu af gongunni:
e Réttur skobtinadur skiptir miklu mali
o GOOur utivistarfatnadur er mikilvaegur, t.d pykk dlpa
o Fjarlaegdir a korti geta veri0 villandi og yfirleitt er
petta lengra en madur heldur!

Myndbandsgerdin var sémuleidis timafrek og notudu pau
myndskeid sem pau hofou tekid upp a Hvalfjardargéngunni.
Pad var pvi mikid af efni sem purfti ad klippa og sidan purfti
audvitad ad finna tonlist, setja inn texta og fleira. Fyrir ba sem
hafa ahuga 4 ad sja myndskeidid pa er pad ad finna a Youtube
undir titlinum Laufganga. Verkefnid heppnadist vel i alla stadi
og frabaert ad bessir flottu krakkar hafi akvedid ad styrkja sam-
tokin okkar.



LAUF - Félag flogaveikra

1. grein

Heiti, heimili, tilgangur:

m Nafn félagsins er LAUF — Félag flogaveikra. Heimili pess
og varnarbing er iReykjavik og starfssvaedid er allt landio.

2. grein

Tilgangur félagsins er m.a.:

m Frae0sla og upplysingamidlun til félagsmanna,
almennings og opinberra adila um flogaveiki.

m A0 baeta félagslega stodu folks med flogaveiki og
adstandenda beirra.

m AQ stydja vid rannsoknir a flogaveiki.

3. grein
m LAUF - Félag flogaveikra var stofnad 31. mars 1984.

4. grein
Félagsmenn
m Félagar geta or0i0 allir peir sem stydja tilgang félagsins.

5. grein
Félagsgjald

m Félagsgjald skal akvardad a adalfundi félagsins ar hvert.
Elli- og 6rorkulifeyrisbegar greida halft gjald 6ski beir pess.

6. grein

m Deildir sem stofnadar eru innan félagsins skulu i
samradi vid adalstjorn hafa radstéfunarrétt yfir pvi fé sem
aflad er med eigin fjaréflun. Ad 60ru leyti er fjarhagur ekki
sjalfstaedur. Deildir geta sott um fjarstyrki til adalstjornar
LAUFS.

7. grein

Adalfundur

m A0sta vald i malefnum félagsins er i hondum
adalfundar, hann skal haldinn fyrir aprillok ar hvert.

Skal til hans bodad skriflega med minnst viku fyrirvara,
asamt tilgreindri dagskra. Einnig skal birta tilkynningu

i fjolmidlum med priggja daga fyrirvara hid skemmsta.
Adalfundur er pvi adeins loglegur ad til hans sé bodad eins
og fyrr greinir, an tillits til pess hversu margir félagsmenn
eru meettir. Atkvaedisrétt a adalfundi eiga adeins fullgildir
félagsmenn.

Dagskra adalfundar skal vera:

m Lesin fundargero sidasta adalfundar.

m Skyrsla stjornar flutt.

m Skyrslur deilda félagsins skulu lagdar fram.

m Reikningar lagdir fram til sampykkis. Reikningsar
félagsins midast vid aramot. Gjaldkeri skal gera lauslega
grein fyrir fjarhagsstodu félagsins fra aramoétum fram ad
adalfundi.

m Lagabreytingar: Logum félagsins verdur ekki breytt
nema a adalfundi og séu ad minnsta kosti 2/3 fundarmanna
sampykkir breytingunni. Tillégum um lagabreytingar skal
sérstaklega getid i fundarbodi til adalfundar og efni

peirra Iyst.

m Félagsgjald er akvedid fyrir eitt ar i senn.

m Kosid 1 stjorn félagsins eftir peim reglum er um pad gilda.
m Kosid i nefndir.

m Kosinn skodunarmadur asamt varamanni.

m Onnur mal.

8. grein

Stjorn

m Stjorn félagsins skipa fimm menn i adalstjorn og prir
varamenn: Formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og
medstjornandi. Kjortimabilid er tvo ar.

m Formadur asamt tveimur stjornarménnum skal kosinn til
tveggja ara i senn og ari sidar tveir stjornarmenn til tveggja
ara. Sama regla gildir um varamenn. Stjornin skiptir med
sér verkum.

Auk venjulegra stjornarstarfa er stjorn m.a. falio eftirfarandi:
m Bodad skal til félagsfunda eigi sjaldnar en tvisvar a ari. m
Stjorn er skylt ad boda til félagsfundar ef ad minnsta kosti 15
félagsmenn krefjast pess skriflega.

m Yfirstjorn fjarmala er i hondum stjérnar félagsins.

9. grein

Réttindi og skyldur félagsmanna.

m Félagsmanni er ekki heimilt ad taka ad sér verkefni i
nafni félagsins nema med sampykKki stjornar.

m Heimilt er a0 fella félagsmenn ar félagaskra hafi peir
ekki greitt félagsgjald til félagsins i tvo ar og ekki sott um
nidurfellingu.

m Oski félagsmadur eftir pvi ad ganga tr félaginu parf hann
a0 gera bad skriflega.

m Meirihluti stjornar hefur rétt til bess ad vikja félaga tr
félaginu enda séu gild r6k fyrir brottvikningu. Skjota ma
malinu til adalfundar sé pess krafist.

10. grein

m Til bess ad leggja félagid nidur parf sampykki tveggija
adalfunda, med ad minnsta kosti 2/3 greiddra atkvaeda a
hvorum fundi. Verdi félagio lagt nidur, skal eignum pess
radstafad i pagu folks med flogaveiki, samkveemt akvoroun
seinni adalfundar.

Med sampykki pessarra laga falla pegar ur gildi eldri log
félagsins. Sampykkt a adalfundi félagsins i Reykjavik 29.
april 2014.
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DALFUN

dalfundur LAUF, haldinn manudaginn 16.mars
2015 i fundarsal a 9.hae0 i Hatani 10 kl.20.
Brynhildur Artharsdéttir, formadur félags-
ins, baud gesti velkomna og setti fund kl.20,10.
Formadur stakk upp a Fridu Bragadottur, fram-
kvemdastjora félagsins, sem fundarstjora og fundarritara og
var pad sampykkt samhlj6da.

Fundarstjori las upp fundargerd sidasta adalfundar og bar
hana upp, var hiin sampykkt samhlj6da.

Formadur kynnti skyrslu stjornar fyrir arid 2014, engar sér-
stakar athugasemdir komu fram um skyrsluna.

Framkvemdastjori kynnti arsreikninga Askulyds- og
freedslusjods LAUF og LAUF - félags flogaveikra og baud upp
a spurningar/umraedur um pa. Nokkrar spurningar komu fram,
sem var svarad, og sidan voru reikningarnir bornir undir at-
kveedi og sampykktir samhljoda.

bessu neest kynnti fundarstjori tillogu stjornar um 6breytt fé-
lagsgjald fyrir naesta arid, og var pad sampykkt samhlj6da.

Stjornarkjér: Einn stjprnarmadur, Olafur Haukur Simonarson,
gaf ekki kost 4 sér til Aframhaldandi stjérnarsetu. [ hans stad gaf
kost & sér Heidrin Kristin Gudvardardottir. Ekki komu fram 6nn-
ur frambod. Stjérn var pvi sjalfkjorin: Brynhildur Arthtrsdéttir,
Helga Sigurdardéttir, Thelma Bj6rk Brynjélfsdéttir, Trausti Osk-
arsson og Heidriin Kristin Gudvardardottir.

I varastjorn hafdi Maria Kolbriin Gisladéttir bedist lausnar
og i hennar stad gaf kost & sér Gudsteinn Bjarnason. Ekki komu
fram 6nnur frambod. Varamenn i stjorn eru pvi sjalfkjérin: Rina
Baldvinsdéttir, Lena R6s Matthiasdottir og Gudsteinn Bjarnason.

Kjor skodunarmanna reikninga: Sigrtin Birgisdéttir og Bjérn
Gudnason gafu afram kost a sér og ekki komu fram énnur fram-
bo0. Skodast bau pvi sjalfkjorin.

Onnur mal, ordid laust: Trausti reeddi um fordéma, sem
veeru adallega hja félkinu sjalfu fremur en i umhverfinu. Frans
minntist & mynddiskinn “Flogaveiki Gt Gr skugganum” og ad
talsetningin par hefdi half mistekist, og velti upp hvort asteeda
veeri til ad talsetja myndina upp a nytt. Einnig vildi hann leggja
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aherslu a abyrgd foreldra ad lata vita i skola og iprottum ef barn
er med flogaveiki og einnig ad passa ad paer upplysingar flytjist
a milli skolastiga. Steinunn spurdi um hlutfall flogaveikra/ekki
flogaveikra i stjérninni og kom fram ad bar sitja ni 3 einstak-
lingar med flogaveiki og 2 adstandendur.

EKkKi fleira raett, fundi slitio kl.21,10.

Fundarménnum bodid upp a kaffi, tertu og spjall.

Helstu t&lur ar arsreikningi félagsins

Rekstrartekjur voru samtals kr.6.662.312,- par eru staerstu
lidirnir framlag ar rikissj6di kr.750.000,- og Lott6 peningar fra
OBI kr.3.456.556,- .

Rekstrargjold voru samtals Kkr.4.977.564,- , en bar voru
steerstu postar: laun og launatengd gj6ld kr.2.134.657,- kostnad-
ur vegna atgafu LAUF bladsins Kkr.1.159.243,- og hiisnadiskostn-
adur Kkr.497.420,- en st breyting vard a arinu 2014 ad i fyrsta
sinn sidan arid 2000 purftum vid ad borga hisaleigu eftir ad
rikissjodur skar nidur styrkinn til hasfélagsins okkar, sem fram
a0 bessu hafdi alltaf dugad fyrir leigunni. Handbeert fé 1 arslok
voru kr.7.291.178,-

Rekstrarvorur
- vinna med pér

Réttarhalsi 2 = 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 + Fax: B6E5
sala @nrvis = wwwris




Hringbrot/ Gudiond

Sund er gdd hreyfing og getur verid félagslega
mikilveegt. Vid sem erum med flogaveiki getum
att 8 haettu ad fa krampaflog hvenzer sem er.
begar vid erum i sundi purfum vid alltaf ad fa
einhvern til ad hafa auga med okkur, eda jafn-
vel hafa einhvern med okkur allan timann.

Vid viljum sjast, pvi ef vid faum krampaflog i
sundi er mjog liklegt ad vid drukknum. Pess
vegna notum vid appelsinugulu armbondin
fra Laufi — til ad hjdlpa ykkur ad hjalpa okkur.

bu getur bjargad lifi okkar!

Ef pu feerd teekifeeri til ad hjélpa einhverju okkar i flogakasti
i sundi, hafdu pa eftirfarandi i huga:

+ Passadu vel upp 4 ad hofud okkar sé upp Ur vatninu.

Vertu fyrir aftan okkur (pannig er audveldara ad halda
h6fdinu ur vatninu).

Ekki pvinga hreyfingar okkar (bad er erfidara fyrir pig
og 6peegilegt fyrir okkur).

Ekki setja neitt upp i munninn & okkur (biomyndir segja

ekki alltaf rétt fra). I.Au F

+ Hjélpadu okkur upp 3 bakkann pegar flogid er gengid yfir Londssamitk dhusalks
(vfirleitt vara flog ekki lengur en 2 mindtur). o flogaveils
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LAUF Félag flogaveikra pakkar
Ollum sem stutt hafa starfsemi samtakanna.

Studningur félagsmanna, fyrirtcekja, stofnana og
einstaklinga vid samtdkin er okkur mjég mikilveegur.

LAUF Félag flogaveikra pakkar peim fjélmérgu sem
stutt hafa starfsemi samtakanna undanfarin ér og
6skar peim 6llum
gledilegra jéla og gcefuriks nys ars.

Sténdum saman og stydjum
félk med flogaveiki

LRUF

LAUF Félag flogaveikra



