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| AUF - LIFANDI FELAG

M argt hefur breyst & peim tzepu 30 arum sem 1idin eru fra
stofnun LAUF. Starfsemi félagsins hefur verid i endur-
skodun en markmid félagsins er samt sem adur pad sama, ad
vera freedandi, midla pekkingu og standa vord um rétt folks
me0 flogaveiki. Med ttgafu félagsblads LAUF er verid ad koma
a framfeeri fréttum ar starfinu, fr6dleik og 60ru sem mali
skiptir fyrir félagsmenn.

|:é1agi<’j okkar vex og dafnar med hverju arinu og er sér-
staklega anaegjulegt hvad félagsstarfid hefur blomstrad
undanfarin misseri. Hopastarfid hefur farid vel af stad hja
okkur, leidarljosio 1 pvi starfi er ad auka lifsgaedi folks med
heilsusamlegri nalgun, gledi, hamingju, sjalfsstyrkingu og
jakveeodni.

ott rad i barattunni vid erfid veikindi er ad temja sér ja-

kvaeda hugsun og bakkleeti fyrir pad sem madur hefur. A
dégunum birtist a forsidu eins dagbladsins fyrirségnin ,,Fagn-
adi flogaveiki“ betta segir einstaklingur sem nylega hefur
greinst med flogaveiki. Med 60rum ordum er vidkomandi
a0 segja a0 flogaveiki sé ekki pad versta sem fyrir hann gat
komid. Hann virdist baa yfir peim jakvada hafileika ad 6ttast
ekki ad leera ad lifa med beirri skerdingu sem fylgir flogaveiki.
Flestir sem eru med flogaveiki, eda um 80%, lifa sem betur
fer nokkuo edlilegu lifi, taka sin lyf og halda bannig flogum
nidri, stunda vinnu og taka patt i samfélaginu. bPvi midur eru
samt alltaf einhverjir med erfida og flokna flogaveiki sem erfitt
er ad medhondla. Margir peirra lifa vid lakari lifsgeedi vegna
veikinda sinna eins og likamlega, andlega og félagslega skerd-
ingu. Markmid félagsins er ad standa sérstaklega vel vid bakid
a pessum hopi.

Hann virdist bia yfir peim
jakvaeda haefileika ad dttast
ekki ad leera ad lifa med
peirri skerdingu sem fylgir
flogaveiki.

a0 eru sannarlega skemmtilegir timar framundan hja
LAUFinu. Vid h6fum fengid til 1ids vid okkur f6lk sem vid
bindum miklar vonir vid og litum vid framtidina pvi bjértum
augum. Félagid bydur upp a radgjof og studning fyrir félags- Lesandi goour forum jakvaed inn i sumarid, munum ad brosa
menn sina og léttir undir med f6lki med fjdlbreyttum haetti og gledjast hvert med 60ru og 6dlast med pvi hamingju og heil-
eins og mogulegt er. Pad hlutverk er baedi vandasamt en um- brigdi.
fram allt Anaegjulegt ad geta ordid ad 1idi. An émetanlegs fjar-
hagsstudnings fyrirteekja og einstaklinga vaeri petta starf ekki
mogulegt. Vil ég bakka 6llum peim sem hafa stutt félagio inni- Bestu kvedjur
lega fyrir peirra framlag med von um aframhaldandi samstarf. Brynhildur Arthursdéttir, formadur LAUF

JOLAFUNDUR LAUF 2012

LAUF | SAMSTARF
VID ONNUR FELOG

LAUF - félag flogaveikra er adildarfélag ad Oryrkjabandalagi
Islands, heildarsamttkum fatladra og langveikra 4 Islandi. A
heimasidunni www.obi.is er ad finna upplysingar um 611 adildar-
félogin svo og ymsar gagnlegar upplysingar og mikinn frodleik
um ymis malefni.

LAUEF er einnig adili ad Umhyggju, félagi til studnings lang-
veikum bérnum. A heimasidunni www.umhyggja.is eru margvis-
legar upplysingar sem gagnast geta foreldrum med langveik born.
Umhyggja rekur styrktarsjod, orlofshis og fleira sem getur 1étt
1ifi0 hja fjolskyldum med veik bérn. LAUF hefur um langt arabil
tekid virkan patt i norreenu samstarfi flogaveikifélaga. Gagnlegt
er fyrir f61kid “a golfinu” ad hitta adra sem eru ad starfa ad somu
malum og rétt er ad geta bess ad flest pad fraedsluefni sem komid
hefur Gt 4 vegum LAUF morg undanfarin ar er pytt og stadfaert
eftir atgafum fra hinum norraeu félégunum.

FUNDUR NORRANU FELAGANA 2010.

FRADSLA UM FLOGAVEIKI

Eitt adalmarkmid LAUF hefur avallt verid ad sem flestir bekki til
flogaveiki og viti hvernig & ad bregdast vid pegar & parf ad halda. Vio
bjodum skolum, leikskolum, sambylum, vinnustédum og 6drum stofn-
unum, fyrirtaekjum og hépum upp & ad fa til sin fulltrda fra félaginu
med fraedslu og leidbeiningar um flogaveiki og viabroga vid henni.
Hafid samband vid skrifstofu félagsins i tolvupdsti lauf@vortex.is eda
i sima 551-4570 og vid finnum tima. Skrifstofan er opin manudaga og
midvikudaga kl. 9-15.

(&> MedicAlert

Merki sem getur
bjargad mannslifi

MedicAlert® er alpj6dlegt neydarpjénustukerfi
sem er rekid én 4g6da og vida i sjilfbodavinnu.
Lions 4 Islandi t6k ad sér rekstur og umsjd

MedicAlert® hér 4 landi fyrir 25 drum

MedicAlert® er leknisfredileg upplysingapjén-
usta i neydartilfellum sem allir / flestir leknar,
og samstarfsadilar, svo sem sjikraflutningamenn
l6greglupjénar, hjikrunarfredingar og sjikra-
lidar pekkija.

Okkar arlegi jolafundur var haldinn pann 24. névember 2012 i

safnadarheimili Askirkju, en par héfum vid verid undanfarin
ar og fengid gbdar méttokur hja henni Laru. Attum vid par
anagjulega stund saman og nutum pess ad hlusta a hugvekju
fra Gudrtnu Kr. Porsdottur djakna, song Heidranar okkar og
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hennar félaga og skemmtiségur jolasveinsins, hans Skyrgams.
Par a eftir geeddum vid okkur 4 dyrindis jolalegum veitingum.
Allir voru anaegdir med goda og gledilega samveru, en enn
meira gaman veeri ef fleiri myndu maeta og stefnum vid & pad
a0 verda tvofalt fleiri naest.

Hvernig virkar MedicAlert® kerfid?
Aletrad merki, borid um dlnlid eda hals.

Plastspjald med sjukdémsgreiningu og 6drum
naudsynlegum upplysingum til ad hafa i veskinu.
A pvi eru m.a. n6fn og simanimer adstandenda
og leekna.

Tolvuskra 4 Slysa- og bradaméttoku
Landspitalans
Hvar fast umséknareydubl6d?
Skrifstofan sendir pau samkvaemt beidni.

Skrifstofan er i Lionshusinu Séltini 20. Skrif-
stofan er opin frd 9-14 alla virka daga.

Siminn er 533 4567.

Lionsmenn um land allt sjd um ad dreifa um-
séknareydublodum 4 hverja heilsugzeslustso,
lyfjabud og sjuklinga-méttoku.

Sjd einnig www.medicalert.is par eru ndnari

upplysingar og einnig eyoubléd.
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Vio erum reyndar

alls ekki ad einbeita
okkur ad flogaveik-
inni heldur ad pvi sem
pessi hopur getur gert
prdtt fyrir flogaveiki.

UNGLBAHOPUR LAU

Hopur ungs félks var samankominn i HINU
HUSINU fil ad funda en par hittast pau
vikulega eftir ad nylega var stofnadur ung-
lidahépur innan félagsasamtakanna LAUFs.

Petta hressa unga f6lk myndar unglidah6p sem atlad er ad vera
vettvangur fyrir ungt f6lk med flogaveiki til ad hittast og reeda sin
mal, skiptast & skodunum og uppbyggilegum reynsluségum. Ad
sogn Kristinar Tomasdottur, umsjonarmanns starfsins, er hug-
myndin ad stofnadar verdi nefndir sem standi fyrir vidburdum og
ymsu sem hofdar til ungs folks med flogaveiki. ,,Vid erum reynd-
ar alls ekki ad einbeita okkur ad flogaveikinni heldur ad pvi sem
bessi hopur getur gert pratt fyrir flogaveiki®, segir Kristin.

i hépnum var ungur madur, David ad nafni, en hann var parna
sem adstandandi, vegna pess ad unnusta hans er med flogaveiki.
Adspurdur sagdist hann maeta 4 pessa fundi til ad kynna sér allt
sem hann getur um flogaveikina. ,,bvi meira sem ég leeri um sjik-
déminn og skil hann betur pvi meira get ég edlilega gefid af mér,“
sag0di hann. Pegar David og unnusta hans voru nybyrjud saman
for hiin til Boston i adgerd par sem gerd var tilraun til ad med-
hondla flogaveikina. ,,Han var laus vid kost i 5 manudi sem var
framfor pott flogin hafi byrjad aftur,” segir hann. N eiga pau von
4 barni, sem er veentanlegt i okt6ber, og lifid blasir vid.

Er aldurstakmark i unglidahreyfingunni?

,»Nei, hér er ekkert aldurstakmark,” segja krakkarnir. ,,Hingad
kemur folk eins og vid sem lidur eins og pad sé ungt, alveg sama
4 hvada aldri, og allir eru velkomnir. Vid setlum okkur ad halda
vi0 pessum samtkum og stofna nefndir sem starfa & mismun-
andi svidum. Okkur langar t.d. til ad standa fyrir vidburdum i
sumar til ad hrista hopinn enn betur saman. Ein hugmyndin er
a0 standa fyrir hestaferd sem verdur 6rugglega farin. Vid reedum
lika ymislegt eins og t.d. feminisma og pa feeddist stt hugmynd
a0 fa fyrirlesara til okkar. Svo veeri gaman ad fa fyrirlesara til
a0 fjalla um fordémana i samfélaginu sem lata ad veiki eins og
flogaveiki. Pessi vikulegi fundur skiptir geysilegu mali pvi hér
faedast 6teljandi spennandi hugmyndir hja patttakendum sem
gaman er ad fylgja eftir.“ Pennan dag var til deemis eitt umraedu-
efnid vandamalio fyrir folk med flogaveiki ad fa bilprof og hvort
ekki veeri sanngjarnt ad bessi hopur veeri styrktur til ad nota al-
menningssamgongur. betta fannst 6llum tilvalid mal fyrir ung-
lidahreyfinguna ad taka upp og fylgja eftir.

Einn til prir greinast i hverri viku
N greinast allt fra einum til priggja med flogaveiki 1 hverri viku
en flogaveiki getur farid af stad eftir slys eda i tengslum vid veik-

Pessi vikulegi fundur skiptir
geysilegu mali pvi hér feedast
oteljandi spennandi hugmynd-
ir hjd pdtttakendum sem
gaman er ad fylgja eftir.

indi en er sjaldan attgeng. Laeknisfraedin segir ad 6l regla i lifs-
stil sé bradnaudsynleg peim sem eru med flogaveiki. Krakkarn-
ir sem vid hittum gaeta pess 61l ad neerast reglulega og stunda
hreyfingu og pannig finna bau vel hvernig pau fara ad pvi ad lifa
edlilegu lifi med flogaveiki.

Pau leera af reynslu hvers annars og deila upplifunum. Katrin
haf®di til deemis nylega lent inni a erlendri spjallsidu sem var mjog
frodleg og gat sagt hinum fra. bau gatu sidan nytt sér upplysingar
padan og deilt & sinum sidum. ,,Allt er petta er svo jakveett og
unga folkid getur nytt sér enn betur en peir sem eldri eru,” segir
Kristin.

begar vid kvoddum bessa hressu krakka var Kristin ad lata
bau fara i leik sem gekk Gt & ad pau attu 61l ad segja einhverja
fullyrdingu um sig og hinir attu ad geta hvort hiin veeri sonn eda
ekki. Eg stodst ekki matid ad fylgjast adeins med og sa greini-
lega hvernig petta unga f6lk var ad tengjast og bia til vinattu sem
mundi endast peim lengi og hjalpa vid ad lifa med flogaveikinni
sem er eftir allt sannarlega ekki endir alls heldur voru pau komin
a pann stad i tilverunni ad pau gatu litid a pessa veiki sem teaeki-
feeri. Allt eftir pvi hvernig pau féru med pennan pakka sem peim
var falinn i lifinu.
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Innréttingar

Félagio LAUF hefur ad undanférnu gengidé med
pbann draum ad koma a fét unglidahreyfingu innan
félagsins. A vordégum tok undirritud til starfa
hja félaginu med bad ad markmidi ad lata draum-
inn reetast. Um pessar mundir er unnid ad pvi ad
safna ungu folki i hopinn og bétta radir peirra
sem begar hafa synt unglidahreyfingunni
ahuga. Unglidahdpurinn hittist & hverjum
fimmtudegi kI 17.00 a loftinu 1 HinuHds-
inu. Hopurinn hefur einnig stofnad
facebooksidu undir nafninu UNGlauf
par sem nalgast ma fréttir og tilkynn-
ingar. Fundirnir eru afslappadir, kosy og
skemmtilegir. Ahersla er 16gd 4 ad kynn-
ast hvort 6dru en jafnframt ad setja markmid
og stefnu fyrir unglidastarfid. ba hefur hdpurinn
akvedid ad vinna i fyrstu med hugtakio sjalfsmynd
ividum skilningi og nota sjalfsmyndarvinnu til
bess ad styrkja pa einstaklinga sem seekja fundina
en ekKki sist til pess ad efla hopinn innbyrdis. Hop-
urinn hefur notast vid fondur, trélladeig, biomynd-
ir, gbnguferdir, spjall, bakstur og ymislegt annad til
bess ad uppfylla markmid hopsins. Allar hugmynd-
ir eru vel begnar og allir eru velkomnir.

www.akureyr

Akureyri

OLL LIFSINS GADI

FORM®

ARKITEKTASTOFA

Eg hlakka til ad sja ykkur sem flest. 1] J
Mg

il

PLASTIDIAN BJARG IDJA
Dalsbraut1

LAUGARDALSLAUG

F.h. UNGlauf,
Kristin Tomasdottir
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ASKULYDS- OG FRADSLUSIODUR
LAUF - FELAGS FLOGAVEIKRA

Eins og sagt var itarlega fra i sidasta bladi var LAUF feerdur
veglegur styrkur sidasta sumar. Fyrirtaekid Hrossarakt ehf tok
sig til og fékk til 1lids vid sig fjolda hestamanna um allt land
og safnadi fé til styrktar LAUF. Gjofinni fylgdi 6sk um ad féd
yrdi notad til ad stydja vid seskulydsstarf og til ad efla fraedslu
um flogaveiki. N er stofnun sj6dsins um pad bil ad verda ad

TILKYNNING FRA SKRIFSTOFU
FELAGS FLOGAVEIKRA

Skrifstofan verdur lokud vegna sumarleyfa fra og med midviku-
deginum 19.jiini, vid opnum svo aftur manudaginn 12.agtst. A
medan er haegt ad senda okkur erindi i t6lvuposti (lauf@vortex.
is) eda tala inn & simsvarann (551-4570) eda senda skilabod a
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veruleika, verid er ad vinna i ad ganga fra formsatridum og
buist vid formlegri stadfestingu fra yfirvéldum innan tidar. Er

von stjérnar LAUFs ad pessi sjodur muni vaxa og dafna i fram-

tidinni og geta ordid sterkur bakhjarl freedslu um flogaveiki og
ymiss konar verkefna til hagsbéta fyrir b6rn og ungmenni med
flogaveiki.

LAUF -

Facebook sidu félagsins. Erindum verdur svarad p6 vid séum i
sumarfrii, en kannski ekki samdagurs.

Gledilegt sumar!

Til minr ngar um

hefur LAUF félag flogaveikra fengid minningargjof

Me0 innilegri samao

Pokkum studninginn, LAUF félag flogaveikra

www.lauf.is



B N Fr E

& o

lustimn - simy

UM FHLO

Um margra éra skeid hefur LAUF bodid

upp & fraeedslu um flogaveiki til skdla, stofn-
ana og vinnustada. Sidustu ar hafa pessar
fraedsluferdir verid a kédnnu formanns félags-
ins, BRYNHILDAR ARTHURSDOTTUR.

Pbeir stadir sem hiin hefur farid 4 ad undanférnu eru t.d. leik-
skolar, fullordinsfraedsla, sambyli fyrir aldrada, sambyli fyrir
fatlada og grunnskélar. Oftast er um ad reeda fraedslu fyrir starfs-
folk pessara stada og fer Brynhildur yfir helstu atridi sem gott er
a0 vita um flogaveiki almennt og segir fra reynslu sinni af pvi ad
hafa einstakling med flogaveiki i fjdlskyldunni. Pad skapast oft
gagnlegar umradur og reynt er ad svara spurningum eftir bestu
getu. Skilid er eftir 4 stabnum fraedsluefni af ymsum toga sem
LAUF gefur t, bl6d, baklingar og DVD myndir.

PURPLE-DAY i Kringlunni

I marsmanudi sidastlidnum tokum vid hja LAUF i fyrsta sinn patt
i PURPLE-DAY, en sagt er nanar fra pvi fyrirbeeri annars stadar
i bladinu. Pridjudaginn 26.mars téku nokkrir stjornarmenn sig
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til og stilltu sér upp a tveimur st6dum i Kringlunni til ad kynna

félagid okkar og vekja athygli  flogaveiki. Utbytt var baekling-

um og barmmerkjum og reett vid gesti og gangandi um malefnid.
Skemmst er fra pvi ad segja ad allir toku erindinu vel og toku
undir ba skodun okkar ad almenningur byrfti ad bekkja betur
flogaveiki og pydingu hennar fyrir lif peirra sem hana fa. Vid
erum akvedin 1 pvi ad 4 neesta ari eetlum vid ad hafa atburdinn
steerri, en gott er ad byrja smatt og vinna sig upp.

Adstandendafundur

Méanudagskvo6ldid 12.névember i vetur var bodad til adstand-

endafundar a skrifstofu LAUF. Sent var at fundarbod og tekid
fram ad um studnings- og spjallfund veeri ad reeda fyrir vini,
maka, systkini, foreldra, bérn og adra adstandendur fullordinna
flogaveikra, ekki veeri aetlast til bess ad folkid sem sjalft er med
flogaveiki meetti. Vid renndum alveg blint i sjéinn med betta
framtak, h6fdum fyrirfram engar hugmyndir um hvort porf veeri
4 svona fundi. I 1j6s kom ad borfin var @rin og 4 fundinn maettu
um 30 manns sem hofou margt ad segja og margs ad spyrja hvert
annad. Na hefur verid akvedid ad gera tilraun med starfraekslu
studnings/sjalfshjalpar hops fyrir petta folk. Umsjonarmadur
med hopastarfinu verdur Kristin Tomasdottir, en hiin hefur sidan

i byrjun ars styrt hopi fyrir ungmenni med flogaveiki med mjog
g60um arangri, en sagt er fra pvi starfi annars stadar i bladinu.

Heimsokn skdlakrakka til ad fraedast um flogaveiki.

[ byrjun april fengum vid goda gesti & skrifstofu LAUF. 10.bekkur
i Alftamyrarskéla hafdi fengid pad verkefni ad kynna sér sjiik-
lingafélog og baa til kynningu um starfsemi peirra, og flytja sio-
an pa kynningu fyrir skélafélaga sina. Til okkar komu 6 fallegir
unglingar og toku vidtal vid framkvaemdastjérann og fengu med
sér DVD mynd um flogaveiki og ymis bl6d og baeklinga. bad fer-
ist i aukana ad haft sé samband fra baedi grunnskélum og fram-
haldsskdlum vegna freedslu til nemenda um sjikdéma og fatlan-
ir af ymsu tagi og er bad mjog jakveett. Oll pekking samfélagsins
a flogaveiki kemur okkur ja til gbda.

I ljés kom ad pérfin var aerin og d fundinn maettu um

30 manns sem hofou margt ad segja og margs ad spyrja
hvert annad. Ni hefur verio dkvedio ad gera tilraun meod
starfraekslu studnings/sjdlfshjdlpar hops fyrir petta félk.

Gledifundur med Eddu.

Manudagskvoldio 13.mai bodudum vid til gledifundar. Og hvad
er nd bad?, geeti einhver spurt. Ja, gledifundur er svona fundur
bar sem vid hittumst og minnum hvert annad a mikilveegi pess
ad hafa gledi og jakvaedni ad leidarljbsi i lifi okkar. A bennan fund
fengum vid g6dan gest, hana Eddu Bjorgvins, en hiin er einmitt
alkunnur gledigjafi. Hin messadi yfir okkur i heila klukkustund
og benti okkur & ymislegt umhugsunarvert og sannfaerdi okkur
enn frekar um hversu miklu skiptir ad lata gledina rikja og horfa
jakveedum augum a umbhverfi sitt. Pad var svo gaman hja okkur
ad viod steingleymdum ad taka myndir!

BROSTU FRAMAN [ HEIMINN,
PA BROSIR HEIMURINN FRAMAN i BIG!

UNGT FOLK MED FLOGAVEIK]

» Er 6haett ad stunda kynlif? J4, pad er engin sérstok hatta a pvi
ad fa flog vegna kynlifsathafna. Stdlkur verda ad athuga ad sum
lyf vio flogaveiki hrada nidurbroti getnadarvarnarpillunnar { lifrinni
0g pvi getur virkni hennar minnkad. Mikilvaegt er ad reeda petta vid
l&kni sinn til ad koma megi { veg fyrir 6timabara pungun. 0g mikilli
lyfianotkun getur audvitad fylgt almennur sljdleiki, sem pa kemur
fram i sambandi vid kynlifid eins og allt annad f tilverunni.

Ma folk med flogaveiki keyra bil? Allir sem sakja um dkuskirteini
purfa ad upplysa um pad hvort peir séu med flogaveiki eda ekki. Ef
svarid er jatandi parf greinargerd laeknis ad fylgja med umsékninni.
Ef l&knir telur engar homlur & pvi ad viokomandi fai réttindi til ad
aka vélkninum okutaekjum pa er leyfid veitt.

.z

Afengi. Afengi getur truflad verkun flogaveikilyfja og &fengi getur hj
sumum komid af sta flogi. Afengisdrykkja leidir oft il bess ad folk
vakir lengur. Svefnleysi, matarleysi og ruglingur 4 lyfjatoku eru allt
Iiklegir paettir til ad auka hettu & flogum. bad er mjog einstaklings-
bundid hvada ahrif afengi hefur & likamann og flogaveikina. bvi parf
hver og einn ad finna Gt hvad hentar honum best.

Ad segja odrum fra flogaveikinni. Fyrir suma er naudsynlegt ad
vita af flogaveiki pinni. Best er ad pd sjdir sjalfur um ad upplysa
adra. Einfaldast og best er ad upplysa um astand sitt & opinskdan
0q jakvaedan hatt dn pess ad gera of mikid dr pvi né draga upp mjog
svarta mynd af dstandinu.

» Er hollt fyrir alla, lika pa sem hafa flogaveiki, aé stunda hreyf-
ingu? Svario er otvirett JA. bad er 6llum hollt ad stunda hreyfingu,
lika fyrir ba sem eru med flogaveiki. Litill hluti, u.p.b. 10%, eiga frekar
a haettu ad fa flog ef peir gera of mikid of flj6tt. En rannsoknir syna
ad petta a helst vid pa sem eru { Iélequ formi og fara of hratt af stad.

Menntun. Flogaveiki kemur ekki i veq fyrir ad pd getir lzert. P6 er pad
stundum pannig ad félk med flogaveiki glimir jafnframt vid einhver
onnur vandamal, og pau geta stundum valdid ndmsorougleikum. Ein-
staka menntunarleidir eru pé ekki i bodi, t.d. ad verda flugmadur, en
 langflestum tilvikum atti flogaveikin ekki ad koma i veg fyrir ad pu
getir lzert pad sem pig langar til.

Fordomar. Margir eru hraeddir vid ad verda fyrir forddmum. Reyndin
er n(i samt oftast st pegar mélid er skodad ad mjog fair fa i raun og
veru neikvaed vidbrogd fra umhverfinu 0t af flogaveikinni. Lang oftast
er pessi neikvaedni eingongu til { huga okkar sjalfra.

Ferdaldg. begar lagt er i ferdalag med flogaveiki i farteskinu parf ad
huga ad ymsu. Naudsynlegt er ad ferdafélagarnir viti af flogaveikinni
0g viti hvernig peir eiga ad hjalpa til ef eitthvad bregdur (t af. Passa
parf vel ad hafa med sér ndg af naudsynlegum lyfjum og 6orum
blinadi sem til parf. Hafa parf i huga ad a ferdaldgum raskast oft
hefébundin dagleq dagskra folks og pad gaeti valdid orlitio meiri
hattu & flogum.
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PURPLE -DAY

Did you know 1 in 100
people live with epilepsy?

-
- .-

If you didn't know that, imagine what
else you don't know about epilepsy.

Mare th s Prarrls Tha e T
arch 26th ks Purple Day, a Global Day of Epilepsy Awaren
¥ E 5 AwWareness

s

v www.epllepsyiotontoorg

ALPJODLEGUR
LOGCAVEIKI DAGUR

Hvad er PURPLE-DAY?

Fjolublai dagurinn er alpjodlegur dagur sem tlad er ad vekja
athygli a flogaveiki og hlutskipti peirra sem vid hana strida. Sam-
tok f6lks med flogaveiki um allan heim standa fyrir vidburdum
pbar sem almenningur er freeddur um flogaveiki og vakin er at-
hygli & adsteedum beirra sem lifa vid hana alla daga.

Hvernig byrjadi PURPLE-DAY?

Pad var arid 2008 sem Cassidy Megan, niu ara sttlka i Nova
Scotia 1 Kanada, fékk pa hugmynd ad hafa einn dag par sem
folk geeti synt peim sem eru med flogaveiki studning og fengio
freedslu um sjikdéminn. Cassidy glimir sjalf vid flogaveiki og
bekkir pvi ba erfidleika sem blasa vid peim sem purfa ad takast
vi0 bennan sjikdém. Hin fékk samtok flogaveikra i Kanada sér
til fulltingis og hugmyndin breiddist flj6tt it um allan heiminn.
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Hvers vegna fjolubldar?

Cassidy akvad ad velja fjolublaa litinn vegna bess ad hann er
alpjodlegur litur flogaveiki og annarra taugasjikdéma. Lofn-
arblomid fjélublaa (lavender) er lika oft tengt vid einsemd, en
folk med flogaveiki og adra taugasjikdéma finnur einmitt oft
sart til einsemdar og einangrunar og markmidid med PURPLE-
DAY er einmitt ad f6lk med flogaveiki sjai ad bad stendur ekki
eitt.

LAUF og PURPLE-DAY

Vid hja LAUF hofum akvedid ad gera daginn hennar Cassidy,
26.mars, lika ad okkar degi og nti i vetur vorum vid i fyrsta sinn
med vidburd & pessum degi. Sagt er nanar fra pvi annars stadar
i bladinu. Nanari upplysingar um PURPLE-DAY er ad finna a vef-
sl6dinni: http://www.purpleday.org/

SJALFSSTJORN

Fjorar leidir til ad takast a vid daglegt lif prétt fyrir flogaveiki. Til eru ymsar
adferdir og leidir sem geta hjdlpad bér vid ad takast a vid daglegt lif. Hér
verdur einungis fjallad um gott sjalfstraust, sjalfshekkingu, sjlfsvitund og
sjalfsabyrgd. Pegar vid purfum ad takast & vid daglegt Iif med ollu sem pvi
fylgir dsamt pvi ad glima vid langvinnan sjdikddém, sem hefur margskonar
einkenni sem erfitt er ad hafa stjorn 4, eru pessi atridi sérstaklega mikilvaeg.

1. SUALFSTRAUST

» Sjalfstraust pitt hefur ahrif & vilja pinn til sjalfstjérnunar. bd ert
med flogaveiki og stundum getur hdn valdid vandamalum. Ekki
nota pad sem afsdkun ad vera med flogaveiki s.s. af pvi ad éq er
med flogaveiki er éq ekki forstjori, freequr leikari og svo framvegis.
Vandamal sem koma upp i lifi pinu eru ekki adalatridin heldur hvernig
bl medhdndlar pau og nard ad vinna dr peim. Reyndu ad hugsa um
jakvaedu atridin og einbeittu pér ad pvi sem pd getur gert en ekki
bvi sem pu getur ekki gert. Ad hafa ekki bilprof parf ekki ad pyoa
heimsendi pad hefur ymsa kosti ad purfa ekki ad reka bil s.s. meiri
likamspjélfun, ad ekki sé nd talad um peningana sem sparast. Prof-
adu ad gera lista yfir neikvaedar hugsanir og finndu sidan eitthvad
jakvaett til ad setja @ méti. Einnig er gott ad setja sér markmid og
dkvarda hvada leid d ad fara til ad nd peim.

2. SJALFSPEKKING

» Afladu pér g6drar pekkingar & einkennum flogaveikinnar og hafou
skilning a pvi hvernig hin lysir sér hja pér. Slikt audveldar pér ad lzra
ad lifa med flogaveikinni og drequr dr kvida og streitu. bekktu vel
einkenni pin og hvernig best er ad trygaja eigid heilbrigdi. Ef pa ert
vafa um einhverja patti flogaveikinnar hafou pa samband vid laekni
pinn eda LAUF. Ad deila reynslu sinni med 6drum sem pekkja hvernig er
ad lifa med flogaveiki er ein leid til pess ad 6dlast meiri pekkingu og pu
upplifir pig ekki eins einangradan.
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3. SJALFSVITUND

» bitt vidhorf er mikilvaegt til ad byggja upp jakvadni gagnvart félki
med flogaveiki og pad hefur hrif 4 sjalfsvitund pina. Fyrst og fremst
ert pu sjalfsteed manneskja, med eigin staerd, [ogun, lit, aldur, bekk-
ingu, hafni og metnad, med flogaveiki. Hafdu i huga ad flogaveiki
er pad sem pad ert med en EKKI pad sem pd ert. Vitneskjan um ad pa
ert med flogaveiki getur breytt hugsunarhatti binum, tilfinningum
0g hegdun. A sama hatt getur hugsunarhéttur pinn, tilfinningar og
hegdun breytt flogaveiki pinni. Algengt er ad félk med flogaveiki upp-
lifi pad ad tilfinningar bess og gedshraeringar hafi hrif & pad hversu
oft pad feer flog. bvi er naudsynlegt fyrir folk med flogaveiki ad temja
sér jakvaedan hugsunarhatt og pekkja vel tilfinningar sinar, pad getur
i raun studlad ad faekkun floga.

4. SJALFSABYRGD

» Lif med langvinnan sjakddm krefst mikillar abyrgdar. bad er ymisleqgt
sem pu parft ad leera og sem pu parft ad takast a vid til ad tryggja
eigid heilbrigdi. Fyrir pig er mikilegt ad:

» Taka lyfin samkveemt tilmalum leeknis og pekkja verkun peirra.

» Lara ad pekkja hvad geti hugsanlega kveikt flog hja bér og reyndu
ad adlaga lif pitt pessum dhattupattum. Streita, svefnleysi, preyta og
afengisneysla eru nokkrir dhattubaettir. betta parf alls ekki ad pyda ad
|if pitt verdi leidinlegt.

» Kynna sér vel hvada vinna og témstundir henta og hvad er ahattusamt
ad gera.

» bekkja reglurnar sem gilda um akstur vélkndinna okutakja. Akstur er
hettulegur peim, sem fa fyrirvaralaus flog. Haettu ekki mannslifum
hvorki binu né annarra.
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Roalbjorg st
Adalskodun
Afltekni ehf
Afrek ehf
RAkraborg ehf
Alirahanda
Apotek Vesturlands
Auglysingastofan
Agiist Fridriksson
Arskoli
Ashjorn Olafsson
Batteriid ehf
Ben Media
Bifreidabionustan
Bilaleiga Hiisavikur
Bilamalun Egilstooum
Bill.is hilasala
Bjarg versiun
Bjidrn Harearson
BKB ehf
Bladamannafélag islands
Blioa ehf
Blomastudio Sillu
Bléndudsskéli
Bokasafn Vestmannaeyja
Bokaitgafan Holar

Bokhaldshjonusta bordar

LAUFBLADID

Bokvit eht

Congress Reykjavik

Dansr®ktIBS

Delotte Keflavik

DMM Lausnir

Eftirlitenf

Einangrunarmiastodin

Eldhestar ehf

Ernst og Young

Fasteignasala Mosfelish®

Faxafléahafnir

Ferdaskrifstofa Guomundar Jonssonar

Ferdabjonustan Brattholt Gullfossi

Fiskmarkadur Grimsey

Fiskmarkadur islands

Fiskmarkaour Siglufjaroar

Fjaréarbrif

Fiarmalaeftirlitio

Fidlskylduheimilid Asvallagitu

Flugger ehf

Flidasveppir

Fliadir stangaveidifélay

Gaflarar ehf

Gardsapotek

Gardyrkjustidin Reykholti

Gersemi brostur ehf

Gistihisio Skeiloi

Groarastioin Rettarholl

Grytubakkahreppur

Guomundur Arason ehf
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H Jacobsen enf
Hafg®oi
Hagall ehf
Hagstal ehf
Haghjonustan ehf
Haskélabio
Heilsustofnun NLFi
Henson sport
Héainn Schindler lyftur
HGK ehf
Hitaveita Egilsstada og Fella
Hjalparstarf kirkjunnar
Hiadhzr Colas
Hopferoabilar Zvintyris ehi
Hotel Djuipavik
Hotel Nordurljos
Hiinabing vestra
Hisid ehf fasteignasala
Ice Group
Iceland Seafood
isafjaroarhaer
islandsspil
islensk Ameriska
ispan
ibréttamiostid Glerarskéla
ibréttamidstddin Giljaskola

Jonar Transport

Jullabidin ehf

Karl Kristmannsson heildversiun

Kaupiélag Skagfirdinga

Kiarnai®di ehf

Kjarrehf

Kranahjonusta Hauks ehf

Kalismiojan Frost

Lagnalagerinn

Landar ehf

Landbinadarhaskelinn

Landsnet hf

Laufas og Grenivikursokn

Lagafellsskoli

Litla Kaffistofan

Loonuvinnsian hf

Loft og Raftekni

Londun enf

M2 Fasteignasala/Leigumidlun

Margmiolun Jéhannesar & Sigurjons

Midstod Simenntunar
Midstioin ehf
Mosraf raftkjavinnustofa
MS Vélar og Stalsmioi
Natuirufredistofa Kopaveys
Neshrii ehf
Nyji Okuskélinn
Oddi ehf
Orkuvirki ehf
Olafur borsteinsson
Osal ehf
Parlogis
Posthiisio Akranesi
Prentsmiojan Oddi
PricewaterhouseCoopers
Promens Dalvik ehf
Rafeindastofan ehf
Rafey eht.

Rafsol
Rafsvid hf
Raftakn ehf
Raférninn ehf
Relohjolaverkstadi Axels
Reiknistofa Fiskmarkada
Reykjaholt leikskoli
Reykjalundur

Reykjanesh®r
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er bldin ad vera i

stjérn Laufs fra pvi

, SONuUr hennar, var sex

ara en hann greindist med flogaveiki fimm ara gamaill.

Thelma hefur sjalf starfad mikid med fotludum og bekkti strax
einkennin pegar Mikael fékk fyrsta flogid en pad kom i beinu

framhaldi af nefkirtlatoku. Ekki er bd vitad hvort nokkur teng-

ing var par a milli. Mikael er 14 ara i dag og er bitinn ad vera laus
vid lyfi teep tvo ar og Thelma er mjég vongo0 fyrir hans hond um
a0 hann sé laus vid bau til frambadar. Talid er ad hann hafi verid
med barnaflogaveiki.

Thelma er mjog ansegd med stjorn Laufs nina og segir ad

mikil gerjun og skemmtileg starfsemi sé i gangi innan félags-

ins. Han segir til deemis fra gledifundinum sem haldinn var fyrir

skommu i tengslum vid stofnun héps adstandenda flogaveikra.
ba var Edda Bjorgvinsdottir leikkona fengin til ad halda fyrir-

lestur og pad ma rétt imynda sér ad pad hafi verid skemmtilegur
fundur. Thelma segir ad geysilega mikilvaegt sé ad gleyma ekki

katinunni mitt i 6llu baslinu. Kristin Tomasdottir félagsrao-
gjafi var fengin til ad styra baedi Unglauf og Félagi adstandenda.

“Mikael er mikill grinisti og hefur notad grinadferdina pegar

hann hefur lent i vandraedum 1t af flogaveikinni,” segir Thelma.

»Honum fannst systir hans til deemis mjog fyndin pegar htin for
a0 6funda hann og spyrja ,,Hvenzer fae ég flogaveiki“ af pvi hin
vildi vera heima a daginn eins og hann ef hann var lasinn. Eina
néttina fékk Mikael flog og htin 1a vid hlidina & honum. Sa stutta
vard Oskureid og gargadi: ,haettu ad lemja mig Mikael,” og svo
sofnadi hin bara aftur. Mikael er mjog fyndinn krakki og frekar
en draga sig i hlé hefur hann post skilja pad sem um var ad vera
og mottdid hans finnst mér eiginlega hafa verio ,,fake it “till you

make it“ og pad hefur dugad honum ansi langt,” segir Thelma.

»Hann fann pa leid til ad hjalpa sjalfum sér.“
Flogaveiki Mikaels var mjog sleemt tilfelli og a timabili purfti
a0 kalla a sjakrabil 2-3 i viku fyrir hann. Sem deemi hafdi verid
mjog erfidur timi pegar gistitimabilid hofst medal vinanna pvi

flogin hja Mikael h6fou komid a néttunni. Margir hafi farié und-

an i fleemingi pegar kom til tals ad hann gisti. ,,P6 voru nokkrir
foreldrar sem spurdu okkur i paula hvernig beir &ttu ad bregdast
vio ef eitthvad gerdist og pa var allt i lagi.*

Thelma er heimavinnandi niina fyrir utan stjérnarstérfin en
par til fyrir ari sidan var hiin ad vinna a Lyngasi. Pa segist hiin
hafa tekid sig til og farid ad vinna i sjalfri sér. Hiin byrjadi a ad
grenna sig um 35 kil6 og tok svo andlegu hlidina fyrir lika. ,Eg
profadi ad setja sjalfa mig i forgang pvi beir sem eiga langveik
born kannast vel vid pad vandamal. Madur hugsar alltaf fyrst
um adra i fjlskyldunni en na var komio ad pvi ad ég segdi ,,ho,
hér er ég“. En bad getur enginn gert fyrir mann. Vid verdum o611
a0 passa upp a okkur sjalf. Timinn er svo naumur og hann fer oft
allur i ad snhast i kringum pann sem er med flogaveikina.*

N1 er verid a0 stofna samtok adstandenda og Thelma segir ad
markmid samtakanna sé ad veita adstandendum studning til
bess ad peir geti adstodad betur. ,,Vid erum nefnilega engin hjalp
ef vid erum sjalf vansael og illa fyrir k6llud,* segir hiin og talar af
dyrmeetri reynslu sem hiin vill gjarnan deila med 60rum.

Erum ekki haldin illum éndum

Algengur misskilningur segir Thelma sé ad fyrstu vidbrogd
6kunnugra sé ad troda einhverju upp i pann sem er med flog peg-
ar hio rétta sé ad setja folk bara i laesta hlidarstoou par til flogid
lidur hja. Pad er sidur en svo einfalt ad vera adstandandi folks
med flogaveiki og Thelma segir ad adstod sé algerlega bradnaud-
synleg a medan adstandandinn sé ad atta sig a adsteedum. bPaer
liti oft Gt fyrir ad vera skelfilegri en baer eru og ba sé svo mikil-
veegt ad geta leitad til annarra med sama vandamal og fengio
rad. Og best er ef haegt er ad hlaeja svolitid lika! Til deemis ad
pbeim misskilningi forfedra okkar ad beir sem pjadust af floga-
veiki veeru bara beir sem illir andar hefdou tekid sér bokfestu i.
Hverjum dytti pad i hug i dag?
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Reykjaneshiin
Rimaskoli
Rinar Oskarsson
$.0. hishyggingar
Safalinn hf
Samhentir UGI
Samherii island ehf
Samtik Sveitafélaga
Samvirkni ehf
Samurverksmidja
SBS Innréttingar
Setehf
Seyaisfjaroarb®r
SFR Stéttariélag
SiBS
Sildarminjasainio
Sildarvinnsian
Siavarg®adi ehf
Sikralioafélag islands

SKinting ehf

Skorri ehf
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Smurstiid Akraness
Sorpsamlag bingeyinga
Spennubreytar ehf
Sportharinn ehf
Sprinkler pipulagnir
Spolur
Stalvélar ehi
Stéttariélag Verkirzdinga
Stiflubjonustan ehf
Storkaup
Straumnes ehf
Sudurverk hf
Suzuki bilar
Sidavikurhreppur
Stiluholt ehf
Sveinn Adalsteinsson
Sveinn hi Vélsmidja
Sveinn oy Sigriin
Safell ehf
Salfredibjonustan Bler
Talnakénnun Heimur
Tannlzknastofa Arna Pals
Tark Teiknistofa
Toppmenn ehf
Trésmioja Stefans
TUVerk ehf

Otvarp Vestmanneyjar

Vagnar og bjonusta
Varmamot ehf
Vatnajikull Travel
Verobréfaskraning islands

Verkalyos oy
sjomannafélagio

Verkalyosfélagid Hlif

Verslunarmannaféalg
Sudurnesja

Vélaverkstzol
Kristians

Vélaverkstzoio bor
Vélvirkinn sf
Vignir G Jonsson
Vinnslustadin
Vidivellir
Visir hi
VSO Radgjof
Ymus ehf
b.b.b. Bifreioarstio
biédminjasafn islands
brastarholl ehf
b\ Pipulagnir
buottahjirn enf
Orn bor sf

Hvernig a ad bregdast vid flogakasti

M Haldid ré ykkar

H Losid um prong fot

H Reynid ad fyrirbyggja meidsl
M EKki setja neitt upp i munn
M HIUié aé viskomandi

M Verid til stadar par til fulli medvitund er nadé

Pad er ekki porf a sjukrabil

H Ef haegt er ad sja (t.d. & $.0.5. — Medic Alert-,
68rum merkjum eda skilrikjum sem geta sagt til
um sjukdém viskomandi) ad hér sé um floga-
veiki ad reeda

M Ef floginu lykur innan 5 minutna

M Ef engin merki eru um meidsl, likamlegar

bjdningar eda pungun

Kallid @ sjukrabil

M Ef flogid & sér stad i vatni

M Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki
ad reeda (merki eda skilriki)

M Ef um barnshafandi konu, slasadan eda
sykursjukan einstakling er ad rceéa

M Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minGtur

B Ef annagd flog hefst stuttu eftir ad fyrra
flogid heettir

BEfeinstaklingurinn kemst ekki til medvitundar
fidi\ eftir ad kippirnir eru heettir
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NNING A
JORNARMONNUM

Til pess ad félag eins og LAUF geti starfad parf hdp af gddu félki sem er tilbuid ad leggja
fram vinnu sina og tima. Skrifstofan er opin tvo daga i viku og par starfar Frida fram-
kvaemdastjori i 40% starfi. Kristin Tomasdottir hefur svo verid rddin timabundid til ad setja i
gang hépastarf, og er hun i 30% starfi. Pessutan er svo stjérn félagsins, en par starfa allir
sjadlfbodavinnu og sinna ymsu sem parf til ad starfid i félaginu geti gengid upp.

f stjérninni eru ndna pau: Brynhildur Arthirsdéttir, Helga Sigurdardéttir,

; : BRYNHILDUR
Thelma Bjork Brynjolfsdéttir, Trausti Oskarsson og Olafur Haukur ARTHURSDOTTIR,
Simonarson. 0!l fengu pau sendar eftirfarandi spurningar: FORMADUR

1. NAFN 0G ALDUR? 1. Brynhildur Arthdrsdéttir, 44 dra.

2. HVERNIG TENGIST FLOGAVEIKI PINU LiFI?
3. HVERNIG 0G HVEN/R KOMST bU INN [ FELAGID?

4. HVENAR KOMST bU INN [ STIORN 0G HVERS VEGNA GEFUR bU bIG | 3. Eg var svo heppin a0 fara 4
SLIKT STARF, 0G HVERS VEGNA FINNST PER MIKILVEGT AD TAKA PATT fraedslu- og kynningarfund hjé LAUFinu fyrir 20 &rum,

[ FELAGSSTARFI? skammu eftir ad dottir min greindist. Mér vard strax lj6st a0
5. FJOLSKYLDUHAGIR? vid pyrftum 4 studningi félagsins ad halda og gekk i félagio.

6. NAM 0G STORF?
7. HELSTU AHUGAMAL?

2. D6ttir min er med flogaveiki.

4. Eg kom i stjornina fyrir sex arum og hef verid formadur
LAUFsins sidustu fjogur &r. Annars vegar hef éq dhuga a
félagsstorfum og hins vegar lit ég 4 pad sem samfélagslega
skyldu ad leggja krafta mina i félagsstarf sem petta.

5. Gift Guabrandi Stig AgUstssyni og & prjd born og fjérar

Adrir stjornarmenn:
stjipdatur og eina litla Smmustelpu.

Thelma Bjork Brynjolfsdottir, varaformadur
Vidtal vid Thelmu er & bls. 20-21

6. Starfa sem forstodumadur a fjolskylduheimili { Reykjavik

Kristin Tomasdottir, umsjonarmadur hépastarfs. 0g stunda nam { félagsradqjof vio Haskola islands.

Viotal vid Kristinu er d bls. 6-8

7. Njéta nattdrunnar og ferdast um okkar einstaka land med
fjolskyldunni, hestamennska, veidi, leikhisferdir, lestur gédra
boka og ad elda gédan mat.

i varastjorn sitja:

Elin Ingibjorg Jacobsen
Maria Kolbrin Gisladéttir
Rina Baldvinsdéttir
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HELGA SIGURDARDOTTIR,
RITARI

1. Helga Sigurdardaéttir, 48 dra.

2. Eg er sjalf med flogaveiki, greindist &rid 2009 eftir
ad hafa verid ad fa svefnflog i nokkurn tima adur.

3. Eg &kvad strax pegar ég greindist ad hafa samband vid LAUF og
koma & nokkra fundi til ad afla mér upplysinga um flogaveiki og
malefni tengd henni.

4. Fyrir tveimur drum var ég bedin ad gefa kost & mér i stjorn, ég
sagdi ja og sé ekki eftir pvi. Mér finnst mikilvaegt ad taka d mal-
efnum félks med flogaveiki til ad komast hja fordémum og feluleik
med sjikdominn. Eq tel einnig mjdg éridandi ad kynna flogaveiki og
lifid med sjikdémnum og ad koma fraedslu til kennara, skélastjor-
nenda, atvinnurekenda og fleiri til ad komast hja fordomum og
hreedslu.

5. Eg er gift 0g & prjii born, 15 &ra strak og 11 &ra tvibura.
6. Eqg er { Fjolbrautaskélanum vid Armula ad lzra lyfjatakni.

7. Hef fjélmorg dhugamal, svo sem bornin min, namid, handavinna,
allskyns fondur, hjélreidar, allt sem kemur mér til ad hlaja, lestur
g60ra boka (klikkar aldrei), gonguferdir og audvitad starfid i LAUF.

FRIDA BRAGADOTTIR,
FRAMKVEMDASTJORI

1. Frida Bragadéttir, 50 dra 4 arinu.

2. Personulega hef ég engin tengsl vid flogaveiki, en mér &
hefur pott dkaflega frédlegt og spennandi ad kynnast
folkinu og starfinu hja LAUF.

3. Eq hef starfa fyrir fleiri félog sem eru med skrifstofu & sama stad og
LAUF, lengst Samtdkum sykursjikra, en einnig Parkinsonssamtokin og
fleiri. Vorid 201 frétti éq af pvi ad Margrét &tladi sér ad haetta a skrifstofu
LAUF og starfid veeri laust til umsoknar. Eg hafdi haft samneyti vio Mar-
gréti og Joninu til margra ara og pekkti pvi adeins til starfsins hja LAUF og
akvad ad saekja um, var radin og hof storf i dgust 2011,

4. Eq er audvitad ekki f stjérn hja LAUF, en hef hins vegar, eins og dur
sagdi, starfad lengi innan pessa geira 0g pad hefur gefio mér mikid. Eg tek
patt i félagsstarfi og hef eiginlega alltaf gert, sat lengi i stjérn Samtaka
sykursjdkra, sit ntina  stjorn Samtaka um Kvennaathvarf og var alltaf
starfandi i foreldrafélogum og sliku medan bornin min voru litil. Mér finnst
gaman ad taka patt { sliku starfi, madur kynnist morgu géou og skemmti-
lequ félki og lzrir af pvi, og svo finnst mér pad lika eiginlega borgaraleg
skylda min ad gefa tima minn og orku til samfélagslegra verkefna.

5. £q er gift kona, 4 5 born, 3 tengdabdrn og 2 barnabrn, og svo 2 kisur.

6. Eg er med BA préf  ensku og B-Ed prof fra Hi. Starfadi skamma hrid
vid kennslu fyrst eftir nam, en sidan hef ég naer eingdngu unnid skrif-
stofustorf, lengst hér a skrifstofu Pjonustuseturs Liknarfélaga i Hatdni hja
hinum ymsu félogum, en lika mérg ar i banka og & fleiri stodum.

7. Helstu dhugamal utan vinnunnar og félagsstarfanna eru hvers kyns
handverk og honnun, og mestur timinn fer { ad prjdna og ad hanna prjon.

TRAUSTI OSKARSSON,
MEDSTJORNANDI

1. Trausti Oskarsson, 26 ara.
2. g er sjalfur med flogaveiki.

3. Eg kom inn i félagid &rid 2010. Mamma var biin ad vera ad yta &
mig ad meta fra unglingsarum en éq hafdi alltaf skammast min voda
mikid fyrir ad vera med flogaveiki, en loksins hafdi éq proska til ad
bora ad fara og vissi ad flogaveiki er ekkert til ad skammast sin fyrir.
Eftir ad ég meetti fyrst hefur petta hjalpad mér ad yfirvinna fordéma
hja mér og vonandi 6drum.

4. Eg kom inn i stjérnina vorid 2012. Astaedan fyrir bvi ad ég gaf
kost @ mér var st ad mér fannst LAUFid ekki vera ad gera ndg fyrir
ungt félk og mig langadi til ad leggja mitt af morkum til ad fa fleira
ungt félk inn i félagio. Mér finnst mikilveegt ad taka patt i pessu
vegna pess ad g skammadist min sjalfur fyrir floga veikina og ég
veit ad adrir gera pad lika. En petta er ekkert til ad skammast sin
fyrir, fordémar qugja NENAE] okkur sjalfum, ekki hja vinum og

beim sem eru med flogaveiki til ad dolast betr| sjalfsmynd og verda
sattari vid sjdlfa sig.

5. Einhleypur og barnlaus.

6. £g stunda lidveislu med einhverfum strék  hlutastarfi, en
dagvinnan min er hja umhverfisdeild Sveitarfélagsins Arborgar.

7. Eg & morg &hugamal, pad sem stendur upp Gr og ég hef mest verid
ad stunda undanfario er ad vera med vinum minum, vera i kdsy
heima, hundurinn minn, kikja & hestbak. Svo er starfid med LAUFinu
rosalega spennandi og pad verdur gaman ad sja hvert pad leidir.

OLAFUR HAUKUR SIMONARSON,
MEDSTJORNANDI

1. Glafur Haukur Simonarson, 66 &ra.

2. Déttir min, Elin Sigridur Marfa, hefur verid flogaveik
fra 5 dra aldri.

3. Vid hjon tengdumst LAUFi fljétlega eftir ad Elin, déttir okkar,
greindist med flogaveiki, 1988. Eiginkona min, Gudlaug Maria
Bjarnadattir, hefur i timans rds gegnt margskonar trinadarstorfum
fyrir LAUF.

4. Eq hef setid  stjorn { 3-4 &r. Hef reyndar verid allmikid fjar-
verandi. Eq veit af eigin reynslu ad starfsemi félagsins er mikilvag;
par eru unnin verk er varda fradslu og radgjof 4 pessu svidi sem
enginn annar sinnir.

5. Eg er kvaentur Gudlaugu Mariu Bjarnadéttur, framhaldsskola-
kennara og leikkonu; @ son og tveer detur.

6. Rithofundur og leikskald.

7. Leikhds og listir almennt. Einnig hef ég mikinn ahuga & pvi ad fa
ad vera i frioi.
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ADALFUNDUR LAUF

Brynhildur Artharsdéttir, formadur félagsins, setti fund og baud
fundarmenn velkomna, hiin stakk svo upp a Fridu Bragadoéttur,
framkveemdastjora félagsins, sem fundarstjéra og fundarritara.
bad var sampykkt einréma.

Fundarstjori las upp fundargerd sidasta adalfundar og bar
hana undir atkvaedi. Var hiin sampykkt einréma.

Formadur félagsins flutti skyrslu stjérnar um starfid & arinu
2012. Sidan var folki bodid ad bera fram fyrirspurnir eda athuga-
semdir um skyrsluna, enginn tok til mals.

Framkvaemdastjori lagdi fram arsreikninga félagsins fyrir arid
2012 og for yfir pa. Sidan voru reikningarnir bornir undir atkvaedi
og voru peir sampykktir einréma.

Engar tillogur til lagabreytinga lagu fyrir fundinum.

Stjorn lagdi til ad félagsgjald yrdi 6breytt neesta starfsar og var
bad sampykkt einréma.

I stjorn satu s.1. starfsar: Brynhildur Arthiirsdéttir, Thelma Bjork
Brynjolfsdottir, Helga Sigurdardottir, Frans Pall Sigurdsson og

Olafur Haukur Simonarson og gafu bau &ll kost & sér til afram-

haldandi setu nema Frans sem 6skar eftir ad heetta eftir margra
ara stjérnarsetu. Er honum pakkad innilega hans framlag. Trausti
Oskarsson sem setid hefur i varastjorn gaf kost & sér i hans stad.

Pessi hopur var kjorinn einréma. I varastjérn hafa setid: Elin Ingi-

bjorg Jacobsen, Maria Kolbriin Gisladéttir og Trausti Oskarsson.
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Maria og Lena gafu kost a sér afram en Trausti hefur tekid seeti i
adalstjorn. I hans stad gaf kost a sér i varastjorn Rina Baldvins-
dottir. Voru pessar prjar, Maria, Lena og Riina einréma kjornar.

Sigrin Birgisd6ttir og Bjérn Gudnason hafa verid skodunar-
menn reikninga. Gafu pau badi kost a sér afram og voru einréma
endurkjorin.

Kristin Toémasdottir sagdi fra starfi unglidahopsins og var gerd-
ur godur romur ad mali hennar.

EKkKi fleira reett, fundarstjori sleit fundi k1. 20,35.

Sidan var bodid upp a kaffi og medlti og sat folk gbda stund
og spjalladi.

Helstu tolur ar arsreikningi félagsins.
Rekstrartekjur voru samtals kr.4.624.097,- og munar par mestu
um framlag rikissj6ds, kr. 800.000,- , og framlag fra OBI,
Kkr.1.400.000,-, en pad er hluti af Lottétekjunum. Einnig voru
seldar styrktarlinur og 16g6 1 LAUF bladid upp a kr.1.260.000,-
Rekstrargjold voru samtals Kkr.5.934.051,- en par voru staerstu
postar: laun og launatengd gjold kr.1.564.910,-, endurprentun
a beeklingum kr.805.710,-, kostnadur vid ttgafu LAUF bladsins
Kkr.1.503.447,-, postburdargjold kr.442.021,- og sundlaugaverkefn-
i0 g6da kr.388.788,-
Handbeert fé i sj6di i arslok voru kr.6.231.588,-

Vid viljum sjast!

Sund er g6d hreyfing og getur verid félagslega
mikilvaegt. Vid sem erum med flogaveiki getum
att 8 heettu ad fa krampaflog hvenzer sem er.
Pegar vid erum i sundi purfum vid alltaf ad fa
einhvern til ad hafa auga med okkur, eda jafn-
vel hafa einhvern med okkur allan timann.

Vid viljum sjast, pvi ef vid fdum krampaflog i
sundi er mjog liklegt ad vid drukknum. bess
vegna notum vid appelsinugulu armbondin
fra Laufi — til ad hjdlpa ykkur ad hjalpa okkur.

bu getur bjargad lifi okkar!

Ef pu feerd teekifeeri til ad hjlpa einhverju okkar i flogakasti

i sundi, hafdu p3 eftirfarandi i huga:

+ Passadu vel upp 4 ad hofud okkar sé upp Ur vatninu.

+ Vertu fyrir aftan okkur (pannig er audveldara ad halda
h6fdinu ur vatninu).

« Ekki pvinga hreyfingar okkar (bad er erfidara fyrir pig
og 6peegilegt fyrir okkur).

* Ekki setja neitt upp i munninn 3 okkur (biomyndir segja
ekki alltaf rétt fra).

+ Hjalpadu okkur upp & bakkann pegar flogid er gengid yfir
(vfirleitt vara flog ekki lengur en 2 mindtur).

LAUF
Félag flogaveikra



Til felagsmanna og annarra velunnara
LAUF Félags flogaveikra
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LAUF Félag flogaveikra pakkar
Ollum sem stutt hafa starfsemi samtakanna.

Studningur félagsmanna, fyrirtcekja, stofnana og
einstaklinga vid samtokin er okkur mjég mikilveegur.

Stondum saman og stydjum
folk med flogaveiki

Gledilegt sumar!
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