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AGATI LESAND

élagsskapur er mikilvaegur sama hvernig til hans er stofnad.
F Hvort sem pad eru vinir, vinkonur, hjén eda tveir eda fleiri sem

mynda tengsl. Oftast eru pad einhverjar adstadur sem verda til
pess ad félagsskapur verdur til. LAUF félagid vard til fyrir 27 drum er
nokkrir framtakssamir einstaklingar sem attu pad sameiginlegt ad
lifa med flogaveiki eda adstandendur flogaveikra téku sig til og stofn-
udu pessi mikilveegu samtok. Var pad mikid framfaraskref i pagu
flogaveikra og adstandenda peirra.

stofan dtullega ad pvi ad upplysa og freda f6lk um sjukdém-

inn. Pad er afar mikilvegur pactur { starfinu, med pvi aukum
vid skilning almennings 4 flogaveiki og drégum tr fordémum.
Annad mikilvaegt hlutverk félagsins er ad stydja félagsmenn og ad-
stoda pd vid ad leita leida i margs konar prengingum er tengjast
sjtkdémnum.

F radsla er eitt stzersta hlutverk LAUF félagsins og vinnur skrif-

argrét Njalsdoctir starfsmadur skrifstofunnar hefur sinnt
I\/| pessu starfi 4 skrifstofunni sidustu 15 ar. Margrét sagdi starfi

sinu lausu na 1. jani sidastlidinn. Langar mig sérstakleg til
ad pakka henni vel unnin stérf i pAgu LAUF félagsins. Sidan ég kom i
stjorn félagsins hef ég heyrt i mérgum félagsmoénnum sem eru henni
afar pakklat fyrir pd adstod sem han hefur veitt peim { gegnum tidina.
Vil ég pakka Margréti fyrir anzgjulegt samstarf og 6ska henni alls
g60s i pvi sem hian tekur sér fyrir hendur. Fridu Bragadéttur nyjum
starfsmanni félagsins vil ég bjéda velkomna til starfa 4 skrifstofu
LAUF.

Eigid dncegjulegt sumar
Brynhildur Arthirsdottir
Formadur LAUF
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Freedsla er eitt steersta hlutverk
LAUF félagsins og vinnur skrif-
stofan étullega ad pvi ad upplysa

og freeda folk um sjiikdominn.

MARGRET NJALSDOTTIR

A adalfundinum 14. mai var
Margrét Njalsdéttir frafarandi
framkvamdastjéri kvédd og
henni pokkud vel unnin storf
fyrir félagid. ,,Langar mig sér-
stakleg til ad pakka henni

vel unnin storf i pigu LAUF
félagsins. Sidan ég kom i stjérn
félagsins hef ég heyrt i morg-
um félagsmonnum sem eru
henni afar pakklat fyrir pa ad-
stod sem hin hefur veitt peim
i gegnum tidina. Vil ég pakka
Margréti fyrir danaegjulegt sam-
starf og 6ska henni alls g63s

i pvi sem hun tekur sér fyrir
hendur.”

NYR STARFSMADUR

Hinn 1. juni naestkomandi hefur nyr starfs-
madur storf 4 skrifstofu LAUF. Hun heitir
Frida Bragadéttir og er 48 ara Vestfirdingur.
Frida hefur um drabil starfad a vettvangi sjik-
lingafélaga, lengst af fyrir Samtok sykursjikra
en einnig um tima fyrir Parkinsonssamtokin.
Hun er kennari ad mennt en hefur mest starf-
ad vid békhald og i banka. Frida er gift kona,
moédir fimm barna og amma tveggja barna-
barna. Vaentum vid pess ad félagsmenn LAUF
taki vel & méti nyja starfsmanninum.

SKRIFSTOFA LAUF

Breyttur opnunartimi og sumarlokun.
Frd og med 1. juni 2011 breytist opnunartimi
skrifstofunnar og verdur sem hér segir:

Ménudaga og midvikudaga kl. 9-15.
LOKUN VEGNA SUMARLEYFA

VERDUR EFTIRFARANDI:
Lokad verdur fra og med manudeginum

20. jani og opnad aftur manudaginn 15. dgust.

SYSIUR 2011

Hinn 13. juni s.l. voru haldnir i Frikirkjunni i Reykjavik tonleikarnir
SYSTUR 2011, til styrkar LAUFi. betta er annad drid i rdd sem pess-
ir tonleikar eru haldnir og er stefnan ad peir verdi arlegur vidburdur.

Fyrir ténleikunum stendur Sigridur Adalsteinsdottir,
mezzosdpransongkona, og gefa hin og allir adrir lista-
menn sem han hefur fengid til lids vid sig alla sin vinnu
svo félagid fer allan 4gdda oskiptan. Helga, systir Sig- -
ridar, sem nu er latin, var med erfida flogaveiki og vill
Sigridur med pessum halda minningu hennar 4 lofti og
um leid styrkja starf LAUFs.

Systur er heiti 4 styrktartonleikum sem Syngja.is
stendur fyrir drlega. Ténleikarnir eru Helga Adalsteins-

dottir var feedd 7. desember arid 1960 en lést 4rid 1990

4 pritugasta aldursari af véldum flogaveiki. Helga var

einn af stofnendum LAUF og var félagid henni afar kart. Par fann hin badi styrk og gledi med
g60u folki. ,Helga var i edli sinu lifsgléd, opinn og hlyr persénuleiki. Hun elskadi ténlist, hin
elskadi ad syngja og haf6i gullfallega songrodd. Pad er pess vegna sem mér pykir vid haefi ad
minnast systur minnar med séngténleikum 4 hverju ari og um leid vekja athygli 4 LAUF.“

Degar systir min er { pann veginn ad sofna
og ég greini hikandi bros hennar og opinn lofann
legg ég saman hendurnar og bid.
G6di Gud, viltu geeta hennar pvi pegar hiin vaknar
pd er kominn wyr dagur
Nina Bjork Arnadottir

MINNINGAKOR

LAUF Felags flogaveikra

Til minningar um

Hefir LAUF Félag flogaveikra
fengid minningargjof.

Med innilegri samid.
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IMA FYR

Lifid hefur tekid stakkaskiptum hja KRISTINU
ROS HAKONARDOTTUR sundkonu, sidustu
ar. begar sundferillinn stéd sem hcest var litid
radram fyrir persdnulegt lif enda cefdi hun tiu
sinnum i viku par sem hver sundcefing ték um
brjd klukkustundir. NU eru adstcedur hennar allt
adrar og hun hefur ekki komid ofan i sundlaug i
atta mdnudi eda frd pvi ad déttir hennar, Gus-
ran Résa, feeddist.

Kristin Rés kynntist maka sinum fyrir tplega premur drum en saman
hafa pau buid sér fallegt heimili { Kérahverfinu i Képavogi. Kristin Rés
kenndi i Oskjuhlidarskéla 4dur en déctirin kom { heiminn. Kristin Rés
jatar pegar hun er spurd hvort huin hafi alltaf tlad sér ad verda moédir.
J4 audvitad en ég var frekar sein i pessu. Iprottaferillinn var { fyrirrami
en pegar honum lauk hof ég ad lifa minu persénulega lifi sem adur var
ekki timi fyrir.“ Kristin Rés bjé i foreldrahtisum 4 medan hiin stund-
adi sundid en medfram pvi menntadi hdn sig i grafiskri hénnun vid
Listahaskola fslands.

Heetti & lyfjum til ad verda &frisk

Flogaveiki hefur sett sitt mark 4 lif Kristinar Rdsar en pad er langt sidan
hun fékk sidast kast. ,,Eg fékk kost pegar ég var litil. Lamadist pegar ég
var atjdn manada og fékk kost til tolf, prettdn ara, pd haettu pau.“ Hin
var 4 lyfjum og hélt pvi 4fram par til htin vard fjértan ara. ,Svo for ég
ad afa mjog stift og fékk tvo kost sumarid 1994. P4 var lagid mjog
mikid. Sem betur fer var ég heima hjd mémmu og pabba i badi skiptin,
bannig ad pau gatu reddad pvi ad ég slasadi mig ekki. Eg fékk krampa
ogla 4 gélfinu. Pau drosludu mér upp i rim og par vaknadi ég halftima
seinna alveg hrikalega preytt. Petta var eiginlega alveg eins { bdi skipt-
in.“ Eftir petta fér hin aftur 4 lyf sem hin var 4 alveg par til han hetti
inntoku pess til pess ad verda 6frisk og hefur ekki fengid kast sidan.
Fyrst eftir pessi tvo kost var Kristin Ros frekar hraedd um ad pad myndi
gerast einhversstadar par sem htin veri ein. Laknarnir bénnudu henni
ad keyra bil i eitt ar 4 eftir svo pad kom sérvel ad eiga gb6da ad. ,Mamma

Var mikid med héfudverk
Sumir f4 fyrirvara 4dur en peir fa flog en ekki Kristin Rés. ,Pad kemur
svona sud nokkrum sektindum adur og svo dett ég bara ttaf. Eg held
ad petta sé dlagstengt hja mér svo ég er ekkert hreedd um ad fi kast
nana. Hef lika ekki fengid petta i morg r og vona bara ad petta sé vax-
16 af mér,“ segir Kristin R6s og brosir. Hun segist purfa ad fara heyra
i lekninum sinum med framhaldid en han vill helst ekki fara aftur &
lyfin vegna aukaverkananna.

FRAMHALD A NASTU OPNU

UR LOKS

Svo for ég ad cefa mjog stift og
fékk tvé kost sumario 1994. bd
var dlagid mjog mikid. Sem betur

fer var ég heima hjd mémmu og
pabba i beedi skiptin, pannig ad
pau gitu reddad pvi ad ég slasadi mig ekki. Eg fékk
krampa og ld d gélfinu. Pau drosludu mér upp i rim
og par vaknadi ég hdlftima seinna alveg hrikalega
preytt. Dettavar eiginlega alveg eins i beedi skiptin.
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for d Nordurlandamétid i Feer-

eyjum drid 1989, pd sextdn dra.

Eg for reyndar d Olympiuleikana

i Seoul ‘88 og pad var hrikalega
gaman. Pd cefdi ég prisvar i viku en svo pegar ég for ad
cefa med ipréttafélogum eins og KR, Zgi, Breidabliki,
og Fjolni, og pd tvéfoldudust cefingarnar og dlagio.

,,Eg fékk svo oft hofudverk. Svona eftir klukkan fimm 4 daginn var ég
med hofudverk sem for ekki fyrr en ég sofnadi 4 kvoldin.“ Han reyndi
ekki a0 taka verkjatoflur vid hofudverknum heldur 1ét sig hafa pad.
Segist ekki vera mikid fyrir pad ad taka pillur.

Byrjadi ad cefa sjé dra

Kristin Rés byrjadi ad afa sund sj6 dra gomul og fyrsta gullinu nadi
han 4tta dra. ,Petta byrjadi fyrir alvoru pegar ég fér 4 Nordurlanda-
moétid { Fareyjum 4rid 1989, pa sextdn 4ra. Eg for reyndar 4 Olympiu-
leikana i Seoul ’88 og pad var hrikalega gaman. P4 @fdi ég prisvar { viku
en svo pegar ég for ad afa med ipréttafélogum eins og KR, Z£gi, Breida-
bliki, og Fjolni, og pa tvofsldudust @fingarnar og dlagid.”

Sundid var ordid erfitt

Ipréttaferlinum lauk med keppni 4 heimsmeistaraméti fatladra i Dur-
ban i Sudur-Afriku arid 2006 og dstzdurnar voru fleiri en ein. ,Eg var
ordin gomul innan sundsins og svo uppgotvadist 4rid 2002 ad ég veeri
med areynsluasma. Pad hadi mér mjog mikid. A 2fingum og 4 métum
nadi ég stundum ekki andanum. Petta dré mjdg tr mér og pessi sid-
ustu ar { sundinu voru frekar erfid. Svo voru litlu fimmtdn 4ra stelp-
urnar farnar ad tosa i taernar & mér og ég dkvad bara ad leyfa peim
ad taka vid.“ Adur en ad lokum kom hafdi Kristin Rés b6 akvedid ad
nd pvi takmarki sinu ad keppa i 6llum heimsalfum. Sundid hefur gert
henni kleyft ad ferdast mjog vida. Han segir Afriku og Argentinu vera
eftirminnilegustu stadina. Eins segir hin ad pad hafi lika alltaf verid
gaman ad koma til Astraliu og Nyja Sjalands.

JUNI2011 LAUFBLADID

betta byrjadi fyrir alvoru pegar ég

Var ekki skommud
Kristin Rés 4 gbda fjolskyldu sem stendur pétt saman. Han 4 fjérar
systur og einn brédur. Hn er nast yngst. ,, Eg er pannig lagad eins
og litla barnid i fjolskyldunni pvi litla systir min 4 fjogur bérn. Han
er bin med barneignirnar en ég er rétt ad byrja,“ segir Kristin Rés og
batir vid ad pad vari gaman ad eignast svona eitt barn til vidbotar,
svo litla Gudrtin Résa fii nd systkini.

Kristin Rés var rélega barnid 1 fjolskyldunni og greinilega fyrir-

7

myndarunglingur. Han var upptekin af pvi ad keppa og @fa og vildi
hvorki né macti vera ad pvi ad fikta vid ad drekka og reykja heldur lagdi

htn peningana sina fyrir.

Likaminn kallar & sund

Pad er erfitt ad trda ad Kristin Rés hafi ekki farid i sund sidan déce-
irin faeddist pvi hin er augljéslega { g6du formi og ekki ad sjd ad hin
hafi nylega gengi® med barn. Hin segist dugleg ad ganga med vagn-

inn og tekur sérstaklega langa gongutira um helgar. ,En likaminn
er farinn ad kalla 4 sund. Eg er komin med bakverki og védvabdlgu
at um alle,“ segir han en slikir kvillar hrjadu hana ekki 4 medan hin
var { sundinu. Og htn bztir vid ad nt sé timi til komin ad fara med
pé litlu sund.
Sumarsins atlar Kristin R6s ad njota ad mestu heima og rakta gard-
inn auk pess sem fjolskyldan mun skreppa i sumarbustad i sumar.
FRAMHALD A NASTU SibU
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[PROTTAMADUR REYKJAVIKUR 2001

M Kristin Rés Hékonardéttir sundkona var valin
ipréttamadur Reykjavikur af ipréttabandalagi
Reykjavikur. Pad var Ingibjorg Sélrin Gisladéttir
borgarstjéri sem veitti Kristinu vidurkenningu {
verdlaunahéfi i Héfda.

KONA ARSINS 2004

M Kristin Rés Hékonardéttir var dGtnefnd Kona
arsins af timaritinu Nytt |if vid sérstaka athéfn
sem fér fram 1 18n6. Kristin stéd sig gleaesilega &
Olympiuleikum fatladra og er margfaldur OI-
ympiu- og heimsmethafi. Han var lika kjorin
besta fatlada ipréttakonan i Evrépu af Euro-
Sport og Alpj68a Olympiunefndinni.

FALKAORDA 2001
M Forseti [slands seemdi Kristinu Rés Hakonar-
déttur riddarakross fyrir afrek i ipréttum.

- - '

Hvernig a ad bregdast vid flogakasti

Fyrstu vidbrogad vid flogakasti

M Haldis ré ykkar

H Losid um préng fot

H Reynid ad fyrirbyggja meidsl
M Ekki sefja neitt upp i munn
M HIuié aé viskomandi

M Verid til stadar par til fullri medvitund er ndé

Pad er ekki porf G sjukrabil

M Ef hoegt er aé sja (t.d. & $.0.5. — Medic Alert-,
68rum merkjum eda skilrikjum sem geta sagt til
um sjukdém viskomandi) ad hér sé um floga-
veiki ad reeda

M Ef floginu lykur innan 5 minatna

M Ef engin merki eru um meissl, likamlegar
bjdningar eda pungun

A

«

Fyrstu vidlorogad vid flogakasti

M Ef flogid & sér stad i vatni

M Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki
ad raeeda (merki eda skilriki)

H Ef um barnshafandi konu, slasadan eda
sykursjukan einstakling er ad reeéa

M Ef eift einstakt flog varir lengur en 5 minutur

B Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra
flogid heettir

einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar
eftir ad kippirnir eru hecettir
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Heilsuefling Mosfelishajar

LAUF PAKKAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

About Fish
Roalskodun
Afltekni ehf
Akrahreppur
Akureyrarhiifn
Alirahanda
Apotek Vesturlands
Agiist Frioriksson
Arbzjarapétek
Armann Biiason
Arni Reynisson ehf
Bak Hdfn
Bakarinn hf
Batteriio
Ben Media
Besta hi
Betra Brauo
Bilakizdning hf
Bilaleiga Hiisavikur
Billis Bilasala
Bilverk
Bjarni $ Hakonarson
Bidorn Hardarson
Bladamannafélag islands
Blikkras ehf
Blonduoshaer
Body Shop
Bolungarvikurhreppur
Bokasafn Seltjarnarness
Bokhald
Bokhalds og Télvubjénustan
Bokhaldsstofan
Braudgerd Kristjans
Braudval
Bruggsmidjan
BSRB
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Flod og Fiara /Foruborai

Bygyodabjonustan
Bajarbakari hi Flugger ehf
Cicce.is Fliioasveppir
Dagsverk hi Fliaoir stangaveidifélay
Dansrakt JSB Fossvélar
Delotte Keflavik Framtak Blossi
Depla koplaportinu Frar ehi
Dmm Lausnir Fredslusetrio
Efling Gafiarar ehf
Gardahzer

Eignamiolun
Garadar fasteignasala

Eir sf
Endurskodun Vestfjarda Gardplintustodin Groandi
Ernst og Youny Gardspotek
Esja Gedafzoi Germanicher Lioyds
Farsll ehf itgerd Giogur
Fastus Glama Kim
Faxafléahafnir Gluggar oy Gardhiis
Goddi ehf

Feroaskrifstofa Vikings

Ferdahjonustan Syori Vik Grenivikurskoli

Félagshiiid Miohrauni
Félagshistadir Grunnskaoli Breiodalsvikur
Fisk Seafood Grunnskoli Dalvikur
Fiskidjan Bylgjan Grunnskoli Hveragerdis
Fiskmarkaour islands Grytubakkahreppur
Guomundur Arason ehf

Fiskmarkaour Siglufjaroar
Guomundur Einarsson

Fiskverkun Johanns
Fiardargrjot Guomundur Jonsson
Fiaroarprif Guonabakari
Fiardaveitingar Gullboryg leikskoli
Fiarvirkni Gunnar Eggertsson hf
Fiarmalaeftirlitio H Jacohsen ehf
Fiolbrautarskoli Nordurlands : Hafg®di
vestra :
: Hagstal ehf
Fioiskylduheimilio
Biodargeroi Hagtak hi
Flataskoli Happdrzetti SIBS
Floahreppur Haskolahio

Heimur hafsins
Henson Sport
Héainn Schindler Lyftur
HGK ehf
Hitaveita Egilsstada oy Fella
Hia Begya ehi
Hialparstarf Kirkjunnar
Hladh®r Colas
Hlioarkaup
Hnjakur eht
Hotel Dyrholaey
Hotel Nordurljos
Hotel Stykkisholmur
Hinahing vestra
Hiisio ehf fasteignasala
Hvannadalir ehf
Hofoakaffi
Ice Group
Iceland Seafood
Icelandair Hotel Kiaustur
lontré
Ingibjorg Jonsdottir
isafiardarhaer
isfélag Vestmannaeyja
isfugl enf
isgull ent
islandspéstur
islandsspil
isleifur Jonsson ehf
islensk Ameriska
islensk Endurskodun
islensk erfdagreining
isloft Blikk og Stal
ispan
ibréttamiostoo Glerarskola

Jakoh Valgeir ehf

LAUF PAKKAR EFTIRTOLDUM STUDNINGINN

Jeppasmidjan ehf Malningabjonustan
Jonar Transport Malverk ehf
Kaffi Klettur Menningarmidstodin
Kaplavading enf Menntamalaraouneytio
Karl Kristmannsson Meta Jarnsmioi
Kabalska kirkjan Miastodin ehf
Kemis ehf Mjolkursamlag Skagfirdinga
Kerhélsskoli MS Armann skipasmioi
Kiarnafdi ehf Neshri hi
Kiosahreppur Nethokhald.is
Kiotpol ehf Niels Jonsson ehf
Kjothollin ehf Nuddstofan Umhyggja
Kom almannatengs| Nyji Okuskolinn
Korpukot Nybrif
Kopavholl leikskoli 0 Johnson og Kaaber
Oddi ehf

Kr borvaldsson og co

Landbinadarhaskelinn Oliudreifing ehf

Orlofshyggdin
INugastadir

Laugardaislaug
. - : Osal enf
Lagatellskoli

Landsnet hf

Leirhis Grétu
Passamyndir ehf
Litaland :
. : Pétur 0 Nikulasson
Litir og féndur :
Plastidjan Bjarg
Litla Kaffistofan
Plismarkadurinn
Lodnuvinnsian hf
. Pottagaldrar
Loft oy Raft®kni
Posthiisio Akranesi
Loftstokkahreinsun
Prenstmidjan Leturprent
Lyfjaver ehf
. . Prentsmidjan Spirat
Logfredistofa Gastafs
o Prestmidjan Oddi
Logsyn ehf
. Rafha ehf
Lindun ehf
Rafholt ehf
Malbikun K.M. ehf
. Rafmidlun ehf
Margmiolun Johannesar
. Rafsol
Margt Smatt
Rafsvid hf
Marpol eht
Raftakn hf
Massi brif ehf
. o : Raftekjahjonusta
Malarameistarinn : Trausta

Reiknistofa
Fiskmarkaoa

Reykjakot
Reykjalundur
Reykjaneshar
Reykjaneshifn

Rimaapétek

Rimaskaoli
Riinar Gislason
Riinar Gskarsson
$.0. Hushyggingar
Samhentir
Samherji hi
Samstada stéttariélag
Saudaskinn ehf
Samur verksmidja
Seljakirkja
Seyaisfiardarkaupstadur
Seyadisfjaraarskoli
Sigurbjorn ehf
Sildarvinnslan
Sjalistedisflokkurinn
Siavargoi ehi
Sjova Rimennar
Sjikrahjalfun Georgs
Skardasokn
Skinney binganes
Skipting ehf
Skogarbar
Skoli Isaks Jonssonar
Skylio
Smarinn soluturn
Smurstidin

Smurstioin
Akranesi

Snzlandsskoll
Sportharinn ehf

Sprinkler Pipulagnir
Starfsgreinasambandio
Staluélar ehf
Stedja ehf

Storkaup
Straumnes ehf
Suzuki bilar
Sveinn ehf Vélsmidja
Talnakinnun Heimur

Tan[llaaknasloia
Arna Pals

Tannizknastofa Einars
Tannlzknastofa Fridgerdar
Tannizknastofa Helga
Trans Atlantic

Takni og Stal
Taeknivik enhf
Vaki DNG ehf
Varmamot ehf

Verkalyds og siomannafélag
Keflavikur

Verkalyasiélagid Hlif
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TUR BJORTUM AUGUM TIL FRAMTIE
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hefur innsti koppur i buri hja LAUF undanfarin dr.
o — - : e o Vet = : Starfsferill hennar hjd félaginu spannar meira
St ¥ | : ! A B¥ L AT | : en helming pess tima sem LAUF hefur starfag,

" = sl g Ok (o # en bad var stofnad 1984.

Margrét hefur verid 4 skrifstofu félagsins félagsmoénnum og 68rum til
adstodar og upplysinga en ymislegt hefur breyst 4 starfstimanum. Sam-
skipti med tolvupéstum hafa aukist mjég mikid sidustu 4r, og gert pad
ad verkum a0 fleiri hafa samband. Skrifstofan er audvitad opin peim
sem pangad vilja saekja og siminn sémuleidis.

Ymsar spurningar brenna & folki
Margrét segir ymsar spurningar brenna 4 folki og pa ekki sist um pad
er vardar born.

,Um dttatiu présent flogaveikra er hagt ad lyfjastilla pannig ad peir
geti lifad 4n floga ef peir taka lyfin sin rétt. Svo er mikilvaegt ad borda
rétt og sofa ndg. En hjd hinum tuttugu présentunum gengur petta mis-
erfidlega og oft mjog erfidlega og folk er pa heft af sinum sjukd6émi,“
segir Margrét.

Félagsménnum hefur verid bodio
i ferdalig einu sinni d dri peim ad
kostnadarlausu og svo hofum vio
oft bodid upp d mat djolafund-

unum. Pad skiptir miklu maili fyrir

folk ad hitta adra sem hafa svipada reynslu. Sumir
eru kannski lika einangradir og pad getur verid mikils
virdi ad hittast og spjalla.

Félagsstarfid mikilvcegt
Folk er ad velta fyrir sér hvort dkvedin hegdun eda einkenni geti bent
til flogaveiki.

Pad eru til margar tegundir floga. Krampaflogin eru mjdg erfid.
Born eins og fullordnir geta fengid allar tegundir floga. ,Storuflog
eru algengari hja bérnum en fullordnum og lysa sér pannig ad bérn/
f6lk dettur alveg Gt 4 medan pau standa yfir. Folk getur ordid floga-
veikt 4 hvada aldri sem er og af ymsum dstedum, t.d. sjtkdémum svo
sem heilazxlum, heilahimnubélgu, og einnig ef pad far héfudhogg til
daemis eins og 1 bilslysum.“

Margrét segir f6lk oft fi takmaradar upplysingar hja leknum.
,Folk er oft svo sjokkerad eftir ad f4 pa sjukddémsgreiningu ad um
langvinnan sjikdom sé ad rada ad pad fer eitt og annad fram hja pvi
og pad gleymir ad spyrja. Laknar eru lika misgddir i ad atskyra fyrir
folki. Sumir gera pad vel en adrir ekki,“ segir Margrét. LAUF hefur ver-
10 med nokkra fredslufundi 4 4ri og hefur veri® med frabera fyrirles-
ara, sem hafa eftir fyrirlesturinn svarad peim spurningum sem fund-
armenn hafa borid upp.
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A pessa fundi eru allir velkomnir! Par sem
moérgum hefur fundist pa vanta upplysing-
ar hefur LAUF ba0i pytt og gefid ut ymis-
legt fraedsluefni svo sem baklinga og greinar i
Laufbladid, sem er blad félagsins og kemur tt
tvisvar 4 ari.

Einnig hafa verid framleidd myndbond og
DVD sem dreift hefur verid til félagsmanna
og vida um landid, t.d. 4 heilbrigdisstofnanir,
békasofn, til apdteka o.fl. ,Félagsménnum
hefur verid bodid i ferdalég einu sinni 4 ari peim ad kostnadarlausu
og svo hofum vid oft bodid upp 4 mat 4 jélafundunum. Pad skiptir
miklu mali fyrir folk ad hitta adra sem hafa svipada reynslu. Sumir
eru kannski lika einangradir og pad getur verid mikils virdi ad hitt-
ast og spjalla.”

Félagid had velvilja folks

Skrifstofan hefur verid opin virka daga fra kI 9:00 til 15:00 { morg ar,
en sidastlidinn desember urdu breytingar 4 og nd er opid tvo daga i
viku. Félagid hefur fengid styrk fra rikinu ar hvert og fer einnig styrk
fra Oryrkjabandalaginu. Ad 68ru leyti er starfsemi félagsins had vel-
vilja folks.

Atlar ad njéta pess sem [ifid bydur upp &
Margrét ztlar ad hafa pad gott og gera pad sem hana langar til pegar htin
leetur af storfum. ,,A&tli ég byrji ekki 4 ad sinna gardinum,“ segir Margrét
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Um 80% flogaveikra er heegt ad lyfjastilla pannig ad
peir geti lifad dn floga ef peir taka lyfin sin vétt. Svo

er mikilveegt ad borda rétt og sofa nog. En hjd hinum
tuttugu présentunum gengur petta miserfidlega og oft
mjog erfidlega og folk er pd heft af sinum sjiikdomi.

og jatar pvi ad hun hafi greena fingur. Eins er htin mikil hannyrdakona
og hefur prjénad, heklad og saumad alla tid eins og adstazdur hafa leyft.

»Svo 4 ég litinn détturson. Vid hofum buid saman ég, déctir min
og hann, fra pvi fljotlega eftir ad hann feddist. Vid tékum akvérdun
um ad kaupa okkur hiis saman. Hann er augasteinninn minn og eina
barnabarnid,” segir Margrét og pad er augljost ad Birkir Emil sem er
tiu dra 4 eftir ad njéta gbds af pvi ad hafa dmmu sina heima. Margrét
nytur pess ad hugsa um hann og fylgjast med pvi sem hann tekur
sér fyrir hendur eins og hestamennsku, listhlaup 4 skautum og fleira
skemmtilegt.

Fjolskyldan hefur akvedid ad fara eitthvert Gt 4 land i sumar. Sjalf
er Margrét frd Stigandafirdi og par bia médir hennar, brédir og mag-
kona. ,,Eg fer svona tvisvar til prisvar 4 ari vestur. Par eins og annars-
stadar hafa ordid miklar breytingar sidan ég flutti 4rid 1982. Timinn
stendur ekki i stad og madur kemur aldrei { sama umhverfid og mad-
ur flutei fra.«

Vid vilju

Sund er g6d hreyfing og getur verid félagslega
mikilvaegt. Vid sem erum med flogaveiki getum
att & hattu ad f krampaflog hvenzer sem er.
Pegar vid erum i sundi purfum vid alltaf ad fa
einhvern til ad hafa auga med okkur, eda jafn-
vel hafa einhvern med okkur allan timann.

Vid viljum sjast, pvi ef vid fdum krampaflog i
sundi er mjog liklegt ad vid drukknum. bess
vegna notum vid appelsinugulu armbondin
fra Laufi — til ad hjalpa ykkur ad hjalpa okkur.

[ 4
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bu getur bjargad lifi okkar!

Ef pu faerd teekifeeri til ad hjalpa einhverju okkar i flogakasti
i sundi, hafdu p3 eftirfarandi i huga:

+ Passadu vel upp 3 ad hofud okkar sé upp dr vatninu.

« Verid fyrir aftan okkur (bannig er audveldara ad halda

hé6fdinu or vatninu). e
« Ekki pvinga hreyfingar okkar (bad er erfidara fyrir big r"h A |
og obagilegt fyrir okkur). =~ (}) 1= 7

Ekki setja neitt upp i munninn 3 okkur (biomyndir segja
ekki alltaf rétt fra). |
+ Hjélpid okkur upp 8 bakkann pegar flogid er gengid yfir

(yfirleitt vara flog ekki lengur en 2 minttur). LAUF

Landssamtok dhugafélks
um flogaveiki.
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N ogvorumad
. spjalla pegar
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nddi ekki sambandivid hann.
Egleit d hann og sd ad augun
voru eins og brostin. Svo rak
hann upp skadrcedisoskur og
fékk flog sem mér fannst standa
iheila eilifd. Eg hringdi strax i

/ foreldra mina sem komu heim,

“  enHaraldur hafdisofnad

» eftir kastid. 1)

.

IF MITT VARD

ALDREI AFTUR SAMI

g var sautjin dra stelputrippi pegar ég eignadist kerasta
sem ég sidar giftist og eignadist med tvibura. Hann hét
Haraldur Bjarnason og 1ést 4rid 1999. Blessud sé minn-
ing hans.

Haraldur, alltaf kalladur Haddi, var sj6é drum eldri en
ég, lifsgladur og alltaf hress og ekkert sem benti til ad
nokkud amadi ad honum.

Einhvern tima st6dum vid { r6dinni fyrir utan Kldbbinn { skita-
kulda og ég setti hendurnar { vasa hans til ad hlyja mér. Par rakst ég
4 tofluglas og vildi ad sjalfségdu vita hvada téflur petta veru. Hann
gerdi ekki mikid ar pvi, sagdist stundum hafa fengid flogakost, en tofl-
urnar héldu peim alveg nidri.

Petta olli mér nokkrum dhyggjum, en med tid og tima gleymdi ég
pessu.

Midur min eftir fyrsta kastid
Atjan dra vard ég 6létt, sem var sannarlega ekki 4 planinu. Eg l2rdi b4
ad pad pydir ekkert ad taka pilluna ,svona pegar madur man”.

Eg bj6 enn i foreldrahtisum og einhvern tima pegar ég var ein heima
kom Haddi til min beint tr vinnu, hafdi keypt sikkuladi og kok og vid
atludum ad hafa pad huggulegt.

Vid situm 4 raminu minu og vorum ad spjalla pegar ég allt i einu
nadi ekki sambandi vid hann. Eg leit 4 hann og sd ad augun voru eins
og brostin. Svo rak hann upp skadradisoskur og fékk flog sem mér
fannst standa { heila eilifd. Eg hringdi strax { foreldra mina sem komu
heim, en Haraldur hafdi sofnad eftir kastid.

Eg var gjorsamlega midur min. Vid hringdum { mémmu hans sem
sagdi ad hann fengi oft svona kost, trillega vaeru pau eftirstodvar heila-
himnubdlgu sem hann fékk sex 4ra, en pad veeri p6 ekki vist. Pad ma
alveg geta pess a0 ég hef aldrei sidan keypt stukkuladi af peirri tegund
sem Haddi kom med petta kvold.

Eftir petta vard lif mitt ekki samt.

Skati og Utivistarmadur

Eg, sem hafdi lifad dhyggjulausu lifi, vard ekki ménnum sinnandi. Eg
naut ekki lengur samvistanna vid Harald, vildi helst ekkert fara med
honum, eins og i bi6 eda 4 adra opinbera stadi, og var hradd um ad
eitthvad geti amad ad barninu sem ég gekk meo.

Hann gerdi sjalfur 1itid Gr pessum dhyggjum, enda orkumikill og
hafdi aldrei 14tid sjukdéminn hindra sig i einu eda neinu. Hann var
skati og utivistarmadur og foreldrar hans hofdu aldrei ofverndad
hann, heldur hvatt hann til ad gera pad sem hann langadi til. Vinir
hans i skitunum pekktu sjukdéminn, vissu hvernig atti ad bregdast
vid og 6trudust hann ekkert.

Pad var meira en haegt var ad segja um mig. Eg var skelfingu lostin.

Lbakkadu fyrir ad hann er ekki alkéhdlisti™
Til ad fa einhverja freedslu um sjukdéminn for ég til laknisins sem
hafdi annast Hadda.

Laeknirinn sagdi dparfa ad éttast flogin, pau varu vissulega 6hugn-
anleg en ég skyldi pakka fyrir ad madurinn minn vari ekki alk6hdlisti.
Eiginkonur peirra @ttu vid erfidleika ad strida. Eg yrdi einfaldlega ad
passa upp 4 Harald. Hann pyrfti ad fa reglulega ad borda, taka lyfin
sin reglulega, sofa reglulega, ekki smakka dfengi og fordast alla geds-
hreaeringu. Einfalt.

Vildi helst bda & medgdngudeildinni
Vid Haddi vorum eins og énnur ung por 4 héttunum eftir leiguibao,
enda barn 4 leidinni. Okkur baudst ibud i Hafnarfirdi sem var einmitt
laus um pad leyti sem ég 4tti ad eiga barnid.

I stad pess ad vera full eftirveentingar og gledi var ég 4 barmi tauga-
afalls. Haraldur hafdi fengid slemt kast 4 1eid { vinnu og var illa slasad-
ur { andliti, hafdi misst tennur og fengid sleema skurdi { andlitid.

Pegar ég greindist med medgongueitrun og var 16gd inn 4 med-
gongudeild var pad 1éctir. Mér fannst gott ad vera { verndudu umbhverfi

EDDA JOHANNSDOTTIR

Leeknirinn sagdi 6parfa ad éttast flogin, pau varu vissulega Shugnanleg en ég
skyldi pakka fyrir ad madurinn minn veeri ekki alkéhélisti.

og vildi helst bara vera par. Eg kveid pvi éendanlega ad fara heim med
barnid. T heimséknartimum fylgdist ég med hverri hreyfingu Hadda
og b6 skomm sé fra ad segja var ég alltaf fegin pegar heimséknartim-
anum lauk.

Pad uppgdtvadist 4 medgongudeildinni ad ég gekk med tvibura og
allir voru spenntir og gladir nema ég.

Yndislegur pabbi
Tviburarnir faeddust i névember, stérir og flottir strdkar, 12 og 13
merkur. Eg fékk po6 ekki ad fara heim fyrr en réce fyrir j6l og pad var
ekki beysin seengurkona sem fér heim med drengina sina, hafdi aldrei
hugsad um litil bérn og var med veikindi keerastans 4 heilanum { of-
anilag.
Haddi var yndislegur pabbi og dyrkadi strdkana.
FRAMHALD A NASTU SiBU
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Hann var ekki fyrr kominn heim ar vinnu en hann t6k pé i fangid og
eftir pvi sem peir stekkudu pvi meira 1ék hann sér vid pa. Eg fylgdist
me0 ar fjarlegd og reyndi ad vera ekki sihreedd um ad hann fengi kast
med pa i fanginu.

Vinnufélaginn fékk faugadfall
Ad ,radi laeeknisins” faerdi ég Hadda morgunmatinn i rimid og lyfin
hans voru ad sjilfsogdu 4 bakkanum. Eg smurdi handa honum nesti
i hadegismat og vakti hann aldrei til drengjanna par sem hann purfti
negan svefn. Hakkadi aldrei réminn vid hann svo ég kemi honum
ekki i gedshraeringu.

Einhvern tima eftir sérlega erfida nétt med tviburana, sem svafu oft
4 vixl eda voktu saman um natur, hafdi ég steinsofnad undir morgun.
Eg vaknadi vid dyrabjolluna pegar vinnufélagi Hadda var kominn til
ad szkja hann. Eg hleypti vinnufélaganum inn og vakti Hadda nokkud
hastarlega. Hann fér 4 feetur og ég for fram i eldhts til ad spjalla vid
vinnufélagann. Skyndilega heyrdum vid skadraedisép og hlupum inn
i svefnherbergi. Haddi hafdi verid ad teygja sig eftir peysu i efri skap
begar kastid kom og hann datt 4 véggurnar sem féllu um koll og tvi-
burarnir grétu hdstéfum undir hjénartminu. Vid nddum drengjunum,
sem vard ekki meint af; og pegar kastid var afstadid breiddi ég teppi yfir
Hadda, sem sofnadi fast. Vinnufélaganum vard svo um ad hann leitadi
sér hjalpar hja sélfradingi og metti ekki til vinnu i viku.

Titrandi bradur

Vid Haddi giftum okkur i mars 1976 og létum skira strdkana i leidinni.
Vinur Hadda hafdi ord 4 pvi hvad ég hefdi verid stressud bradur, brad-
arvondurinn hefdi titrad, ekki eins og lauf i vindi heldur stormi. Hann
hélt ad brudkaupid sjalft veeri dstedan, en ég var svona hredd um ad
Haddi fengi kast { kirkjunni sem var full af félki - eda i veislunni sjalfri.
Bradkaupid var reyndar afar fallegt og vid héldum strakunum sjalf
undir skirn. Pad vakti athygli i kirkjunni og kemur sjukdémi Hadda
ekkert vid, ad pegar presturinn spurdi hvad barnid @tti ad heita sagdi
hann hdtt og snjallt Ragnar PAll. Presturinn skirdi svo drenginn P4l
Ragnar og bradkaupsgestir voru gilega spenntir ad vita hvor hefdi
haft rangt fyrir sér, Haddi eda klerkurinn. Drengurinn dtti ad heita Pall
Ragnar, en petta vakti bara kitinu.

Elti & bingvelli og fylgdist med ar fiarlcegd

Mér tékst ekki ad jafna mig 4 sifelldri hraedslu vegna flogaveikinnar og

HEIDRUN GUDVARDARDOTTIR
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vi® Haddi skildum 4rid 1980. Hann hafdi tekid bilpréf nokkru 4dur,
en skilyrdid fyrir préfinu var ad hann hefdi verid an flogs i ar. Pad var
hinsvegar ekki 1i8i0 4r fra sidasta kasti og ég var afar Ohress med petta.
Hann keypti sér bil og 4 pabbahelgum um sumarid fér hann gjarnan
i atilegur 4 Pingvelli med drengina. Eg var viti minu fjeer, s fyrir mér
ad hann fengi kast undir styri eda einn med strdkana vid primusinn.
Eg for pvi allcaf { humattina 4 eftir peim og fylgdist med alla helgina,
passadi bara ad peir s@ju mig aldrei. Eg hefdi hvort sem er ekki getad 4
heilli mér tekid heima.

Haraldur giftist svo aftur yndislegri konu sem ték tviburunum eins
og sinum eigin. Eg réadist vid pad, en fékk b6 martradir { morg ar eftir
skilnadinn.

Pad yndislega var ad hann fékk ekki fleiri flog og strdkarnir minir
sdu pad aldrei gerast. Pegar hann var ordinn mjdg veikur af krabba-
meini 4ri® 1998 sagdi eiginkona hans mér ad hann hefdi fengid flog, en
hann lést 4rid 1999, harmdaudi allra sem elskudu hann.

porf & umroedu og fraedslu

Pessi frasdgn er ekki ad neinu leyti dfellisdomur yfir yndislegum
manni, sem atti vid veikindi ad strida, heldur s6gd til ad undirstrika ad
adstandendur flogaveikra purfa studning og fredslu. Eg minnist pess
ekki ad Lauf hafi verid starfandi pegar petta var, ad minnsta kosti benti
laeknirinn mér aldrei 4 samtokin og ég heyroi ekki af peim.

Eg hef tralega verid ofurvidkvaem fyrir sjatkdémnum par sem ég var
ung og hafdi ekki haft neina reynslu af slikum veikindum. Foreldrar
barna med flogaveiki laera ad lifa med veikindum barna sinna, en i vio-
t6lum sem ég tok nylega, badi vid flogaveika einstaklinga og foreldra
flogaveikra barna kemur i ljés hversu mikil dhrif petta hefur 4 daglegt
lif allra sem hlut eiga ad mdli. Pessi vidtol munu birtast opinberlega
innan tidar.

Flogaveiki er ad morgu leyti ,falinn® sjtkdémur. Peir sem eiga
vid sjukdominn ad strida einangrast gjarnan og foreldrar flogaveikra
barna eru stanslaust hraeddir um bornin sin. Peir vilja b6 ad sjalfsogdu
ad pau lifi sem edlilegustu lifi og linan milli pess ad ofvernda bérnin
og hvetja pau til dada er 6rfin. P4 eru atvinnurekendur ekki spenntir
fyrir flogaveikum i vinnu. Pad parf ad kynna pennan sjikdém betur,
ekki sist til ad kenna félki almennt hvernig 4 ad bregdast vid verdi pad
vitni ad flogakasti og titryma éttanum sem einkennir vidbrégd hinna

heilbrigdu.

Edda Johannsdottir

M Heidran hélt vel heppnada ténleika sem hdn tileink-
adi Laufi. A minni myndinni er Heidriin 4samt manni
sinum, Gudsteini Bjarnasyni bladamanni.

LOGAVEIKI OG AKSTUR

LOgIN gera ekki rad fyrir fiolbreytileikanum

M Flogaveiki er af fidlbreyttum toga p6 gera islensk 16g ekki ras fyrir
margbreytileikanum. i peim er ekki gert rad fyrir mismunandi geréum eda
asteedum flogakasta, mismunandi tidni, styrk og hversu fljétt bau henda.

i 6llum tilfellum er gers krafa um lceknisvottors um mat & faerni einstaklingsins
til aé aka bifreid. Holger Torp hja Umferdarstofu fraesir okkur frekar um floga-
veiki og 6kuréttindi.

W ,Lengi var einstaklingum me$ flogaveiki bannad aé aka bifreié hér a landi,”
segir Holger og beetir vi& ad svo sé enn i fislmargum Iéndum heimsins. ,i dag
mega peir aka bil hérlendis ef peir hafa verié an floga i tvoé dr og leggja fram
lceknisvottors puvi til sénnunar og geta synt fram & feerni sina vid toku bilprofs
eins og allir asrir. i visauka vié 16g um Skuréttindi segir einfaldlega as vié
utgdafu okuréttinda skuli stydjast vid rannséknir par til beers Iceknis og reglu-
bundins eftirlits sem taki til @ hvada stigi flogaveikin er og pa er til ad mynda
tekid deemi um ad viskomandi skuli hafa verid an floga i tvo ar.”

M Holger nefnir ad 16gin taki ekki sérstaklega til peirra sem fa flogaveiki. i
| raun og veru pd eiga l6gin vié breitt svid alvarlegra taugasjukdéma par sem |
lceknisvottors purfa as fylgja umsokn. Sjukdémarnir geta verié margvislegir en I
allir hafa peir ahrif @ medévitundina.“

SERSTOK GATNI

(")KUMENN MED FLOGAVEIKI PURFA AD SYNA SERSTAKA G/ATNI
bVl PEIR ERU VIDKVAMARI EN ADRIR FYRIR PREYTU OG FINNA
FREKAR FYRIR SLJOVGADRI SKYNJUN VEGNA LYFJATOKU.

Flestir gera varudarradstafanir eins og aé forsast aé aka i
margar klukkustundir i senn og aka ekki langar vegalengdir
dn pes aé hvilast og matast.

ba sleppa margir meé flogaveiki, akstri um stund medan
verié er ad breyta lyfjagjof, draga Ur eda stédva.

Afengi hefur veruleg ahrif & pa sem eru & RAD TIL

lyfjum vié flogaveiki. Jafnvel 6rlitid magn O
i bl6si getur sljiovgad skynjunina til muna.

bess vegna cettu peir sem eru @ slikum

lyfijum aldrei ad setjast undir styri eftir ad

hafa neytt afengis eins og @ i raun vié um alla
adra. Eins cettu peir ad goeta sérstaklega vel

ad pvi ad lata langan tima lida fra afengisdrykkju
pangas til ncesta dag aéd sest er undir styri.

KUMANNA
MED FLOGAVEIK

Morgum med flogaveiki finnst peir viskvaemir fyrir birtu
og ba sérstaklega skerandi birtu og floktandi skuggum eins
og geta truflad akstur i miklu sélskini. Pa finnst mérgum
graméskuleg birta eins og su sem er i ljosaskiptum erfié og
fordast ad aka a peim timum. G6§ sélgleraugu gagnast vel
i pessum adstcedum.

peim sem eru med flogaveiki ber ad tilkynna pad
tryggingarfélagi sinu. Geri peir pbad ekki getur komié il
skadaboétakrafna.
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FYRSTA

MOT

Anugasém ungmenni KEPPTU A HESTUM i
lok mai, & méti fyrsta sinnar tegundar. bad var
fraedslunefnd fatladra hjd Hestamannafélag-
inu Herdi i Mosfellsbce sem stod fyrir keppninni.
i kjolfar hestandmskeida sem haldin hafa verid

fyrir fatlada i vetur fylgdi keppnisndmskeid og
sex ungmenni téku patt.

,Hestamannafélagid hefur metnad og pvi var dkvedid ad fara af stad
med keppnisndmskeid sem dhugasamir krakkar hafa tekid pace i. Vid
kénnudum hvernig stadid hefur verid ad keppnum sem pessum { kring-
um okkur,“ segir Audur Gudfinna Sigurdardéctir, formadur fredslu-
nefndar fatladra hjia Hestamannafélaginu Heroi.

Motid snidid ad adstoedum

Fyrirmynd af keppnisreglum var tekin fra alpjédlegum samtékum en
fyrirkomulagid svo smakkad og snidid ad islenskum adstzdum. ,Vid
auglystum eftir krokkum sem vildu koma 4 keppnisndmskeid. Sex
ungmenni hofdu dhuga og pa fér boltinn ad rdlla. Vid byrjum smartt
en kannski vindur petta upp 4 sig og verdur til pess ad vid getum far-
i6 ad pjélfa upp gdéda reidmenn.“ Audur segir framtakinu hafa verid
vel teki® og pad hafi ordid ad veruleika med hjilp gédra sjalfbodalida
og nefnir hiin sérstaklega Hestamennt og peirra gédu reidkennara og
sjukrapjalfarann Heidi Andersen. Sjalf 4 Audur fatladan son i hjélastél
og var hann astada pess ad hin og sambylismadur hennar féru ad at-
huga hvort einhver reidnamskeid varu i bodi fyrir fatlada eda pa hvort
hzagt vari ad koma einhverju sliku af stad. Pessar vangaveltur barust til
formanns Hestamannafélagins Hardar sem hafdi samband og skipadi
pau i nefnd.

Hljota mikid sjalfstraust

,,Eg hef komid ad pessu sem radgjafi med min sjakrapjélfaraaugu,” seg-
ir Heidi Andersen sem er sérmenntud i sjukrapjélfun 4 hestbaki. ,P6
petta sé ekki beint sjikrapjalfun ad pa kem ég med radleggingar og ad-
stoda med mina pekkingu.“ Heidi segir parfir hvers og eins mjog ein-
staklingsbundnar. Hun segir ungmennin hafa mikid upp ar nimskeidi
sem pessu, badi likamlega og andlega. ,Pau hljéta mikid sjélfstraust,
pau rada allt i einu yfir storu dyri. Breytingin er kannski sérstaklega mik-
il fyrir pa sem eru { hjélastdl, allt { einu horfa pau yfir alla i stad pess ad
lita upp.”

KRISTIN HREFNA HALLDORSDOTTIR

Fyrir keppnina vidurkenndi hiin ad vera med smd fidring i maganum.

Ad hafa verid svolitid spennt fyrir keppninni virdist hafa komid sér vel pvi
hin var stigahasti keppandinn og fékk bikar ad launum.

»Eg datt tvisvar en pad gerist hja 6llum.«

b

bau hljéta mikid sjdlfstraust, pau rdda
allti einu yfir storu dyri. Breytingin er
kannski sérstaklega mikil fyrir pd sem
eruihjolastdl, allt i einu horfa pau yfir
allaistad pess ad lita upp.

Fidringur i keppendum

Sigtryggur Einar Savarsson er 4 fimmtanda aldursari, og kynntist hest-
um fyrst i febrtiar 4 pessu dri. Hann hefur virkilega notid reidnamskeid-
isins og er hardur 4 pvi ad fara aftur 4 nimskeid { haust. ,,Eg datt tvisvar
en pad gerist hjd 6llum,“ segir Sigtryggur og batir ad hann hafi alveg
porad 4 bak aftur 4 prate fallid.

Kristin Hrefna Halldérsdéttir er ein keppenda og er tzplega tvitug
a0 aldri. Kristin Hrefna hefur veri® { kringum hesta fra unga aldri og
finnst allt sem snyr ad hestum skemmtilegt og pa helst ad setja 4 pa
hnakkinn og fara i reidtar. Fyrir keppnina vidurkenndi hn ad vera med
sma fidring { maganum. Ad hafa verid svolitid spennt fyrir keppninni
virdist hafa komid sér vel pvi hun var stigahasti keppandinn og fékk
bikar ad launum. Allir keppendur voru leystir Gt med metalium.

AUDUR GUDFINNA SIGURDARDOTTIR

»Hestamannafélagid hefur metnad og pvi var dkvedid ad fara af stad med
keppnisndmskeid sem dhugasamir krakkar hafa tekid patt i. Vié konnud-
um hvernig stadid hefur verid ad keppnum sem pessum i kringum okkur.“
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A hverju dris greinast 120 til 130 islendingar mes
FLOGAVEIKI. Til pess ad einstaklingar teljist
flogaveikir purfa peir ad hafa fengid tvoé eda fleiri
flog. Um pad bil fiérdungur peirra sem greinast
flogaveikir eru bém og prir fjéréu eru fullordnir.

Heattan 4 flogaveiki er mest fyrstu @vidrin og eykst svo aftur med
aldrinum. Pegar flogaveiki byrjar 4 fyrstu @vidrunum tengist pad
stundum sjikdémum { midtaugakerfinu, svo sem medfaddum goll-
um i taugakerfi eda sykingum ad sogn Eliasar Olafssonar heila- og
taugalaeknis.

Upp tr fimmtugu vex hattan 4 flogaveiki sidan aftur og margir fa
flogaveiki fyrst eftir midja avina. ,Stundum er pad af pvi ad folk er
med undirliggjandi sjukdéma { heila, eins og blédtappa heilazxli eda
Alzheimer sjukdém, en pad eru lika margir peirra sem eldri eru sem
byrja ad fa flog an pess ad vera med nokkurn sjukdém i heila,“ segir
Elias.

Adeins meirihattar héfudhdgg hafa ahrif

Allir peir sem greinast flogaveikir eru rannsakadir, badi til ad stadfesta
ad um flogaveiki sé ad rada og eins til ad leita ad orsckum flogaveik-
innar, en hagt er ad finna orsok floganna hja um pridjungi flogaveikra.
Teknar eru myndir af heila, annad hvort télvusneidmynd og stundum
einnig segulémun. Myndirnar geta synt merki um axli, heilablaedingu,
blédtappa eda adaflakju, sem orsakar flogin. Stundum kemur skyring-
in fram i sjikrasogu einstaklinga. ,oftast alvarlegt hofudhogg, jafnvel
nokkrum drum adur. Hja tveimur pridju flogaveikra finnst hins vegar
ekki skyring.“ Pad parf bysna alvarlegt hofudhogg til ad auka likurnar
4 flogaveiki ad sogn Eliasar. Hann segir suma reyna ad finna skyringu
4 flogaveiki { @sku sinni eins og pad ad hafa dottid dr rélu sem barn en
baetir vid ad yfirleitt séu engin tengsl par 4 milli. , Krakkar detta idulega &
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Upp ur fimmtugu vex heettan d
flogaveiki sidan aftur og margir fd
flogaveiki fyrst eftir midja cevina.
»Stundum er pad af pvi ad folk

er med undirliggjandi sjikdéoma
i heila, eins og blodtappa heilacexli eda Alzheimer
sjiikdom, en pad eru lika margir peirra sem eldri eru
sem byrja ad fd flog dn pess ad vera med nokkurn
sjukdomi heila.”

hofudid, og pa er oftast um minnihdttar dverka ad reda, en adeins meiri-
hattar hofudhogg valda flogum. Ef folk rotast og er medvitundarlaust i
talsverdan tima, p4 aukast likurnar.“ Flog fylgja sjaldnast beint i kjolfarid
4 hofudaverka heldur 1ida prir til sex manudir og jafnvel nokkur 4r 4dur
en flogin lata 4 sér kraela. Pad sama gildir um pa sem fa blédatappa.

Orsok floga finnst adeins hja pridjungi
»Hvad telst flogaveiki af pekktri orsok er medal annars had pvi hversu
g60 rannsdknarteknin er,“ segir Elias. Hann betir vid ad miklar breyt-
ingar hafi ordid med segulémrannséknum, sem fyrst voru gerdar hér &
landi fyrir um tuttugu drum sidan. Med peim hafi verid hagt ad sji 6r
eda g6okynja @xli sem voru ad valda flogum sem adur voru talin vera
af 6pekktri orsok. Pannig hafi dkvedin hépur ferst 4 milli flokka. Elias
telur samt ad mesta byltingin hafi ordid fyrir prjatiu drum pegar farid
var ad nota télvusneidmyndir. Fyrir pann tima var ekki hagt ad skoda
heilann fyrr en vid krufningu. Miklu getur skipt ad finna orsok floga
pvi i einstaka tilfellum er haegt ad gera skurdadgerd sem laeknar vk. af
flogunum.

FRAMHALD A NASTU SibU

ELIAS OLAFSSON

Elfas telur samt ad mesta byltingin
hafi ordid fyrir prjatiu arum pegar
farid var ad nota t6lvusneidmyndir.
Fyrir pann tima var ekki haegt ad
skoda heilann fyrr en vid krufn-
ingu. Miklu getur skipt ad finna
orsok floga pvi i einstaka tilfellum
er hagt ad gera skurdadgerd sem
leeknar vk. af flogunum.




Fengu flog vegna teiknimyndar

Hegt er ad skipta flogaveiki { tvo megin flokka, byggt 4 pvi hvort upp-
tok floanna eru i 6llum heilanum samtimis, eda 4 afmorkudum stad
i heilanum. Fyrri flokkurinn nefnist alflog og sd sidari stadflog. Stad-
flog byrja 4 einum stad { heilanum og breidast svo tt. Astzdur peirra
geta verid axli, dverki eda blédtappi i heila og eru upptokin pd ad finna
4 peim sama stad. Alflog byrja hins vegar ad pvi virdist allsstadar i heil-
anum { einu. ,Hluti peirra sem faer alflog er vidkvaemur fyrir ymiskonar
areiti. Par er blikkandi ljés algengust, 1j6s sem blikka a dkvedinni tidni.
Félk getur ordid fyrir sliku areiti fyrir framan sjénvarpsskja sem blikk-
ar. Flog af voldum pessa voru bysna dberandi 4 [slandi fyrst eftir ad
sjonvarpid kom. Ad sama skapi er algengt ad folk fii flog fyrir framan
tolvuskja,“ segir Elias. Hann telur upp fleiri 4stzdur eins og pegar folk
keyrir { utléndum { gegnum skoéglendi par sem sélin og skuggarnir af
trjinum virka eins blikkandi 1j6s. Elias rifjar upp pegar sjikrahts i Jap-
an fylltust 4 sama tima vegna floga 4rid 1997. A sjsunda hundrad barna
fengu flog 4 sama tima og mikid alag skapadist i kjolfarid 4 sjukrahts-
um landsins. Orsékin reyndist vera Pokemon teiknimynd. Vegna f6lks-
fjolda og mikils dhorfs urdu svo margir fyrir dhrifum. Ekkert er hagt
ad gera af 6ryggi til ad fordast flog vid pessar adstzdur annad en ad
fordast ahattupatti. ,Pad eru einhverjir tugir folks 4 {slandi sem purfa
ad vara sig 4 pessu en pad er pé minnihluti peirra sem eru flogaveikir.

Islandsbanki
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Hluti peirra sem feer alflog er vid-

kveemur fyrir ymiskonar dreiti.

Dar er blikkandi ljés algengust,

ljos sem blikka d dkvedinni tioni.

Folk getur ovdid fyrir sliku dreiti
fyrir framan sjonvarpsskjd sem blikkar. Flog af
véldum pessa voru bysna dberandi d Islandi fyrst eftir
ad sjonvarpio kom. Ad sama skapi er algengt ad folk
fdi flog fyrir framan tolvuskjd.

Vid notum blikkandi lj6s gagngert pegar heilalinurit er tekid, pannig
getum vid framkallad breytingar { heilanum sem eru einkennandi fyrir
alflog.“ Blikkandi 1jés haettir oft ad vera dhattupattur fyrir pa sem eru
vidkvaemir ef peir fa fullnzgjandi lyfjagjof. Elias leggur ekki sérstak-
lega upp ar hattu tengda ténlistarmyndbéndum og annars sjénvarps-
efnis sem vara flogaveiku vid efninu. Hattan er sannarlega til stadar en
sennilega ekki meiri en tengist mérgu 6dru sjénvarpsefni.
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bad veeri gott ef vid vaerum laus vid ad gamlar mytur
um flogaveiki lifdu gédu lifi. Medan svo er pa skiptir
mestu mali ad leidrétta ranghugmyndir med freedslu.
Flogaveikum finnst nég um glimuna vid veikina en ad
henni fylgi einnig faviska annarra og samfélagsins.
Versti 6vinur félks med flogaveiki er vanpekking,
sérstaklega peirra eigin en einnig peirra sem um-
gangast pa. Stér hépur flogaveikra hefur pjadst og
bedid andlegt tjén vegna vidbragda fjélskyldu og
umbhverfist vid flogaveikinni. Skilningur & flogaveiki er
enn i dag litill og pad stafar ad miklu leyti af pvi ad
engir tveir einstaklingar med flogaveiki eru eins. Til
eru margar godsagnir um flogaveiki og pvi midur eru
alitof margir sem trda peim.

RANGT: bad er einfaldlega ekki hcegt ad smitast af
flogaveiki par sem petta er taugafraedilegt einkenni.

RANGT: bad er likamlega ekki haegt ad gleypta
tunguna. Pad ma aldrei setja neitt i munn pess sem er
i flogakasti, bad eina sem gerist er ad likurnar aukast
a ad tennur brotni, sar komi i gém eda jafnvel ad
kjalkar brotni.

RANGT: Folk med flogaveiki hefur sému moguleika
og fcerni eins og vid hin. Sumir fa oft flog og geta

bvi ekki unnid en flogaveikt folk er ad finna i flestum
starfsstéttum par sem pad vinnur jafn vel og ncesti
madur.
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RANGT: Ef s sem er med flogaveiki er ekki i
flogakasti er engin leid ad sja hvort hann er med
flogaveiki.

RANGT: Flogaveiki er yfirheiti @ um 20 mismunandi
flogagerdum. Flogaveiki er taugasjakdomur ekki
gedsjakdomur.

RANGT: Flogaveiki er taugasjiakdémur sem oft er
hcegt ad halda nidri a lyfju en pad eru lika til peir
sem medferdin virkar ekki @ og mikil porf er a frekari
rannsGknum.
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Til felagsmanna og annarra velunnara
LAUF Félags flogaveikra
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LAUF Félag flogaveikra pakkar
ollum sem stutt hafa starfsemi samtakanna.

Studningur félagsmanna, fyrirtaekja, stofnana og
einstaklinga vid samtokin er okkur mjég mikilvaegur.

Sténdum saman og stydjum
folk med flogaveiki

Gledilegt sumar!
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