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Unglingar og flogaveiki

bii stjornar sjdlf/ur lifi pinu

ad getur verid erfitt ad vera unglingur,
pmeéal annars vegna pess ad likaminn og

sdlin breytast mikid 4 stuttum tima. Pér
finnst pu 66rugg/ur med margt — pig sjalfan, fram-
tidina og astina. Ef pu ert lika flogaveik/ur, verdur
00ryggid ef til vill ennpa meira.

Odbryggi
Kannski er pad meira tilfinningin ad vera 6dru-
visi, en sjdlfur sjukdémurinn, sem er erfitt ad lifa
med. [ raunveruleikanum eru ji margir, sem eru
0druvisi. Sumir eru pad an pess ad vilja, til demis
af pvi peir eru afbrigdilega feitir eda horadir, hafa
sykursyki eda astma, eru fatladir eda hafa annan
hudlit en pinn.

Adrir gera hvad sem peir geta til ad skera sig

fra fjoldanum — annad hvort med pvi ad lita harid
blatt, kleda sig dberandi eda haga sér 6druvisi.

Peim finnst leidinlegt ad vera eins og allir
hinir!

Ef pér finnst pd 66rugg/ur og 6druvisi vegna
flogaveiki, er mikilvaegt ad geta talad vid t.d. for-
eldra pina, vini eda annad ungt félk. Ef pu verdur
mjog leidur vegna pess, @ttir pu ef til vill ad tala
vid leekninn pinn.

Fordomar

A hverju 4ri f4 um 150 Islendingar flogaveiki —
flestir peirra eru born og unglingar. Enginn annar
sjikdémur er svo umluktur af ésénnum sogum,
og fordomum, eins og flogaveiki. Vissulega er
flogaveiki alvarlegur sjukdémur, en hann er sjald-



an eins slemur, og margir halda. Flogakast litur
oft alvarlegar it en pad er, og milli kastanna eru
flestir starfheefir alveg eins og f6lk sem er ekki
med flogaveiki.

Pegar pi manst eftir ad taka lyfin pin, stjérnar
pu lifi pinu, ef pu tekur ekki lyfin, stjérnar floga-
veikin lifi pinu.

Forsenda pess ad pu getir lifad edlilegu lifi er,
ad pu takir medulin ndkvaemlega eins og lekn-
irinn pinn segir fyrir um. Reyndu lika ad finna tt
hvernig pu sjalf/ur getur tekist 4 vid sjuikdéminn.
Ef til vill parft pud bara ad sofa dalitid lengur en
félagar pinir og lifa adeins reglusamara lifi.

Lyfin geta ekki leeknad flogaveiki, en { besta
falli ordid til pess ad flogin hverfi. Pratt fyrir ad
vera 4 lyfjum, fer einn af hverjum fjérum sjik-
lingum mjog oft flog. Hvort sem pu ert ordin alveg
laus vid ad fa flog, eda verdur ad sztta pig vid ad
fa flog af og til er mikilveegt ad pu takir 4 hverjum
degi lyfin, sem leknirinn hefur fyrirskipad. Pess
vegna er pad g6d hugmynd ad hafa toflurnar sinar
i lyfjaoskju. En allir geta gleymt. Ef pd gleymir
einum skammti, att pud ad flyta pér ad taka tofl-
urnar, strax og pu manst eftir pvi. Pd matt ekki
sjalf/ur breyta pinum lyfjaskommtum. Ef pér lidur
ekki vel med pann skammt sem pu feerd eda hefur
fengid fleiri kost, skaltu tala vid leekninn pinn.

Hormonar

Mikilvegustu kvenhorménarnir heita Gstrogen
og progesteron. Hja morgum stilkum hafa kyn-
horménarnir engin dhrif 4 flogaveikina — en horm-
Onarnir geta aukid hettuna 4 ad fa flogakast. Bad-
ar tegundir horménanna virka beint 4 heilann, en
beir virka mismunandi: Ostrogen flytir fyrir flogi,

progesteron vinnur 4 méti flogum. Vandamélin
byrja i kringum kynproskaaldurinn, par sem pa
geta komid upp nyjar tegundir af flogum eda ef til
vill aukning 4 peim.

Baodir horménarnir eru alltaf i blédinu, en {
mismiklu magni, eftir pvi hvar { ti®dahringnum
stilkur eru. Sambandid milli pessa tveggja horm-
6na hefur ahrif 4, hve mikil hatta er 4 ad fa flog.
Milli bledinga er mest af progesteron i1 blédinu
og bess vegna er pa minnst hatta 4 ad fa flog 4
peim timapunkti. Rétt 4dur en bledingarnar byrja
er meira ostrogen { bl6dinu, pannig ad pa er haett-
an 4 ad fa flogakast mest.

begar pu tekur lyfin (hér med talid lika P-pill-
an) fara lyfin it { bl6did og berast { lifrina, sem
vinnur eins og eins konar afeitrunarstod, pad er
ad segja ad lifrin hreinsar bl6did — lika af lyfjum.
Sumar tegundir af flogaveikilyfjum fa lifrina til
ad vinna med meiri afkostum. Ef pu tekur floga-
veikilyf, p4 eru margar af algengustu p-pillunum
ekki oruggar. Pad 4 vid um lyf, sem innihalda;
fenemal, fenytoin, primidon, carbamazepin, ox-
carbacepin eda topiramat.

Ef pu ert 4 flogaveikilyfjum eru margar af
venjulegum p-pillum ekki 6ruggar

Jafnvel p6 pu takir ddurnefndar tegundir af
flogaveikilyfjum getur pd vel notad p-pillur — en
pa verdur pu ad vera med p-pillur sem innihalda
ad minnsta kosti 50 microgromm af Ostrogeni
hver pilla. Blettabledingar milli edlilegra blad-
inga geta verid merki um ad p-pillurnar virki ekki,
eins og per eiga ad gera. En jafnvel pé engar
blettabledingar séu, er ekki druggt ad paer virki
100%.

begar/ef pu planleggur ad verda ofrisk, skalt




pu tala vid lekninn. Pad verda margar breytingar
i likamanum 4 medgongu. Pin lyfjaneysla 4 pess
vegna — badi fyrir og 4 medgongu, ad skipulegg-
jast eins vel og hagt er bedi pin vegna og barns-
ins pins.

bad er ind=lt ad eiga kerasta/kerustu — ein-
hvern sem madur getur talad vid um allt bedi pad
skemmtilega og pad erfida. Flogaveiki 4 ekki ad
hindra pig { ad eignast karasta. Pegar pid hafid
kynnst vel, er naudsynlegt, ad pu segir karast-
anum/keerustunni frd sjikdémi pinum. Vid ad
segja honum/henni allt um hann, lika um kostin
og lyfin, verdur pu sjalf/ur druggari, og pid hafid
pad betra saman, og karastinn/kerastan pin getur
hjalpad pér, ef pu ferd flogakast. Ef kaerastan/
kaerastinn pinn vill vita meira, getur pu 1atid hann/
hana hafa pessar upplysingar um flogaveiki.

Margt ungt f6lk med flogaveiki lifir ekki kyn-
lifi. Hja nokkrum er pad vegna pess ad peir hafa
ekki 1ongun til pess, hja 6drum vegna pess ad peir
pora pvi ekki. Petta 4 lika vid um marga fullordna.
Longunin { kynlif getur edlilega veri® minni hja
sumum. Pad er vegna pess ad bxdi flogakostin
og flogaveikilyfin geta virkad 4 pa horména, sem
stjérna kynlongun.

Sumt ungt folk er hratt vid ad fa flog, medan
pad stundar kynlif. Pad getur ad sjalfsogdu sked,
en heyrir 6tviratt til undantekninga. Adrir halda
sig frd kynlifi, af pvi ad peim finnst peir ekki vera
eins adladandi og félagar peirra sem ekki eru med
flogaveiki.

Pad er ekkert 6druvisi ad stunda kynlif, p6é ad
madur sé flogaveikur: Pad mikilvegasta er ad pi
eins og allt annad ungt félk lerir ad verja pig og
félaga pinn gegn kynsjukdémum og Stimabeerri
pungun. Leitadu til demis eftir upplysingum {
békum eda & netinu um hinar mismunandi tegundir
getnadarvarna; (smokkar, hettur, p-pillur o.s.frv.).
Pu getur lika fengid beklinga um efnid 4 apdteki
eda bokasafni. Ef pu ert stilka og vilt gjarna nota
p-pillu, skalt pu tala vid l&ekninn pinn.

Menntun og vinna - hvad @ madur ad velja?
Pad er mikilvaegt ad mennta sig og fa vinnu — lika
pegar madur er flogaveikur. Fyrir flest ungt f6lk
med flogaveiki, eru pad dhugi og hefileikar sem
eiga ad dkveda hvada menntun madur velur en
ekki sjukdémurinn, Burtséd frd mjog faum storf-
um t.d. ad vinna sem flugmadur, kafari, hermadur
og rutubilstjori, getur pd ordid hvad pad sem pu
hefur dhuga og hefileika til. Pad er g60 hugmynd

ad tala vid ndmsrddgjafa og ef til vill lika lekn-
inn pinn 4dur en pu velur hvada nam pu vilt fara
i. Petta er ju stér dkvordun sem pu parft helst ad
vera dnagd/ur med medan pu lifir.

Sumar félk med flogaveiki geta att dalitid
erfidara med ad lera, t.d. reikning, i skélanum.
Kannski parf pad bara ad nota dalitid lengri tima
eda fa hjalp. Pess vegna er mikilvaegt ad pud segir
kennurunum pinum, ad pu sért flogaveik/ur svo
hann/hin geti hjalpad pér fljott ef pu hefur porf
fyrir pad.

Segdu vinum pinum og bekkjarfélogum fra
flogaveiki. Pegar pau vita hvers vegna pu tekur
lyf, drekkur ef til vill minna eda ferd fyrr ad sofa,
losnar pu vid ad pau baktali pig. Ef pu segir peim
fra sjikdomnum, geta pau lika hjalpad pér betur,
ef pu ferd flog.

Get ég fengio okuskirteini?

JA! Skilyrdi fyrir pvi ad madur geti tekid bilprof
er p6, ad madur hafi ekki fengid kast { minnst eitt
ar — med eda an lyfja. Pad er hagt ad gera undan-
tekningu fra eins ars reglunni, ef madur fer bara
flog 1 svefni, flog par sem medvitundin er alveg
Oskert eda onnur flog, sem ekki hafa ahrif 4 hefi-
leika f6lks til ad stjorna bilnum af 6ryggi.

Get ég stundad iprottir?

ibréttir eru hollar af morgum 4stedum, madur fer
meiri orku. Ad stunda ipréttir er g6d leid til ad vera
med 6drum, og svo er gott ad geta styrkt vodvana.
Pvi midur halda margir unglingar med flogaveiki
sig fra ipréttum, vegna pess ad peir telja, ad pad
sé hettulegt fyrir pa ad taka patt { peim. Eda ef
til vill vegna pess ad foreldrarnir telja ad pad sé
of hettulegt.

Hvort pad er hattulegt eda ekki redst af pvi
hvada iproéttir er verid ad tala um, hvada tegund
af flogaveiki madur hefur. Svifflug og kofun geta
haft vissa hettu { for med sér, ef folk fer kast a
6heppilegum tima. En eins og venjulega gilda
somu reglur fyrir ungt f6lk med flogaveiki, eins
og fyrir alla adra: Sjaid um ad 6ryggid sé i lagi og
verid athugul og eftirtektarsom, pd sleppid pid vid
marga slema skada.

Pad er mikilvegt ad skemmta sér og hafa
gaman af ymsu, medan madur er ungur — lika
pegar madur er flogaveikur. Pess vegna skalt pu
a0 sjalfsogdu fara 1 veislur. Pad er bara einn hlut-
ur sem pu att ad muna: Blikkandi diskdljés, sjon-
varp og tolvuspil geta i mjog sjaldgefum tilfell-



um framkallad flogakast. Pad 4 ekki ad halda pér
fra pvi ad fara { veislur, en pad er g6d hugmynd
ad segja einhverjum af peim sem pu ferd med, ad
pu sért flogaveikur. Sjadu lika til pess ad pu sitjir
minnst tvo metra frd sjénvarpsskjanum og ad pad
sé 1j6s 1 herberginu, par sem pu horfir & sjénvarp
eda vinnur vid tolvu. A pann hétt getur pi komid
i veg fyrir flogakast 4 videdkvoldi.

Laknirinn pinn hefur 6rugglega sagt pér ad vin
og of litill svefn geta framkallad flogakast. Pad
er mismunandi frd einni persénu til annarar, hve
mikid alkéhodl og/eda of litill svefn framkallar
flogakast. Pd verdur pess vegna ad fara varlega {
ad préfa hlutina og finna pin eigin takmork; p.e.
hvad mikid eda hve 1itid alk6hél pu polir og hve
mikils svefns og hvildar pu parfnast. Pess meira

sem bu veist um pitt sjikdémsdstand, pess aud-
veldara er fyrir pig ad hatta timanlega.

Margt ungt f6lk reykir sigarettur. Reykingar
eru mjog 6hollar, hvort sem madur er flogaveikur
eda ekki, en pad er engin sonnunargdgn til, sem
syna ad tébak hafi ahrif 4 flogaveiki.

Oryggi

Vimuefni eins og hass, als®la og kdkain er haettu-
legt fyrir allt ungt félk, en pad er sérstaklega
haettulegt fyrir f6lk, sem pjast af flogaveiki.

Margrét Njdlsdottir pyddi upp vr danska
beeklingnum Teenage epilepsi sem samtok
flogaveikra i Danmorku gdfu tit.

Keeru félagar og aorir velunnarar LAUF.

Kvedja frd formanni

Til umhugsunar

Vid verdum pvi ad gefa okkur tima til ad
hittast, hlusta saman 4 fraedsluerindi og spjalla
sidan saman fyrir kaffibolla pé pad sé ekki

U 4 vordogum urdu samtokin okkar 23
Néra gomul. Pad er ekki har aldur, midad
vid aldur flogaveikinnar
sem fylgt hefur mannkyninu eins og
skuggi alla tid. Upphafsar félags-
ins voru mjog mognud og dhuginn
alveg gifurlegur. Alla pyrsti { fredslu,
umraedur og ad vinna ad pvi ad gera
flogaveiki synilegri 1 samfélaginu.
LAUF hefur { timans rds styrkt
stodu sina haegt og bitandi. Rekstur
samtakanna er { hondum Margrétar og
Joninu og bera pzr hitann og pungann
af starfseminni. Helsta dhyggjuefni dagsins er
1éleg pétttaka félagsmanna { starfseminni. Und-
anfarin 4r hefur meting 4 fredslufundi ordid
minni og minni. I minum huga eru fredslufund-
ur svo miklu meira en ad mta bara til ad hlusta
4 fyrirlestur um flogaveiki eda annad sem bodid
er upp 4. Heldur er fyrir mér fyrst og fremst
um ad reda kvoldstund par sem félagsmenn og
adstandendur peirra geta komid saman, hlustad
4 fyrirlesara en sidan ratt sin mal madur 4 mann
yfir kaffibolla, gefid og/eda pegid g6d rad,
kynnst hvort 6dru og fengid nyja syn.

£)

nema 3-4 sinnum 4 4ri. I fimennum
samtokum skipta allir mali og hver
félagsmadur vegur miklu meira en
hann ef til vill gerir sér grein fyrir.

Oll samtok eiga sér sin upphafsér
pegar allt er mogulegt og kraumandi {
g6dum hugmyndum. Sidan taka vid
onnur timabil sem markast af 66rum
pattum. Okkar tilgangur er enn pa ad
halda uti blomlegu starfi og berjast
fyrir hagsmuna- og réttindamalum
félks med flogaveiki og adstandenda peirra. A
medan enn eru til stadar ranghugmyndir um
flogaveiki; & medan enn eru til stadar fordomar
gagnvart folki med flogaveiki og 4 medan enn
gatir mismununar { gard folks med flogaveiki
pa hofum vid verk ad vinna.

Eg 6ska ykkur 6llum velfarnadar og med von
um ad vid eigum eftir ad hittast yfir kaffibolla
og eiga gott samstarf til ad auka enn frekar lifs-
ga&0i folks med flogaveiki.

Med sumarkvedjum
borldkur Hermannsson




Félagssvid
Képavogs

¢

Fagun ehf _
gSeljabraut 36
hidedl, GARDABZR

Ibrétta- og
tomstundarad m
RVK KAUPBING
Reykjavikurborg E QE‘?
;mé\ Heilsugaeslan i
HITAVEITA RevkiVik




Leaet ekki flogaveiki
stoppa mig!

arfa Drofn Porldksdottir er kraft-

mikil ung kona sem hefur glimt vid

flogaveiki fra pvi ad hun var priggja
ara gomul. Hun hefur gengist undir heilaskurd-
adgerd vegna flogaveiki sinnar og pekkir pvi
1ifid med og 4n floga. Allt 1 einu gat hin gert
pad sem hana hafdi bara dreymt um adur, tekid
bilpréf, farid { pad

hluta, til ad mynda gerdi hun stért og veglegt
taflbord og blés alla taflamennina sem er alveg
einstakt. A sidasta 4ri var stofnad til shuga-
verds verkefnis af frumkvadi alpjédasamtaka
flogaveikra og lyfjafyrirtekisins UCB Pharma.
Verkefnid gengur undir nafninu Freedom in
Mind eda Frelsi { hugsun. Maria Drofn svar-

a0i kalli okkar fra

ndm sem hugur

hennar  hafdi Maria Drofn Thorlaksdottir

alltaf stadid til
0og margt, margt
fleira. En drang-
uradgerdarinnar
vardi ekki lengi.
Maria  Drofn
tok bilprof eftir
ad hin losnadi
vid flogin en
vard fyrir pvi
6happi ad lenda
i arekstri og upp

The chess - live is like a game of chess

ur pvi for hin
ad fa flog aftur.
En { millitid-
inni hafdi hin
s6tt um ndm
vid  glerblast-
urs skélann {
Kosta { Svipj6d
og pratt fyrir ad
flogaveikin veri | Be curious!
komin aftur
dkvad hun ad
rifa sig upp og
fara 1t { namio.
Hin vann ad
gerd margvis-

legra glesilegra

My first contact with art was when | was ten years old, when | started
painting motives on porcelain. | went onto working with ceramics
fabric, bask weaving and at Reykjavik school of Art | leamt how to
paint and draw. At the age of 18 | began working with glass. | learnt
how to make pictures, lampshades etc with small colored pieces of
glass. Later | studied with Jonasi Bragi, a glass artist in Iceland, making
plaster casts for crystal, adding color directly into the casts. Ten years
ago | fell for the art of blowing glass. 2001 | applied to the Glass
school in Kosta to fulfill a dream of becoming a glassblower. | learnt a
lot, not only the art of blowing glass but also cold working techniques.
I did not know that | was one of seven students that had been chosen

to study at the school. When | knew | decided to go despite that my
epilepsy had come back

pvi { sidasta
Laufbladi um
ad taka patt 1
pessu verk-
efni og sendi
inn myndir af
tveim lista-
verkum annars
vegar  mynd
af  taflbord-
inu g6éda (med
taflmonnunum
4 sem eru Ur
blasnu  gleri)
og hins vegar
mynd af skal.
Vid 6skum
Marfu Dréfn til
hamingju med
framtakid og
vonum ad verk
hennar  verdi
synd sem vio-
ast og ad pau
verdi  O6drum
einstaklingum
med flogaveiki
hvatning til ad
lata  drauma
sina retast.




Barattan vio flogaveiki
og fordaemingu

hina 12 dra gémlu Noru Leitner eru dokk-

ir baugar undir augum hennar. Peir eru {
algjori andstodu vid annad { hennar fari en fljétt 4
litid getur hun verid hvada laglega stilka sem er;
med 1jést tagl, stridnislega dsjonu og pusund vatta
bros. En baugarnir segja adra sogu. Nora litur tt
fyrir ad hafa ekki sofid mdnudum saman.

[ raun hefur hin pad ekki. Nora er med floga-
veiki og eins og hja um 30% peirra sem eru med
hana, pa hefur ekki tekist ad na stjérn 4 flogunum
med niverandi medferd.

Huin feer oft meiri en eitt flog 4 s6lahring, adal-
lega ad naturlagi. Flogin hennar kallast krampa-
flog og pau valda pvi ad hin missir medvitund {
heila minttu & medan likami hennar krampar.

A medan sumir f4 , ru* 4dur en peir f4 flog pa
koma flog Noru an allra fyrirboda. Pegar hiin sat

pa(’i fyrsta sem pu tekur eftir { sambandi vid

efst { stiganum heima hja sér var pad fyrir algjora
heppni ad foreldrar hennar voru fyrir nedan og
gatud gripid hana pegar hin datt. Pratt fyrir ad
hin sé ad ndlgast unglingsdrin eru hin sjaldan eda
aldrei ein.

Fimmtiu milljénir um heim allan eru med
flogaveiki og meira en 2.7 milljénir bia { Banda-
rikjunum, helmingur peirra eru born. Flogaveiki
og aukaverkanir lyfja, sérstaklega par sem erfitt
er ad finna leidir til ad stjérna flogunum, getur
leitt til ndms-, minnis- og hegdunaerfidleika og
varanlegar seinkunnar 4 proska. Flogaveiki getur
einnig sundrad fjolskyldum, einokad tima peirra,
fjarmuni og orku. Pratt fyrir pann fjolda sem er
med flogaveiki — en flogaveiki er algengari en
Parkinson, MS og Lou Gehrig (MND) til samans
— felur flogaveiki ennpd { sér fordeminu sem 4 sér
reetur allt til fornaldar. Margir sjuklingar, leeknar



og fjolskyldur segja ad fordemingin hindri
umonnun, almenna vidurkenningu og moguleika
4 a0 afla tekna til rannsékna.

»Pad er 1 gangi skomm gagnvart flogaveiki®,
segir Dr. Orrin Devinsky,
stjornandi Epilepsy Center
vid New York hdaskolann.
»lilfinning margra er ad
flogaveiki feli 1 sér meiri
fordeminu en krabbamein
eda jafnvel HIV. I sumum
tilvikum er pad samfélagid
sem parf ad vakna til vitund-
ar og atta sig 4 ad einung-
is s¢ um ad reda enn einn
taugasjikdéminn.*

Warren Lammert, sem
rekur fjarmalafyrirteki  {
Boston, 4 déttur med floga-
veiki, stofnadi samtok arid
2002 asamt Dr. Devinsky
og tveim 6drum til ad stydja
rannséknir 4 nyjum medferd-
um. ,,Stadan er betri { dag,”
segir hann um skilning almennings 4 flogaveiki.
,,Bn folk vill ekki reda um flogaveiki. Petta vid-
horf er einnig rikjandi hja vel menntudu félki.*

A medan margar opinberar persénur med
krabbamein (eda par sem krabbamein er innan
fjolskyldna peirra) eru til { ad reda um veikind-
in, segir Herra Lammert, 4 hid sama ekki vid um
flogaveiki. P6 stofnun hans, The Epilepsy De-
velopment Project, eigi tvo sterka fulltria — mark-
vord 6lympiulidskvenna { ishokki, Chanda Gunn
og hip-hopo listamanninn, D J Hapa hefur aldrei
tekist ad finna fulltrda eins og Michael J. Fox sem
med hreinskilni sinni, um parkinsonveiki sina,
hefur att patt { ad safna milljonum dollara 4 ari til
rannsokna.

A medan, midar sem betur fer dfram hji peim
sem eru med flogaveiki og hegt er ad stjérna
flogum hja, pa hafa hlutirnir litid breyst 1 40 ar
hja pessum 30% sem gengur illa ad stjérna flog-
um hja. ,,Ovidradanleg flog halda dfram ad vera
gifurlegt vandamal, 4 pvi er engin vafi,” segir Dr.
Devinsky.

Flog er afleiding skammvinnra truflana 4 edli-
legri starfsemi heilans (4 margvislegum timabil-
um { sogunni hefur petta verid talin sonnun &
tengslum vid eitthvad guddomlegt, merki um ad
vera andsetin eda um alog galdranorna). Tegund-

ir floga eru breytilegar allt fra pvi ad vera star-
andi augnarad eda blikkandi auga til pess ad detta
snogglega nidur eda medvitunaleysi. Allt petta
getur valdid ferniskerdingu, had pattum eins og
tidni og aldri pegar einkenni
byrja.

Comprehensive Epilepsy
Centers er laeknamidstdd
sem sérhafir sig { medferd
vid flogaveiki 4 50 sjtkra-
hdsum sem stadsett eru vida
um Bandarikin og stendur
fyrir hdgeda medferd. Med-
ferdir, t.d. lyfjamedferd sem
getur haft djupsted édhrif 4
minni, hegdun og vitrena
petti; ketogenic mataredi;
igredsla tekis sem sendir
reglulega raforvun til heil-
ans; skurdadgerdir par sem
svedi sem flog eiga upptok
sin { eru fjarlegd o.fl.

A sidustu tveim dratug-
um hafa skurdadgerdir breytt
miklu vardandi flogaveiki einnig hja bornum.
Eftir sem 4dur 4 Nora Leitner, likt og margir adrir,
ekki moguleika 4 ad fara { adgerd vegna pess ad
flog hennar hafa dhrif 4 allan heilann, en ekki
afmarkad svaedi.

Fyrir Noru, foreldra hennar Lee og Kina Leit-
ner og fyrir brodir hennar Ethan sex ara hefur
flogaveikin ordid midja alheimsins, stjérnad
Ollum dkvordunum, allt fra pvi hvar eigi ad bua,
til pess hvort haegt sé ad borda 4 veitingastad.

Mo60dir hennar, sem er dugmikill og kraftmikill
haskolapréfessor, segir ad gremju og streitumagn-
10 sé hreint Stralegt.

Fadir hennar, sem einnig er préfessor, polir ekki
tilhugsunina um ad unglingsar Noru verdi gagn-
tekin af flogaveikinni. ,,/Eska hennar er morkud
af pessu, segir hann, pad er virkilega sorglegt.”

Upplifun peirra er demigerd, segir Dr.
Devinsky og betir vid; ,,petta hefur 6trileg dhrif
d alla.”

Ef horft er til baka telja foreldrar Noru ad hin
hafi fengid sitt fyrsta flog i médurkvidi tveim
vikum 4dur en hin feddist. Hennar fyrsta vid-
urkennda flog kom pegar hiin var fjogra og halfs
mdnadar gomul; manudi sidar, hafdi hin fengid
fimm flog 4 prem dogum. Formleg greining 14
fyrir eftir fyrsta afmelisdag hennar. Dr. Christina



Bergqvist, taugasérfreedingur Noru 4 barnasjikra-
hudsinu { Filadelffu, segir ad segulomun af heila
Noru syni greinilegan afbrigdileika { heila henn-
ar.

Megin barattan, { tilviki Noru likt og hja morg-
um bornum med erfida flogaveiki, hefur beinst
ad pvi ad vernda vitrena petti. Born med erfida
flogaveiki bda vid hefileika sem eru & mjog mis-
jofnu stigi, allt fra edlilegri virki og proska til
alvarlegra proskardskunar; Nora er einhver stad-
ar parna fyrir ofan midju. Tal hennar er virkilega
hagt og mjog lint, hin hleypir oft brinum 4dur
en hin svarar spurningum eins og hun eigi i basli
vid ad hugsa upp vidbrogd. Svor hennar eru samt
yfirleitt rétt en vidbragdstiminn er mjog langur og
stundum er hiin ekki medvitud um ad hin hafi yfir
hofud verid spurd.

Undir miklu fargi erfidleika er eigi ad sidur
skarpur hugur, dkafur lesari sem kemur frd heimili
fullu af békum, barn par sem upphdhalds fagid er
visindi, sem getur rett um fornmenningu Egypta
og sem ber kennsl 4 algeng hryggdyr og hrygg-
leysingja. Pratt fyrri hikandi tal hennar segir htin
fréttamanninum ad hennar verk 4 heimilinu sé ad
sjd um endurvinnanlegar désir og floskur.

»Nora er abyrg fyrir pvi ad fara Ut med per, “
segir moédir hennar. Nora betir purrlega vid, ,,J4,
4n pess ad spyrja.”

Mo60ir hennar gerdi sér, fyrst arid 2000, grein
fyrir dstandi barnsins og peim duldu hefileikum

sem bad bjé yfir pegar Nora var tekin af lyfi sem
kallast Depakote. Aukaverkanir flogalyfja eru oft
eins hamlandi og flogin sjalf og lif Noru 4 lyfj-
um byrjadi vid sex mdnada aldur pegar melt var
med ad hin teki phenobarbital, lyf sem veldur
vitrenni seinkun og hefur ahrif 4 tal.

Vid vorum 66rugg og 6viss, segir modir Noru,
sem kennir sdlfradi vid haskdélann { Maryland, og
sem skyndilega fannst ad hin vari ad meta, med
sinni sérfredipekkingu, lyfjamedferdina fyrir sitt
eigid barn. ,,Ein af sterstu dhyggjum minum var
hvort vid @ttum ad nota lyf? Eg vissi ad lyfin sem
notud eru til ad medhondla flogaveiki draga 61l tr
vitrenni starfsemi.”

Foreldrar barna med erfida flogaveiki standa
frammi fyrir vali Salémons; hattunni 4 skada sem
flogin valda eda aukaverkunum lyfjanna? A nzstu
fimm 4rum préfadi Nora étta eda nfu lyf og arid
2000, pa sex ara pegar hun hof skélagongu, t6k
hin tvennskonar lyf daglega; Depakote og Topa-
max. P4 var gert hlé. Depakote gerdi hana svo
syfjada ad hadegisskammti hennar var breytt svo
hin geeti verid vakandi { skélanum. Eftir nokkra
manudi var haett ad gefa henni lyf um midjan dag.
Skyndilega birtist ny Nora.

,Petta voru otrilegar breytingar,” rifjar médir
hennar upp. ,,Htin var vakandi, arvokul. Vid tékum
annan skammt af henni og pd um sumarid hetti
hiin 4 sidasta skammtinum og hiin byrjadi ad fa
flog aftur. En hiin byrjad ad tala, lesa, allt sem hun
hafdi ekki gert 4dur; hun sagdi aldrei heilar setn-
ingar par til hin vard sex 4ra gomul. Eg var ekki
tilbdin til pess ad snda til baka.”

I oktéber 2002, byrjadi Nora 4 ketogenic mat-
aredi. Pad er améta og Atkins mataredid eda {
storum drittum; inniheldur pad gridarlegt magn
fitu — eins og oliu, sem Nora drakk dr litlum flosk-
um — og nanast engin kolvetni. Sérhver matarbiti
er vigtadur og engin fravik eru leyfd. A innan vid
viku, segir fadir Noru, sdu pau greinilegar breyt-
ingar 4 faerni og athygli Noru. A nastu 21 manudi
fékk hun einungis tvo flog.

En sumarid og haustid 2004, beattust prji {
vidbot vid og { oktéber sama dr pegar Nora var {
skdlasundi fékk hin flog og var naerri pvi drukkn-
ud. A innan vid 4ri, pegar hiin byrjadi 4 kyn-
proskaskeidinu, fér hin ad fa flog eitt eda tvo {
hverjum manudi.

[ mars 4 sidasta ari var vagus taugarafrvun
graeedd { hana en flog hennar urdu pad tid ad tveim
manudum sidar var dkvedid ad slokkva 4 raforv-



unni. Sidan pa hefur hiin oft fengid fleiri en eitt
flog 4 dag.

Fjolskyldur barna med erfida flogaveiki eiga
oft erfitt med ad fa pa radgjafapjonustu sem peer
purfa 4 ad halda. ,,f gegnum érin héfum vid sjalf
purft ad finna ut

fjolskylduhundinum og heimiliskettinum.

Dr. Bergqvist segir ad Nora geti upplifad hlé a
flogum pegar kynproskaskeidid er gengid yfir. Par
til heldur leitin 4fram. M6dir Noru vidurkennir ad
pau verdi ad breyta vidhorfum sinum. ,,A Viss-

um punkti verd

ar hlutunum,
segir médir Noru.
,,Bngin sagdi
okkur ad Nora
pyrfti  talpjalfun
eda annad.” Jafn-
vel pad ad finna
rétta skdélann var

dkvedin reynsla,
foreldrar Noru
keyra daglega

tepa 50 km. hvora
leid med hana {
skéla sem hentar
best.

Félagsleg ein-
angrun er eins og
l6gmal. Skdlar
vilja ekki born
med flogaveiki {
vettvangsferdir;
vinir bj6da peim
ekki ad gista
hja sér. ,Margt
af pessu tengist
pekkingarleysi,*
segir fadir Noru.
,,Flestir hafa aldrei
séd folk fa flog.

Dr. Bergqvist
fellst 4 petta. ,,pad
er hradilegt ad sja
barn 1 flogakasti,*
vidurkennir hdn. ,,Og vegna bess Otta dkvedur
folk ad pad geti ekki hondlad born med flogaveiki.
Folk heldur ennpd ad flogaveiki sé smitandi.*

Seint 4 sidasta ari, i nOvember, var akvedid ad
reyna aftur vagus raférvun. Nora var enn 4 matar-
redinu po ad pad virtist ekki geta dregid ur 4hrif-
um kynproskans 4 flogavirknina. A medan reynir
hin eins og hiin getur ad lifa eins edlilegu lifi og
onnur 12 dra born. Hin nytur pess ad synda og
hin hefur farid { fimleika, pfanéndm og hip-hop
danstima; herbergi hennar er barmafullt af bokum,
dikkum og tuskudyrum, hin sér ekki sélina fyrir

ég ad hetta ad
hafa dhyggjur
af hefni hennar
til ad hugsa og
velja frekar lyf
sem hafa meiri
stjorn 4 flog-
unum,”  segir
hun.

En hdn veit
ad bpad verdur
ekki  audvelt.
,Ef hun hefdi
alltaf verid eins
og hdn var 4dur
en hin byrjadi
a matarraedinu,
myndi ég hugs-
anlega ekki vera
i eins mikilli
klemmu og ég
er nuna,” segir
hin. ,,Ndna hef
ég séd hvad hiin
getur.*

Dr. Devinsky
segir ad fjol-
skyldur séu oft
tettar vegna
peirra valkosta
sem per standa
frammi fyrir.

»Ef pad eru
skilabod 1 pessu pad eru pau pad ad gefast ekki
upp, segir hann. ,,Foreldar @ttu ad gera allt til
a0 hamarka lifsgadi barna sinna, en 4 sama tima
aldrei, aldrei nokkurn timann ad gefast upp.© Eda
eins og sagt er hér 4 landi; fatt er svo med 6llu illt
ad ei bodi gott.

bytt iir grein { The New York Times. Battling
Epilepsy, and its Stigma eftir Aliyah Baruchini.
Birt i mars 2007.
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Aodalfundur Laufs
31. mars 2007

Urdrdttur iir fundargerd og skyrslu stjornar

auf hélt sinn 22. adalfund ad Grand hot-
I eli vid Sigtin pann 31. mars sidast 1id-

inn, 4 23. afmelisdegi sinum. Porlakur
Hermannsson, varaformadur setti fundinn og
sd& um ad stjorna honum { forféllum Gardars
Steinpdrssonar formanns. Fundarstjéri var Solvi
Sigurdsson og fundarritari var Jonina Bjorg
Gudmundsdoéttir.  Fundargerd

og pad hefur gert undanfarin ar, og Fréttabréfid
var sent félagsmonnum nokkrum sinnum 4 drinu
til ad kynna hvad veri 4 dofinni hverju sinni.
Tveir baeklingar eru tilbunir til prentunar. Buid er
ad pyda bakling um aldrada og flogaveiki, einnig
baekling um konur og 4hrif flogaveiki 4 medgongu
og umonnun barnsins, eftir ad pad er feett.

Lauf 1ét utbia armbond;

sidasta adalfundar var lesin og
arsreikningi Laufs 2006 dreift
til fundarmanna til umradu
sidar 4 fundinum.

Kosning i stjorn og onnur
adalfundarstorf

bar breytingar urdu 4 stjérn
Laufs ad Gardar Steinpdrsson
formadur gaf ekki kost 4 sér
til &framhaldandi starfa, einnig
létu Bryndis Gudmundsdottir

appelsinugul sem 4 ad dreifa
4 sundstadi til pess ad betra sé
fyrir sundlaugarverdi ad fylg-
jast med flogaveiku folki, sem
er { sundlaugunum. Einnig voru
framleidd graen armbond, sem
notud hafa verid i sambandi vid
fjaroflun.

Freedslu- og félagsfundir
I oktéber fengum vid Yr Sig-
urdardéttur, sérfreding i tauga-

medstjornandi, Halldéra Steina

Biering Gardarsdottir gjaldkeri og Pérdis Sigurd-
ardottir medstjornandi af storfum. Frafarandi for-
manni og stjiérnarménnum voru pokkud géd storf.
Eftir kjor nyrra stjérnarmanna er adalstjérn Laufs
pannig skipud:

Porldkur Hermannsson formadur, Thelma
Brynjolfsdottir varaformadur, Frans Pall Sigurds-
son gjaldkeri, Brynhildur Arthdrsdéttir ritari og
Elin Ingibjorg Jacobsen medstjérnandi. Engar
breytingar urdu 4 varamonnum félagsins og peir
eru afram: Jonina Bjorg Gudmundsdottir, Helgi
Bjarnason og Karen Dagmar Gudmundsdéttir.

Skodunarmenn reikninga; pau Sigrin Birg-
isdéttir og Bjorn Gudnason gefa kost 4 sér afram.
Margrét Njalsdéttir kynnti reikninga félagsins og
voru peir sampykktir. Adalfundur dkvad einnig ad
félagsgjold yrdu 6breytt fyrir 4rid 2008.

Yfirlit yfir starfsemi félagsins d sidasta dri
Timaritid Laufbladid kom ut tvisvar a arinu, eins

sjukdémum barna til ad vera
med fyrirlestur um flogaveiki barna. Petta var ein-
staklega vandadur fyrirlestur og sérlega vel unn-
inn. Til st6d ad stofna foreldrah6p 4 fundinum, en
pad meaettu sorglega fair foreldrar. Pad er leidinlegt
fyrir pa sem sjd um ad hafa pessa fredslufundi og
fa g6da fyrirlesara ad standa frammi fyrir pvi ad
orfaar manneskjur meti 4 fundina. Einnig var gerd
tilraun med ad hafa opid his fyrsta midvikudag {
manudi, par sem bodid var upp 4 kaffi, kokur og
spjall. T desember var bodid upp 4 adstod vid ad
gera jolakort og jolamerkispjold.

Jolafundur

Lauf var med jolafund fyrsta sunnudag i ad-
ventunni og var hann haldinn i Kiwanishdsinu,
Engjateigi 11. Par var 4 bodstélum jélamatur og
jolaskemmtun fyrir félagsmenn og gesti peirra.
Séra Audur Eir prestur Kvennakirkjunnar flutti
hugvekju um jélin og sidi peirra, og rifjadi upp
ymislegt frd gamalli tid. Gudrin Helgadéttir rit-
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hofundur las upp tr nyttkominni bék sinni Odru-
visi saga. Songkvartettinn Smalastrakarnir komu
og sungu nokkur 16g. Flutningur peirra félaga var
einstaklega skemmtilegur og vakti kdtinu medal
dheyrenda. AJ sjalfsogdu 1ét jolasveinninn sig
ekki vanta og gerdi hann mikla lukku hja bornum
4 6llum aldri. J6lasveinninn kom ekki tomhentur
og ferdi hann bornunum gédgeti ur poka sinum
eins og j6lasveina er sidur.

Félagsstarf

gegnum tolvupdst, auk pess ad folk hringir og
kemur.

Freedsla

Fastur lidur { starfinu er ad freeda um flogaveiki;
t.d. nyja og eldri starfsmenn, 4 vegum ITR, hja
sundlaugum Reykjavikurborgar. FEinnig hefur
verid farid inn 4 sambyli med fradslu fyrir starfs-
folk, og 1 skdla par sem baedi bérn og fullordnir
fa freedslu um flogaveiki. Til félagsins leitar oft
skélafélk dr ymsum skélum, sem er

Hin 4rlega fjolskyldu- og veidiferd
var farin ad Seltjorn vid Grindavik {
juni 4 sidasta ari. Par mettu félags-
menn og fjolskyldur peirra og eyddu
deginum saman vid veidar, gongu-

tira, eda nutu dtiverunnar 4 annan 1.8
hétt { gédra vina hépi. Snemma 4 l
arinu kom hofdinglegt bod fra Inger

Helgadéttur bénda ad Indridastod-
um { Skorradal, par sem hin baud
félogum { Laufi ad koma til sin {
dagsferd. Sidustu helgina { dgust var lagt af stad
og tekin ruta til ad 6ruggt veeri ad allir sem dhuga
hefdu kemust orugglega 4 stadinn. Indridastadir
eru @vintyrastadur, par sem

ad vinna vid verkefni og er pad ad-
stodad eins vel og hagt er med pvi
ad utvega pvi bzklinga og mynd-
bond og fleira og einnig er pvi bent &
freedigreinar og timarit.

® | Heimasida

_{ Seint 4 sidasta 4ri var samid vid
Netvistun, um dttlitshonnun og upp-
setningu 4 heimasidu Laufs dsamt
innsetningu 4 efni, og nd hefur
heimasidan tekid miklum stakkaskiptum og mun-
um Vvid reyna ad sjd til pess ad nytt efni baetist vid
madnadarlega.

Einnig er mikilvegt ad

bodid er upp 4 margs konar
utivist og afpreyingu. Pegar
pangad var komid voru tveir
menn 4 stadnum tilbunir ad
fara med bornin { akstur &
fjérhjélum, adstoda pau vid
ad klifra upp klifurvegg og
margt fleira var 1 bodi. Si0-
an var 6llum bodid { mikla
grillveislu, par sem ekkert
var til sparad. Eftir matinn
féru sumir ad renna fyrir

fa abendingar fra félags-
moénnum um hvad peim
finnst ad purfi ad koma
par fram. Hugmyndir hafa
komid fram um ad opna
umraduvef, par sem haegt

vaeri ad skiptast 4 skod-
unum.

Erlent samstarf
Haldinn var fundur nor-
renu félaganna 1 Odins-

fisk, adrir i gonguferd og
orfair { berjamo.

Hépastarf

Témstundahépur Laufs hittist af og til 4 arinu og
féru ungmennin m.a. saman { keilu, 4 kaffihds og {
bi6. Pad unga f6lk sem hefur dhuga 4 ad taka patt
i pessu starfi er mjog velkomid { hépinn.

Radgjof
Félogum Laufs og fjolskyldum bpeirra bydst ad
leita upplysinga og radgjafar hja starfsmonnum
félagsins og hefur aukist ad su vinna fari fram

véum og fyrir hond Laufs
metti Jonina Bjorg Gudmundsdéttir. Evrépurad-
stefna alpjédasamtakanna um flogaveiki og sam-
félag var ad pessu sinni haldin { Kaupmannahofn.
A ba radstefnu for fyrir hond Laufs Karen Dag-
mar Gudmundsdéttir. Skipulag pessarar radstefnu
er { hondum Evrépurdds alpjédasamtakanna, sem
Jénina Bjorg Gudmundsdéttir 4 seti { og var hiin
pvi einnig 4 pessari radstefnu.

Tekio saman af Joninu Bjorg Guomundsdottur
0g Margréti Njdlsdottur



Upplysingar til foreldra barna
me0 flogaveiki

Getum vio fengid fjdrhagsstudning?
Samkvemt logum um félagslega adstod nr.
118/1993 eiga framfarendur fatladra og lang-
veikra barna rétt 4 adstod fra Tryggingastofnun
rikisins. Skilyrdi eru andleg eda likamleg homl-
un barns, proskafravik sem jafnast 4 vid fotlun
eda hegdunarraskanir sem jafnast 4 vid gedraena
sjukdoma, sem leida af sér tilfinnanleg ttgjold og
sérstaka umonnun eda gaeslu. Um tvipatta adstod
getur verid ad reda:
a) Umonnunarkort til lekkunar leknis- og lyfja-
kostnadar
b) Ménadarlegar umonnunargreidslur

Adstodin er alltaf dkvedin til tiltekins tima, ad
hamarki til fimm dra. Hegt er ad meta greidslur
allt ad tvo ar aftur { timann, ad uppfylltum 6llum
skilyrdum, enda hafi greining farid fram fyrir
pann tima og vandi barnsins leitt til kostnadar og
sérstakrar umonnunar. Ekki parf ad greida fyrir lyf
gegn flogum barna frekar en annarra einstaklinga
sem greindir eru med flogaveiki og purfa ad taka
lyf vegna pess.

Rétt er ad benda framfeerendum 4 reglur um:

e Laknispjonustu og lyfjakostnad

e Sjukra-, idju- og talpjalfun

e Afsattarkort

¢ Endurgreidslur vegna umfangsmikils laekn-
is-, lyfja- og pjalfunarkostnadar

» Hjélparteki

e Neringu

e Tannleknakostnad

o Styrki til bifreidakaupa hreyfihamladra

* Nidurfellingu bifreidagjalds

e Framlenginu fadingarorlofs vegna alvar-
legra veikinda barns eda médur

e Ferdakostnad

e QGreidslu fyrir hluta dvalarkostnadar foreldr-
is ef barn er innlagt 4 sjikrahts

e Heimild til ad framlengja umonnunar-
greidslur { allt ad 6 manudi eftir andlat barns
par sem foreldrar hafa notid umonnunar-
greidslna.

Einnig geta fjolskyldur fatladra eda langveikra

barna 4tt rétt & ymisskonar pjénustu fra sveitar-
félaginu s.s. akstri, lidveislu, studningsfjolskyldu
og heimilishjalp.

Radlegt er ad rada adstedurnar itarlega vid
félagsradgjafa, hvort sem er pann sem annast
barnid 4 barnadeild Landspitalans, hja Trygginga-
stofnun rikisins eda félagsradgjafa LAUF. Peir
geta adstodad vardandi pa studningsmoguleika
sem eru { bodi fyrir foreldra med langveik born.

Umoénnunarkort veitir foreldrum afslatt vegna
kaupa 4 lyfjum fyrir born. Pegar born nota akved-
in lyf ad stadaldri eda pegar umtalsverd fjaratlat
eru vegna lyfja er umhugsunarvert fyrir foreldra
a0 skoda rétt sinn til umonnunarkorts. Pad er gert
med pvi ad reda vid heilbrigdisstarfsmenn og
leggja inn umsokn til Tryggingastofnunar.

Umsoknareydublod er ad finna 4 eydublada-
sidunni 4 vef Tryggingastofnunar rikisins (www.
tr.is) Foreldrar purfa einnig ad sji til pess ad
leeknisvottord berist til Tryggingastofnunar pegar
sott er um pessa adstod.

Born handhafa umonnunarkorta f4 einnig frian
adgang ad sundlaugum 4 hofudborgarsvedinu og
fjolskyldu- og hisdyragardi Reykjavikur. Sjalfs-
bjorg 4 hofudborgarsvaedinu ttbyr sundkortin fyrir
Iprétta- og témstundarad Reykjavikur og hagt er
ad nalgast pau 4 skrifstofu Sjalfsbjargar ad Hatini
12 gegn framvisun umonnunarkorts. Greida parf



1.200 kr. vegna barns sem er synt
og getur klatt sig sjalft. Purfi barn
4 adstodarmanni ad halda kostar
kortid 2.000 kr. en pa fer foreldri
eda adstodarmadur barnsins einnig
frian adgang ad sundlaugum eda
fjolskyldu- og husdyragardinum.
Sundkort pessi gilda ut almanaks-
ario.

Einnig skal bent 4 ad for-
eldrar barna sem njéta umonn-
unargreidslna eiga rétt 4 nidurfell-
ingu bifreidagjalda. Fylla parf ut
umsoknareydublad sem hagt er
ad ndlgast 4 heimasidu Trygg-
ingastofnunar og sidan er pad
sent undirritad til Rikisskattstjora,
Laugavegi 166, 150 Reykjavik.

Tryggingastofnun veitir barna-
fjolskyldum ymsa adstod. Adstod
pessa mé flokka 1 almenna adstod
til foreldra vegna barna og sérteka
adstod til foreldra ef born glima
vid dkvedna erfidleika.

Almenna adstodin felst {
madra/fedralaunum, medlagi
vegna barna, menntunarframlagi
vegna 18 til 20 dra ungmenna,
legri greidslum fyrir leeknispjon-
ustu, barnalifeyri, afslattarkorti
og nidurgreidslu 4 tilteknum tann-
lekningum.

Sérteeka adstodin felst |

ad koma foreldrum til adstod-
ar ef barn glimir vid alvarlega
erfidleika. Hun er veitt vegna
barna sem glima vid fotlun,
langvinn veikindi, proskarask-
anir og hegdunarraskanir. Adstod
Tryggingastofnunar getur falist
i umonnunargreidslum, umonn-
unarkorti, sjikrapjalfun, talpjalf-
un, idjupjdlfun, heimahjikrun,
ferdakostnadi, dvalarkostnadi,
lyfjaskirteinum, neringarefnum
og hjalpartzkjum. Akvednar regl-
ur og skilyrdi gilda um hvern patt
adstodar.

Frekari upplysingar er ad finna
d heimasiou Tryggingastofnunar
rikisins, www.tr.is

GlaxoSmithKline

Markmid lyfjafyrirtaekisins GlaxoSmithKline er ad gera folki

kleift ad dorka meiru, lida betur og lifa lengur.
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A0 lifa meo flogaveliki

Urdrdttur iir BA ritgerd i félagsfredi eftir Baldvin Jonsson

veiki hefur dhrif 4 1lif félks og tilraunir
pess til ad nd stjorn 4 veikindum. I henni
eru utskyrdir mikilvegustu

pessi BA ritgerd fjallar um hvernig floga-

pann sem ekki skilur, né sem hefur pekkingu 4, er
skelfilegt ad verda vitni af flogakasti. S4 sem fer
flogakast virdist vera gripinn yfirnattdrulegum 6fl-

um. Petta hefur verid skilgreint

peattir tengdir veikindareynslu
og leitad svara vid mikilvaeg-
um spurningum eins og hvad
pad merkir fyrir félk pegar
pad uppgotvar fyrst ad pad sé
flogaveikt, hvers konar kenn-
ingar og utskyringar félk préar
til a0 mynda skilning 4 4stand-
inu og hvada ahrif greiningin
hefur 4 pad. Farid er yfir pad
hvernig f6lk med flogaveiki
tekst 4 vid laknisfredilega
stimplun og sman, hvern-
ig folk tekst 4 vid veikindi &
formlegan eda 6formlegan hatt
asamt pvi hvada ahrif pau hafa
a fjolskylduna, vinina og adra {
kring. Skodad er af hverju til-
greindir pettir vardandi pad ad vera med floga-
veiki eru skildir sem erfidir og skodadar adferdir
sem notadar eru til ad takast 4 vid erfidleikana.
lokin eru dregnar saman dlyktanir bedi vardandi
heilsu og velferd folks med flogaveiki og komid
4 framferi fjolda rddlegginga sem byggdar eru
4 rannséknum sem adallega eru hannadar til ad
adstoda folk med flogaveiki, jafnt lekna og adra
medferdaradila.

Baldvin Jonsson

Sogulegur veruleiki flogaveikinnar

Flogaveiki er fyrst og fremst skilgreind sem Iik-
amlegt astand. Likamlegt astand sem slikt hefur
ekkert breyst en pad hefur hins vegar skilgreining-
in gert og stimplunin 4 pessu likamlega dstandi.
Elstu heimildir sem fjalla um flogaveiki skilgreina
hana sem hradilegan sjikdém. Ordid flogaveiki
er ad morgu leyti villandi, par sem um er ad
reda margskonar einkenni frekar en afmarkadan
sjukdém. Flogaveiki er islensk pyding 4 ordinu
epilepsy sem dregid er af grisku sogninni epi-
lembanein sem pydir ad gripa eda hremma. Fyrir

4 mismunandi hatt og ut fra
mismunandi hugmyndum sem
rikjandi eru 4 hverjum tima.
A timum Hippdkrates (fadir
laeknavisindanna) var almennt
talid ad flogaveiki veri i raun
tilkomin vegna yfirnattirulegra
afla og talid var ad samskipti
vid félk med flogaveiki geeti
haft slemar afleidingar i for
med sér. Félk med flogaveiki
vard pvi hornreka og félags-
lega einangrad i samfélaginu.
Hippokrates sjdlfur fullyrti
hins vegar ad flogaveiki veeri
likamlegur sjukdémur.

A endurreisnartimabilinu
spruttu upp deilur milli tveggja
sjonarhorn. Annars vegar var talid ad flogaveiki
veeri stadsett { midtaugakerfi (Thomas Willis) og
hins vegar ad { heilanum pyrftu ad vera dkvedin
skilyrdi fyrir flogaveiki (Hermann Boerhaave).
Vid lok sautjandu aldar var talad um idiopatiska
flogaveiki sem atti sér uppruna i heilanum sjalfum
og um sympatiska flogaveiki sem 4tti sér uppruna
1 60rum liffeerum. Margar métsagnakenndar hug-
myndir prifust nastu tvar aldirnar. A seinni hluta
upplysingaraldar var litid 4 flogaveiki { auknum
meli sem edlilegt fyrirbari. Hugmyndir um yfir-
ndttiruleg 6f] voru ad veikjast og trdin 4 visindin
ad styrkjast. A nitjanduold héfst myrknetti 1 sogu
flogaveikra. Félk med flogaveiki metti miklum
forddmum og var { umvorpum vistad 4 stofnunum
med folki sem pjadist ad alvarlegri gedveilu og
einnig einstaklingum sem syndu margvislega and-
félagslegan hegdun s.s. tengda ofbeldi og afbrot-
um.

Med tilkomu fredimanna eins og John Hug-
ling Jackson, sem var virtur og afburdasnjall
taugaleknir, vard mikilbreyting 4 vidhorfum




manna og lagdur var grunnur ad nitimaskilningi
4 flogaveiki.

Samantekt og lokaoro

[ lokaordum ritgerdarinnar segir ad ekki sé hagt
ad skilja reynslu félk af veikindum med pvi ad
skoda eingongu likamleg einkenni. Greina parf
félagslegar merkingu og reynslu einstaklinganna
sjalfra. Adalerfidleikar f6lks med flogaveiki felast
ekki i likamlegum einkennum heldur mun frekar
i félagslegri merkingu. Veikindi eru pannig hluti
af félagslegri reynslu. Vid veikindi parf ad end-
urskilgreina hver vid erum, hvad vid getum gert
og hvernig augum adrir lita okkur. Petta 4 sér-
staklega vid um langvinna sjikdéma. Stundum er
upplifunin jakvaed en { flestum tilvikum eru hin
b6 neikvaed. Flestum sjikdomum, eins og til ad

mynda flogaveiki, fylgir dkvedin fordeming sem
ber med sér sman og skomm og slikt skapar oft
sterri vandamal en veikindin sjalf.

Margt f6lk med flogaveiki reynir ad leyna upp-
lysingum um sjélft sig og um flog sin t.d. med pvi
ad leita ad oruggum stodum par sem pad getur
verid eitt pegar pad fer flog. Margir hafa ahyggj-
ur af vidhorfum annarra og pvi finnst mérgum
vandredalegt ad f4 flog pegar adrir sj4 til sérstak-
lega pegar almenningur litur 4 flog sem fravik og
fordemir par af leidandi vidkomandi einstakling.

Stiorn og starfsfolk Laufs oskum Baldvini til
hamingju med dfangann og velfarnadar i peim
verkefnum sem hann tekur sér fyrir hendur i fram-
tidinni. Ritgerdina i heild sinni er heegt ad ndlgast
d bokasafni Hdskola Islands.

heila,

stefna sem @tlud er fagfolki.

sysingapore2007.org

Minnum 4 radstefna um
flogaveiki i Singapor 2007

Nceesta heimsrddstefna um flogaveiki verdur haldin {
Singapor dagana 8.-12. juli 2007

ekin verda fyrir ymis mdlefni

sem tengjast flogaveiki og ma

par nefna; malefni préunarland-
ana, medferd vid flogaveiki, taugasal-
fredilegir og gedrenir pettir, lif folks
med flogaveiki, konur og karlar med
flogaveiki, utskufun og lifsgedi, far-
aldsfredi 1 tengslum vid erfdafradi-
legar tilhneigingar i afbrigdilegum
faraldsfredi og horfur. Sem
sagt dhugaverd erindi og frédleg rad-

Frekari upplysingar um rddstefnuna
eru ad finna 4 heimasidu, www.epilep-




Samstarfssamningur Prooptik

Gleraugnaverslanna og Laufs
Prooptik kjarabot fyrir alla félagsmenn

kedju 134 verslanna { fjérum 16ndum opn-

udu med latum 4 Islandi { april 4 sidasta 4ri
og voktu strax mikla athygli fyrir mjog gott voru-
urval og legra verd en verid hafdi 4 gleraugum 4
islenskum markadi hingad til. Prjar gleraugnaversl-
anir Prooptik eru stadsettar { Hagkaupshusinu {
Skeifunni, { Kringlunni og { Sponginni, Grafarvogi.
Verslanirnar bjéda mikid drval af vondudum gler-
augnaumgjordum fra pekktum framleidendum, og
adeins er notast vid hagada sjongler fyrir hdmarks
pegindi og oryggi.

Prooptik og Lauf gerdu ndna { febriar med
sér samkomulag sem felst { pvi ad Prooptik, sem
styrktaradili, skuldbindur sig til ad senda 6llum
félagsmonnum Laufs gleraugnadvisun/tilbod par
sem bodin er fri gleraugnaumgjord, fri sjéonmel-
ing og fri gleraugnatrygging pegar keypt eru sjon-
gler i einni af verslunum Prootik.

Pessi nyja leid { markadsetningu og kynningu
sem valin er til ad ndlgast neytendur, er ein af peim
grunnreglum sem starfad er eftir hja Prooptik gler-
augum. Gleraugun og pjénustan er pannig kynnt
beint til peirra sem not hafa fyrir hana. Ollum
6parfa millilidum, auglysingastofum og heilsidum
i dagblodum er sleppt og pannig er hagt ad bjéda
vandada hagada voru 4 verdi sem hentar 6llum.

Prooptik gleraugnaverslanir sem eru hluti af

Fjorir pjonustupunktar Prooptik:

Fri gleraugu

Prooptik bydur 6llum gleraugnanotendum til 18
ara aldurs gleraugnaumgjord peim ad kostnadar-
lausu gegn framvisun umséknar frd augnlekni
fyrir Sjonstod/Tryggingastofnun.

Gleraugnatrygging

Prooptik gleraugnatrygging gildir { eitt ar fra
kaupdegi. Ef gleraugun brotna eda skemmast pa
utbtium vid fyrir pig ny eda samberileg gleraugu
ad fradreginni sjalfsabyrgd.

briggja dra dbyrgo

Prooptik veitir vidskiptavinum sinum abyrgd 4
O6llum gleraugnaumgjordum vegna framleidslu-
og efnisgalla { prju 4r. Gildir lika fyrir barnagler-
augu. A ekki vid um edlilegt slit og notkun.

Verdvernd

Prooptik veitir vidskiptavinum sinum verdvernd
a ollum gleraugnaumgjordum. Hun virkar pannig
ad ef pu finnur somu gleraugnaumgjord 6dyrari
annars stadar innan 30 daga pa tokum vid um-
gjordina til baka og endurgreidum pér kaupverdid
a0 fullu gegn framvisun kassakvittunar.

Hja Prooptik eru seldar allar helstu tegundir
af linsum, s.s manadarlinsur, silikonlinsur, sj6n-
skekkjulinsur og einnota daglinsur 4 tilbodsverdi
sem er laegra en 40ur hefur sést 4 Islandi.

Timapantanir { sjonmelingu og upplysingar
vardandi oll tilbod eru gefin { stma 5 700 900 sem
er simandmer fyrir allar verslanir Prooptik.
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Aodsent efni fra lesendum:

Saga Viggu i Vesturbsaenum

Of lengi hef ég lifad med leidinlegum kvilla
og litinn bata fengi® med lyfjum, pad er satt.
En flénskir lseknar vilja flogin med peim stilla
mér finnst peir aettu skilid skammir i sinn hatt.

Fra priggja ara aldri hef ég polad ranga medferd
: veF't?méti bata, sem hér enginn laeknir fann.
il Bandarikja fér ég i bradpurfandi adgerd
p6 batinn staedi a sér i minum heilarann.

| kréggum var ég lengi og kvalin vida um skrokkinn

og kramparnir mig hrjadu um nétt, sem nytan dag.

Og algengt var ad vakna med lid ur lagi hrokkinn®

og lenda i sjukrabilnum, svo kippt mér veeri i la .
Y @

Og engu trua leeknar, sem peir leera ekki sjalfir
og lesid hafa i skruddum i haskélum i dag.

En heilarnir i ls&eknum eru stundum bara halfir
og helmingurinn par af er ekkert um pad fag.

En oftast er pad augljést, ad annad maetti gera
og ekki geta laeknar radid allar gatur enn.

Og enginn skyldi eetla, ad vid alltaf myndum vera
anaegd med peer lausnir, 6, arans heimsku menn.

En lausnir eru margar i leyni ma ég segja
: og likaminn er flékinn og fjélpeett okkar mein.
. En hreyfingin er mattur, vid myndum sidur deyja,
'@ E}Qf matur veeri hollur fyrir taugakerfi og bein.

P¢ flékinn sé vor hugur og heilinn [itid skilinn
€g held ad bradum opnist 6nnur betri gatt.
Ad skilja petta betur og brua stéru bilin,

svo batni flogaveikum a alveg réttan hatt.




Dansinn stiginn vio undirleik seenskra harmonikkuleikara.

Norraent samstarf

/

rlegur fundur samtaka flogaveikra &
ANor(’iurléndum var ad pessu sinni haldinn

i Stokkh6lmi dagana 11-13 mai. Fundinn
situ 20 einstaklingar; fra Islandi, Fareyjum,
Danmorku, Finnlandi, Noregi og Svipj6d.
Fyrir hond Laufs satu fundinn; Jénina Bjorg
Gudmundsdoéttir, Porldkur Hermannsson og Alma
Rébertsdottir. A9 venju var farid yfir pad sem
félogin eru ad fast vid hverju sinni. Mikilvaegt er
ad geta deilt upplysingum og hugmyndum medal
félaga og samstarfsadila. Slikt leidir oft til nyrra
hugmynda eda styrkingar 4 pvi starfi sem unnid
er ad, oft vid erfidar adstedur og takmarkad fjar-
magn. Medal helstu umreduefna voru maélefni
sem tengdust stefnumétunardetlunum fyrir félog
flogaveikra, rannséknum um stodu félks med
flogaveiki 4 Nordurlondum, starfsemi fyrir ungt
f6lk, samheitalyf, alpjédsamtokin og fyrirhugadar
radstefnur 4 peirra vegum 1 Singapor sem verdur {
sumar og { Frakklandi sem verdur 15.-17. oktéber
2008, samvinnu vid ILAE (sem eru alpj6dasam-
tok lekna), samvinna vid fyrirteki og um satt-

maéla Sameinudu pjédanna um réttindi fatladra
svo eitthvad sé nefnt. Hér 4 eftir fer stutt yfirlit
yfir starfsemi hvers lands fyrir sig.

[ Danmérku hefur mikil vinna farid { pad und-
anfarin tvo og halft ar ad reyna ad laga reglur
vardandi sambheitalyf en margt f6lk med floga-
veiki hefur att { vanda vegna pessa. Sambheitalyf
hafa flett yfir landid og hefur pad leitt til mikilla
vandraeda med flogastjérnun og aukins kostnadar
vegna lyfjamedferdar.

Reknar eru sumarbidir fyrir ungt f6lk med
flogaveiki einnig er verid ad skipuleggja ferd-
ir um allt landid, par sem ungt f6lk med floga-
veiki segir 6drum fra pvi, hvernig er ad vera med
flogaveiki. Gerd var spurningakdnnun par sem
1000 félagar voru spurdir um adstedur sinar og
hvad peim fannst um samtokin. Svarhlutfall var
um 65% og verda nidurstodur rannséknarinnar
notadar { pélitiskum tilgangi til ad baeta hag f6lks
med flogaveiki. P@r verda birtar & heimasidu
samtakanna flj6tlega. Helstu nidurstodur vardandi
lidan félks, voru ad flestir finna fyrir aukaverk-



unum lyfjanna s.s. minnistruflanir, einnig ad pratt
fyrir g6da menntun fa margir ekki vinnu vegna
flogaveikinnar. Félagar eru almennt anaegdir
med samtokin og finnst politiskt starf samtak-
anna mikilvaegast adeins litil hopur félagsmanna
hefur porf fyrir félagsstarfid. Fyrirhugad er ad
fara af stad med tver adrar spurningakannanir
4 arinu. T 4gust likur priggja dra verkefni sem er
um flogaveiki og atvinnu. Nidurstddur pess verda
kynntar 4 radstefnu { Danmorku { maf 4 pessu ari.
[ pipunum er ad hefja annad slikt verkefni. Sam-
tokin eru medlimir { regnhlifasamtokum fyrir fatl-
ada (DSI) en fyrir nokkrum drum hoéfst vinna hja
nokkrum samtdkum innan peirra vébanda vid ad
mynda samskonar regnhlifasamtok fyrir sjiklinga
i Danmorku. Umradur eru um pad innan stjérnar
donsku samtakanna hvort ganga eigi til lids vid
petta félag eda ekki. Vandamalid, ad mati margra,
vid DSI er ad pad fest ad mestu leiti vid vanda
sem tengist adgengismalum og tjaskiptum.

I Noregi er unnid ad ymsu og ma par nefna
verkefni sem kallast flogaveiki 4n landamera en
pad tengist heimasidugerd par sem finna ma upp-
lysingar 4 fimm tungumdlum um flogaveiki og
ferdalog; verkefni um salraen flog; fjolskyldubidir
(helgardvol fyrir fjolskyldur par sem fredst er um
flogaveiki); karlar og flogaveiki; gerd heimasiou
(sl6din verdur; www.semeg.no) fyrir bérn sem
eiga foreldra med flogaveiki og gerd myndar um
flogaveiki sem kallast Anfall = Ro (Lauf vinnur
ad pvi f4 hana pydda 4 islensku). I haust, 4 hinum
norrena degi flogaveikra sem er 1. september,
verdur uppdkoma { midbe Osléar og kynning 4
starfi samtakanna. Eftir hadegi sama dag verda
fyrirlestrar par sem m.a. Marta Louise, prinsessa
og verndari norsku samtakanna, heldur erindi.
Landsskrifstofan 1 Oslé er ad vinna ad verk-
efni sem kemur til med ad styrkja svaedisbundna
starfsemi og efla pannig starfid 4 landsbyggdinni
enn frekar. Unnid er ad utgafu beklinga s.s. um
SUDEP og um karlmenn og flogaveiki. Samtokin
atla ad fara { atak til ad fjolga félogunum sinum
en { Noregi eru um 45,000 manns med flogaveiki
en adeins um 5,000 sem eru medlimir i samtokum
flogaveikra.

Finnsku samtokin hafa verid ad vinna ad
stefnumé6tunarmdlum hja sér. Gildi samtakanna
eru; virding, jafnrétti, félagar eru niimer eitt og
aframhaldandi préun. Markmid er ad auka jafn-
rétti folks med flogaveiki og stydja pad og fjol-
skyldur peirra til ad na pvi marki. Framtidarsyn-

borldkur og Jonina kynntu starfsemi Laufs. Med d
myndinni eru Seppo Sarkkula og Sari Tervonen frd
Finnlandi.

in er; ad an fordoma gagnvart flogaveiki skapast
moguleiki og réttur til betri lifsgaeda. I Finnlandi
var synd 4 dogunum kvikmynd sem hefur haft

Hopurinn allur saman komin [ seenskri sumarbliou.



Vinnusamur hopur talid frd vinstri; Randfrio Sgrensen
fra Fereyjum, Claus Langkjer og Lone Ngrager
Kristensen bedi fra Danmorku.

mikil 4hrif og vakid athygli, hana hafa samtokin
getad nytt sér til ad upplysa um flogaveiki. Um er

Fanar frd londunum sex sem taka pdtt { samstarfinu.

a0 reda leiknamynd par sem adalleikkonan leikur
unga konu sem er med flogaveiki. Finnar likt og
margir undirritudu sattmdla Sameinudu pjédanna
um réttindi fatladra 30. mars s.1. (einnig undirrit-
adur hér 4 landi pann dag). Jaana Penttild, starfs-
madur hja finnsku samtokunum, hélt erindi um
innleidingu pessa sattmdla. Hann mun hafa dhrif
4 ymis 16g sem parf ad breyta og adlaga s.s. vard-
andi stofnanavistun og medferd. Mikilvagt er ad
atta sig 4 hvada ahrif innleiding hefur hagnytt séd,
4 menntun fagfélks, félks med fatlanir og fjol-
skyldna peirra einnig hvada ahrif sattmalin kemur
til med ad hafa 4 vidhorf félks. Til pess ad kanna
slikt parf ad utbda mealikvarda til ad nota vid ad
meta vidhorf almennings.

[ Faereyjum eru eingongu sjalfbodalidar sem
sinna starfinu og pratt fyrir pad eru peir oflugir
heima fyrir og taka patt { margvislegum alpj6d-
legum atburdum.

Samtok Svia budu upp 4 stutt préogromm {
tiu borgum 4 sidasta ari par sem bodid var upp
4 freedslu um flogaveiki. Haldin voru stutt erindi
par sem samtokin voru kynnt og sidan hélt tauga-
sérfreedingur erindi um flogaveiki. Fyrirlestrarnir
voru haldnir 4 békaséfnum eda 6drum stodum par
sem almenningur atti leid um. I september verdur
haldin radstefna, en peir halda slikar radstefnur
4 priggja 4ra fresti. I sumar verdur bodid upp 4
sumarbuidir fyrir ungt f6lk med erfida flogaveiki.
[ Svipj6d er skortur 4 taugalzeknum og er pad einn
megin vandinn sem blasir vid félki med flogaveiki
nidna.

A fundinum var skipud nefnd sem tekur ad
sér ad kanna grundvoll samstarfs i tengslum vid
ranns6knir 4 hogum félks med flogaveiki & Nord-
urlondum. Svo sem hvernig haegt sé ad vinna
meira saman, til ad hagt sé ad gera raunhafan
samanburd 4 milli landanna og hvernig haegt er
ad fjarmagna slikt samstarf. [ nefndinni eiga
seti Claus Langkjer frd Danmorku sem verd-
ur formadur, Jaana Penttild fra Finnlandi, Stine
Strgmsg Larsen fra Noregi og Jonina sem verdur
tengilidur fyrir Island. Sviar eiga eftir ad tilnefna
sinn tengilid.

Sagt var frd starfi Laufs en sja md umfjollun
um starf okkar 4 68rum stad { bladinu par sem
fjallad er um adalfund félagsins.

Nesti fundur Norrnu samtakanna verdur
haldinn hér 4 landi { mai 2008.

Jonina Bjorg Gudmundsdottir tok saman.



FlosueyOandi blanda gaeti hjalpad i
barattu vio flogaveiki

annsakendur 4 vegum Johns Hopkins
haskélans hafa komist ad pvi ad sama

efni og notad er

pennan farveg sem dyr 4 yfirbordi frumna,“
segir Li ,,p4 audveldar ZnPy pessum dyrum ad
opnast og standa opnum

i flosueydandi harsapum
til varnar bruna, klada
og flosu, geti lika réad
ofvirkar taugafrumur {
heila og pannig verid
hugsanleg medferd vid
flogum.

Flog verda pegar
taugar kveikja 6hoflegan
eda ovideigandi ,.eld” {
heilanum. ,,S16kkvibun-

lengur. Petta er eins og
stillanleg 16m sem hjalp-
ar rydgudum hjorum ad
opnast audveldlega.*
Rannsakendur  prof-
udu  sidan  gallada
farvegi sem innihéldu
somu  stokkbreytingar
sem pekkar eru fyrir ad
orsaka vaga flogaveiki
i folki — eins og flogum

adur® heilans bregst ad
hluta til vegna galla {
proétini sem kemur { veg
fyrir ad kalin komist
ut Ur frumunum og réi
per. ,Farvegir sem flytja
kalin,* segir Min Li, Ph
D, préfessor i taugavis-
indum vid Johns Hopk-
ins, ,verda ad opnast

hja ungabornum. Med
pvi ad bada frumur {
smamagni ZnPy orsakadi
stokkbreytt kalin farveg
sem veldur prisvar sinn-
um meira kalin fledi og
vekur pad vonir um ad
mogulegt sé ad lagfera
~ | edlilega virkni frumna.

| ,Flestar lyfjauppgotv-

vid dkvedin bod til ad
tryggja ad taugafrumur kveiki adeins 4 sér 4
skilgreindum augnablikum.*

Med pvi ad préfa puisundir lyfjasameinda, {
ranns6knum 4 pessum farvegum, préudu Li og
samstarfsmenn hans nyjar leidir til ad finna eitt-
hvad sem gati kveikt eda slokkt 4 kalinfram-
leidslunni. Adferd peirra fol { sér efnafredilega
ranns6kn 4 6llum kalin farvegum 4 yfirbordi
frumna og { pvi ad pvinga frumur til ad bua
til nyja farvegi. Med pvi ad mela virkni nyrra
farvega gatu rannsakendur skilgreint sameindir
sem flyttu fyrir bata.

Eitt efnasambandid sem reyndist mjog
ahrifarikt { ad laga farvegi var sink pyrithone
(ZnPy), eda hid virka efni { morgum flosuhar-
sapum. Li ttskyrir ad ZnPy hafi 16gun sem geri
pvi kleift ad komast inn um hlid prétin sveda
og valda meira kalin fledi. ,.Ef pi hugsar um

anir afhjipa efnasam-
bond sem stodva virkni — pad er mun audveldara
ad loka eda stifla farvegi heldur en opna fyrir
pa, segir Li. ,,En hér fundum vid efnasamband
sem letur gallad prétin vinna betur. Svo niina
hofum vid moguleika 4 ad reyna ad laga orsak-
ir flogaveiki fremur en fara hefobundnar leidir
og fara { kringum per. Til vidbétar syna pessar
rannsoknir ad vid kunnum raunverulega ekki ad
meta pau liffredilegu hlutverk sem morg algeng
efnasambond { kringum okkur hafa.*

Rannsokn pessi var fjagrmognud af National
Insitute of Health. Hofundar samantektarinn-
ar eru Qiaoije Xiong, Hailyan Sun og Min Li.
Hiin birtist d heimasiou; www.sciencedaily.
com pann 28. april 2007 og er pydd af Vigdisi
Agiistsdottur.




Medic Alert -

adgat vegna

sjukdoma
Flogaveiki — Epilepsia

argir sem eru med

langvinna  sjukdoma

og purfa ad taka lyf
ad stadaldri eru med Medic Alert
merki. Medic Alert er alpj6d-
legt oryggiskerfi fyrir sjuklinga.
Oryggiskerfid er pripztt: Malm-
plata med merki Medic Alert 4
annarri hlid en 4 hinni hlidinni er
skrad sjukdomsgreining og eda

medferd eiganda merkisins. Einnig er skrdd Medic Alert nimer hans og sima-
numer vaktstodvar. Hegt er ad fa malmplotu til ad bera um ulnlid eda um hals.
Ef flogaveiki er skrdd 4 merkid pa er alpjodaheiti fyrir flogaveiki, Epilepsia,
skrad 1 merkid. Til ad gerast félagi i Medic Alert parf leknir ad fylla at upplys-
ingar um heilsufar og lyfjamedferd 4 sérstakt skrdningarblad og sidan parf ad
koma pvi 4 skrifstofuna ad Soltuni 20, 105 Reykjavik.

Samskipta- og oryggisbok

eikskélinn Muilaborg hefur préad sam-
I skiptabok med upplysingum um born
med sjukdéma eda fatlanir. Pad sem
haft var ad leidarljési vid gerd bokarinnar var
ad { henni veru allar naudsynlegar upplysingar
um barnid. Bokin heldur utan um upplysing-
ar um sjukdoma, lyf og lyfjaskammta, pyngd,
had, ofnemi o.fl. 1 bokinni eru einnig sima-
nimer helstu tengilida barnsins. Bokin fylgir
barninu 4 milli stada pannig ad allir peir sem
bera dbyrgd 4 barninu eru alltaf med naudsyn-
legar upplysingar.
Bokinni fylgir tolvudiskur med stodludum
upplysingum og utfyllingareydublodum sem

henta ymsum sjikdémum s.s. flogaveiki, syk-
ursyki, heilalomun (CP) o.fl. Bokin er adlogud
ad porfum hvers barns.

Samskiptabokin er mikilvegt oryggisteki
badi fyrir bornin og umsjénaradila peirra.

Til ad nélgast nanari upplysingar hafid pa
samband { sima 568 5154 eda netfangid mula-
borg @leikskolar.is

A0 mati foreldra sem nota bdkina dags
daglega er hin mikilvegt og handtekt orygg-
isteeki sem haegt er ad stydjast vid og setja inn
naudsynlegar upplysingar um barnid. Békin er
gagnleg Ollum bornum hvort heldur pau eru {
leikskélum eda 1 grunnskélum.




Fyrstu viohroga vid flogakasti:

® Haldid ré ykkar

® Losi0 um prong fot

® Reynid ao fyrirbyggja meiosl

® EKKi setja neitt upp i munn

® Hliio ad viokomandi

® Veriod til stadar par til fullri medvitund er nad

Pad er ekki porf a ad hringja i sjukrabil:
® Ef haegt er ad sja (t.d. 4 S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkj-
um eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém viokomandi)
a0 hér sé um flogaveiki a0 raeda.
® Ef floginu lykur innan 5§ minitna
® Ef engin merki eru um meiosl, likamlegar pjaningar eda pung-
un

Hringja skal a sjukrabil:

® Ef flogid a sér stad i vatni

® Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki
eda skilriki)

® Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstak-
ling er ad rada

® Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 mindtur

e Ef annad flog hefst stuttu eftir ao fyrra flogid haettir

® Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
Kippirnir eru heettir
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VIASYS Healthcare er alpjédleg samsteypa fyrirteekja
sem sérheefa sig i fjolbreyttri teekni & heilbrigdissvioi.
VIASYS & morg leidandi vorumerki fyrir ndunar-,
gjorgaeslu-, tauga- og skurdleekningar.

VIASYS Healthcare island mun 4fram einbeita sér
a0 préun heilarita og verdur peim na dreift undir

vorumerkinu NicoletOne, sem er eitt hid pekktasta
a peim markaoi.

www.viasyshealthcare.com

N E U R O"CASRSESSGR O U P

Nicolel Biomedical + Nicolet Vascular + Grason-Stadler + Toennies ¢ TECA = Medeled



