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Fjslskyldan i Klukkurima; Déra Valgerdur, Pérdis, Gudmundur Skorri og Oskar.

A-i — hun lika!

Viotal: Guorin Gudlaugsdottir

ir. Petta er veruleiki hjoénanna Pérdisar

Sigurdardéttur og Oskars Magndssonar
og barna peirra Gudmundar Skorra og Déru
Valgerdar. Gudrtiin Gudlaugsdoéttir heimsétti fjol-
skylduna og freeddist um daglegt lif hennar og pau
ahrif sem sjukdémurinn hefur - en pau eru minni
en @tla matti.

,Hun er ennpd svolitid preytt, pad var vondur
dagur hja henni { ger, hun fékk flog { leikskoélan-
um,* segir Pordis Sigurdardéttir og tekur utan um
détturina Déru Valgerdi, sem situr 4 milli foreldra
sinna { s6fanum 4 heimili sinu vid Klukkurima
i Reykjavik. Fadirinn, Oskar Magniisson, litur
skilningsriku augnaradi til madgnanna. A pessu
heimili skilja allir vel hver annan, foreldrarn-
ir og bornin tvd eru haldin sama sjikdémnum

Fjégra manna fjolskylda og allir flogaveik-

- flogaveiki, en Oskar 4 p6 lengstu sjikdémssdg-
una. ,,Eg man ekki eftir mér 6druvisi en ad vera
flogaveikur, petta kom fram vid tveggja 4ra aldur.
Fyrsta kastid sem ég 4 sterkar endurminningar
um fékk ég fimm dra, mamma sagdi mér pa fra
hvad komid hefdi fyrir, segir Oskar. Hann kved-
ur foreldra sina hafa upplyst sig um sjikdéminn
snemma og hann hafi pvi ekki verid hreddur.
Hann talar 14gt og er évenju seinmeltur. ,,Hann
Oskar er i lyfjaskiptum, pess vegna talar hann
svona hzgt,” segir kona hans. Oskar brosir vid
utskyringar hennar. ,, Aukaverkanirnar af gémlu
lyfjunum voru slemar, ég var einkum ordinn
afleitur { maganum og svo fylgdi badi harmissir
og pyngdaraukning,* segir hann til frekari upp-
lysingar. Umrett lyf hefur hann notad fra 1995
en fram ad pvi hafdi hann verid 4 somu lyfjunum




fra barnasku. Oskar er uppalinn i Skagafirdi og 4
tviburasystur sem einnig er flogaveik. ,,Hin fékk
fyrsta kastid pegar hiin var 12 4ra,” segir Oskar.
,»Hun fer svona eitt til tvo kost 4 ari ad jafnadi
en er lyfjalaus,” baetir hann vid. Oskar segist ekki
hafa fengid flogakast sidan { desember 2004. En
eru kostin sem hann fer slem? , Hann feer stéra
krampa og er lengi ad jafna sig 4 eftir, er allt upp {
18 klukkustundir vid ramid,* segir Pordis. Oskar
er bifvélavirki og starfar 4 verkstadi. ,,Eg hafdi
dhuga 4 vélsmidi en hafdi ekki négu gédar fin-
hreyfingar svo ég for i bifvélavirkjun og geri mest
vid stéra trukka,” segir hann.

Forvarnargildi flogaveiki gegn alkahélisma

[ Skagafirdi er hestamennska mikid sport,
skyldi Oskar hafa fundid til pess ad geta ekki fylgt
jafnoldrum sinum { slikum leik? ,Ja ég fann til
pess ad geta ekki pad sama og hinir,* svarar hann.
Afengisneysla fylgir stundum hestamennskunni -
skyldi vin og flogaveiki eiga vel saman? ,,Nei, alls
ekki, afengisneysla eykur talsvert likur 4 floga-
kostum, svarar Oskar. ,,Vi0 faum okkur kannski
einn til tvo bjora, ef pad verdur meira aukast likur
a flogakasti, lika ef 4fengi er haft um hond dag
eftir dag, segir Pérdis.

JEg geti ekki djammad fostudags- og laug-
ardagskvold, pa myndi ég 6rugglega fa kast, lika
ef ég seti vid drykkju marga klukkutima, pad er
liklega eini kostur vid flogaveiki -ad hafa forvarn-
argildi gegn alkahdlisma,“ beztir Oskar vid og
brosir. Pérdis kona hans hler hjartanlega - en hve-
nar skyldi hiin hafa fundid fyrir sinum sjikdémi
fyrst? ,,Eg var 19 dra, pad var Oskar sem attadi sig
4 hvad ad mér veeri. Vid byrjudum ad vera saman
5 dogum eftir fyrsta kastid mitt,” segir Pordis. Pau
voru pa badi nemendur vid Fjolbrautarskélann 4
Saudarkroki. ,,Eg fékk hofudhogg { skélanum,
pad var dviljaverk. Petta var { upphafi skélans og
pad voru busaslagsmal, ég var nyflutt fra Akranesi
i Skagafjordinn dsamt fjolskyldu minni. Eg var {
heimavist { skélanum og skélabrédir minn kom
hlaupandi eftir ganginum 4 mikilli ferd og slegndi
mér utan i vegg, pa fékk ég fyrsta kastid. Oskar
lagdi mig til og setti kodda undir h6fud mitt og
svo var hringt 4 sjukrabil,” segir P6rdis. Fram til
pess ad hin fékk hofudhoggid var hin alfrisk og
mikil hestamanneskja. ,,Liklega hefdi petta komid
fram sidar ef petta hofudhogg hefdi ekki komid
til. Eg kys ad lita svo 4 ad etta hafi verid und-
irliggjandi hztta. Eg hefdi sennilega ekki fengid

ad preelast 1 hestamennskunni fra barnsaldri ef
folk hefdi haft grun um ad petta geeti gerst,” segir
bérdis og baetir vid ad leknar séu ekki sammala
um petta atridi, sumir peirra telji ad hofudhoggid
hafi eitt og sjalft valdid flogaveikinni. ,,En ég hef
akvedid ad tria pvi ad petta hefdi farid svona fyrr
eda sidar,* segir hun fastmelt.

Finna fyrir fordomum og pekkingarleysi i
umhverfinu

En hvad med Oskar, hvad er talid valda floga-
veiki hans? ,,Eg faddist 6 vikum fyrir timann, pad
var alltaf sagt ad petta hefdi liklega gerst { f&d-
ingunni,” segir hann haglitlega. En breytir pad
vidhorfum félks hvenr flogaveikin kemur fram?
,,Eg veit pad ekki, en audvitad er betra ad fa ad
alast upp heilbrigdur. Eg hugsa ad foreldrar minir
hefdu ekki leyft mér ymislegt sem ég gerdi ef pau
hefdu ottast flogakost. Vid purfum oft ad bita 4
jaxlinn pegar vid leyfum okkar bérnum ad gera
eitt og annad, vid éttumst ad pau fai flog,” svarar
Pordis. ,,Oskar hefur mikid ytt 4 mig ad slaka 4.
,Eg man ad ég fékk ekki og mitti ekki ..., segir
hann pa. Mamma hans var hredd um hann. Eg
skil hana vel, ég er oft med tarin { augunum pegar
ég leyfi Gudmundi Skorra syni okkar ad fara
hinum megin { Rimahverfid ad leika sér. Ef hann
er ekki kominn heim 4 mindtunni fer madur ad
hringja. Eg er ekki hissa pétt tengdamamma hafi
verid stressud®, segir Pordis. Eftir fyrsta kastid {
Fjolbrautarskélanum fékk hin flogaveikilyf - var
pad kannski flogaveikin sem leiddi pau Oskar og
bordisi saman? ,,Liklega frekar pad ad ég var og
er mjog géd vinkona tviburasystur hans,” segir
Pbérdis og hler. ,,En audvitad vorum vid frd upp-
hafi skilningsbetri gagnvart sjukdémi hvors ann-
ars og ekki eins hredd,” batir hiin vid. ,,Mér bra
raunar mjog { fyrsta skipti pegar Oskar fékk flog
svo ég s&i, pa vorum vid { ttilegu med systur hans
og karastanum hennar og hofdum fengid okkur
i glas. Oskar @tladi ad fara ad standa 4 fatur en
stifnadi pa allt { einu upp. Hann var med hand-
legginn vid hélsinn 4 mér svo mér 14 vid kofn-
un en gat kallad { systur hans og petta bjargadist.
En i dag finnst mér petta ekkert mél, ég tek hann
og ber hann upp { rim eda afsidis ef med parf,
ég veit ndkvemlega hvad ég 4 ad gera,” segir
hin. Hvad med fordéma, finna pau fyrir peim?
,»Ja, vid finnum fyrir pekkingarleysi og hredslu
ymsra { umhverfinu, einkum hja peim sem eldri
eru, pad sést 4 svipbrigdum beirra, segir Pérdis.



Samhent og bjartsyn ung hjon.

,»tundum hefdi matt halda ad ég veeri holdsveik-
ur af vidbrogdum manna,* segir Oskar og brosir.
,,Peir hafa beinlinis tekid 4 sig krék framhja mér,
fordémarnir fara p6 minnkandi og pad er einmitt
til pess ad auka skilning og pekkingu manna sem
vid erum ad koma fram { pessu vidtali,” betir
hann vid. ,,Ja, pad parf ad kynna pennan sjikdém
vel,* samsinnir Pordis.

Miklu skiptir ad hafa reglu { daglegu lifi og
lyfjagjof. Po6tt bedi hjénin og bornin tvo séu
flogaveik pa gerir fjolskyldan flest bad sem adrar
fjolskyldur gera i leik og starfi. ,,Madur reyn-
ir ad vera uthvildur, passa lyfin og lifa ad ollu
leyti reglusému lifi, pd gengur petta dgetlega,*
segir Oskar. ,,Vid purfum ad sofa i 8 tima, borda
reglulega og taka lyfin alltaf 4 sama tima, pann-
ig lagmorkum vid hattuna 4 flogum,* baetir hann
vid. En eru lyfin ad batna? ,J4, midad vid pau
lyf sem ég var 4 pa hafa miklar framfarir ordid.
Lyfin sem ég var 4 hofdu slemar aukaverkanir,
petta var stundum hreint helviti,” segir Oskar. ,,Eg
var 4 somu lyfjunum fram yfir tvitugt, skammt-

urinn var bara aukinn eftir pvi sem ég stekkadi og
pyngdist, en pegar ég loks skipti um lyf var pad
hraedileg reynsla,” segir hann. ,.I halfan manud
var hann alveg fr4, fradhvarfseinkennin voru slik
ad mér duttu helst 1 hug lysingar 4 frahvarfi eit-
urlyfjasjiklinga, segir Pérdis. ,,Okunnugt félk
hafdi litinn skilning 4 dhrifum lyfjanna 4 Oskar.
Badi systir min og magur téku mig 4 eintal og
hofdu ord 4 pvi ad pessi ungi madur sem ég veri
farin ad vera med veari dbyggilega 4 einhverju,
pad saist greinilega. Lyfin sem Oskar var 4 6l
sin uppvaxtar- og unglingsar voru mjog sterk og
sljégvudu hann mikid. En eftir ad hann skipti um
lyf breyttist petta, eftir pad sdst ekki 4 honum ad
hann veri 4 neinum lyfjum, svona mikid hafa
lyfin breyst. Vinnuveitandi Oskars sagdi einu
sinni vid mig ad timinn sem Oskar var frd vegna
lyfjaskiptanna hefdi aldeilis borgad sig, - ni veeri
hann med tvo Oskara { vinnu, midad vid afkost,*
segir Pordis. Sjalf var hun sett 4 allt 68ruvisi lyf
strax i upphafi. ,.Eg hef aldrei fundid mikid fyrir
aukaverkunum lyfjanna minna, en liklega sér f6lk



i umhverfinu petta frekar en madur sjalfur,” segir
hin. Pau leggja bedi dherslu 4 mikilvaegi pess ad
fara saman til leeknis. ,,Pad er svo margt sem adrir
sjd og finna sem madur attar sig sjalfur ekki 4,
pess vegna er miklu betra ad fara saman, vid reyn-
um ad fara saman til okkar lekna og lika saman
med bornin, pd verdur petta allt skilvirkara,*
segir Pordis. Laeknir peirra er Martin Grabowski
en bornin eru hja Yri Sigurdardoéttur. ,,Petta eru
urvalsleknar sem hafa reynst okkur mjog vel,
sem og Elias Olafsson sem vid vorum hja 4dur,
en hann starfar nd mest vid rannsoknir,* beetir hin
vid.

beim datt aldrei i hug ad bornin kynnu ad
verda flogaveik

bérdis er fedd 1970 og Oskar 1973, eldra
barn peirra, Gudmundur Skorri, feddist fyrir tiu
drum en Déra Valgerdur er sex dra og 4 ad fara
i grunnskéla 1 haust. Skyldu pau hjén hafa o6ttast
ad barn peirra yrdi flogaveikt, pegar Pérdis var
Ofrisk a® Gudmundi Skorra? ,,Nei, alls ekki,
segja pau samhljéda. Pérdis var mjog lasin medan
hin gekk med fyrra barnid og atti erfitt med
ad halda lyfjunum nidri. ,,Elias leknirinn minn
metti { allar madraskodanir sem ég for 1. En pott
ég veri oft mikid lasin og fengi mikid af kostum
hvarfladi sem betur foér aldrei ad okkur ad neitt
yrdi ad barninu,” segir Pérdis. ,,En 16ngu 4dur en
Gudmundur var greindur pa vorum vid hins vegar
komin med 4 hreint ad hann veri flogaveikur.
Vid urdum fljétt grunsemdarfull og vorum oft ad
spyrja tengdamommu hvernig petta hefdi verid
med Oskar pegar hann var litill, lysingar hennar
styrktu okkur { trd okkar. Gudmundur var mjég
veikt barn, hann grét oft { svefni langtimum saman
og pegar vid komum vid hann var hann mjog stif-
ur. Vid vorum viss um ad hann hefdi pd fengid
flog. Fyrsta stéra krampann fékk hann rétt fyrir
aramotin 2002, pa var hann fluttur 4 spitala. Pa
var hann sex dra og var greindur med flogaveiki.
Hann hafdi verid med mikinn hita og pad voru
gestir, hann fékk krampann hér 4 gélfinu og ég
hringdi strax 4 sjukrabil. Hann var lagdur inn {
nokkra sélarhringa og hefur verid 4 lyfjum sidan,*
segir Pérdis. Varla er flogaveiki arfgeng? ,Ja,
hvad 4 madur ad halda, svarar Oskar af bragdi.
,J4, vid holdum pad,* betir Pérdis vid. ,Leknar
eru ekki sammadla um betta atridi. Pad hjalpadi
okkur mikid { uménnun 4 Gudmundi su reynsla
sem vid hofdum sjalf af flogaveiki. Vid erum

heppin ad hafa alla pessa pekkingu, ég hefdi ekki
viljad lenda { ad sja barnid mitt fa fyrsta kramp-
ann, hafandi aldrei séd slikt 4dur,* segir Pérdis.
En voru pau hraedd pegar déttirin var 4 leidinni?
,»INei, ég held ad vid hofum hugsad; hann er floga-
veikur, petta barn verdur nu varla flogaveikt lika*
segir Pordis. ,,Okkur fannst frekar fjarstedukennt
ad svo geti verid,” segir Oskar. Vorid 2004
kom hins vegar { 1j6s ad Déra litla Valgerdur er
lika flogaveik. ,,Pad var mikid afall, kom okkur
verulega 4 6vart, segir Oskar. ,,Déra Valgerdur
var mjog hraust barn, hiin vard nanst aldrei veik
fyrstu fjogur arin, fékk varla kvef -pad voru mikil
vidbrigdi fra pvi sem var med Gudmund, sem allt-
af var veikur sin fyrstu @vidr,* segir Pordis.

Fjolskyldan var stodd { tdtilegu 4 Flidum pegar
telpan fékk fyrsta flogakastid. ,,Vid vorum pa
Iongu heett { peim pakka ad kalla strax 4 sjukrabil,
vid tokum bara timann 4 kostunum, ef pau fara
yfir fjérar minttur pa hringjum vid,” segir Pordis.
,»Vi0 vorum med vinafélki okkar 4 Flidum og
vorum 6trilega réleg pegar petta gerdist. Eg hugs-
adi bara: ,,&-i - hin lika!®, segir Pordis.

Hvert flog tekur eitthvad og pad er talsvero-
an tima ad koma til baka

,petta var afall. Oft hofum vid dhyggjur og
lidur illa yfir pessu, einkum pegar bornin fa flog
eftir flog, pa sér madur afturforina greinilega. ba
kemur yfir mann einhver tilfinning - @tlar petta
aldrei ad enda. Hvert flog tekur eitthvad og pad
tekur tima ad nd pvi til baka. Gudmundur Skorri
var ordinn les adur en hann fékk sitt fyrsta, stéra
kast, pa purfti hann ad byrja ndnast ad lera ad lesa
upp 4 nytt, petta er Oneitanlega nidurdrepandi.
Drengurinn fékk mikid af kostum medan var verid
ad préfa hvada lyf hentudu honum, manni fannst
hann vera 6skop litill medan petta gekk yfir. En
hann komst loks 4 rétta medferd { pridju atrennu.
Doéra Valgerdur greddi mikid 4 pessu, hin foér
strax 4 somu lyf og hann og pau hentudu henni
lika. Audvitad f4 pau ennpd kost — pad fer eftir pvi
hvad mamma og pabbi eru hord hve vel gengur.
bad ma ekki gefa eftir. Reglan parf ad vera mikil
ekki sist med svefninn. Stundum langar Gudmund
ad sja eitthvad { sjénvarpinu sem félagarnir f4 ad
horfa 4, pa gefur madur stoku sinnum eftir, en
pad getur ordid dyrkeypt. Gudmundur Skorri er
stundum leidur 4 okkur og hinum stréongu reglum
okkar, hann bendir &; hinir mega og hinir fa! En
petta verdur ad vera svona, sjikdomurinn setur sin



takmork. Annars er Gudmundur hress og dugleg-
ur strakur sem fer sannarlega sinna ferda og fylgir
félogum sinum vel eftir.

Ldn i 6ldni!

AJ sogn peirra Pérdisar og Oskars eru lyfin
fyrir fjolskylduna borgud af Tryggingastofnun
riksins. ,,Vid forum med heim dr apétekinu priggja
manada lyfjaskammt fyrir fjolskylduna fyrir eina
og hdlfa milljén krénur, vid stedum ekki undir
slikum lyfjakostnadi,” segir Pordis. Hdn vann
lengi vel utan heimilis en er nd ordin oryrki vegna
flogaveikinnar og gigtsjikdéms sem hefur plagad
hana & meira sidustu drin.

,Pad er lan {1 6lani, ég veit ekki hvernig ég
hefdi att ad geta unnid fra svona veikum bornum,
pad er stundum hringt fra skélanum eda leikskol-
anum, bornin hafa pa fengid flogakast og parf ad
sekja pau. Reyndar vissum vid ekki fyrr en fyrir
skommu ad vid @ttum rétt 4 umonnunarbétum
med bornunum, pad frétti ég hja konu tut { bee.
Bornin okkar flokkast sem langveik born. Kerfid
hefur reynst okkur vel en madur parf ad sekja rétt
sinn og enginn upplysir mann um hann. Vid faum
adstod vid prif 4 tveggja vikna fresti, ad 60ru leyti
sé ég um heimilisstorfin og bornin en Oskar vinn-
ur.” segir Pordfs.

Medan pessu samtali 6llu vindur fram hefur
Doéra Valgerdur purrkad af sér tarin og farid tt {
leit ad leikfélaga. Fjolskyldan byr 1 fallegri {bid a4
fyrstu hed med sélpalli ad framanverdu, par sem
Oskar hefur komid fyrir heitum potti. Nokkrar
ibudir eru { husinu, par bia born sem eru helstu
leikfélagar Déru litlu utan leikskélans. Nu kemur
hiin { gattina og upplysir ad hin og vinir henn-
ar séu ad selja teikningar { fjardflunarskyni, pau
etli ad kaupa sér nammi ef vel gangi. Bladamadur
tekur upp budduna og kaupir tveer teikningar 4 200
krénur. Andlit Déru litlu 1ysist upp 1 brosi og hin
hleypur fram med af raksturinn af s6lumennsk-
unni. ,,Déra Valgerdur leikur sér oft vid eldri
krakka, hiin er mjog proskud eftir aldri,” segir
mo6dir hennar. Hafa pau Pérdis og Oskar miklar
dhyggjur af framtid barna sinna? ,,Vid vonum nu
ad flogaveikin eldist af peim, hin hverfur stund-
um pegar born verda kynproska. Ef ekki pa tok-
umst vid 4 vid pad pegar par ad kemur, pau lera
pa ad lifa med pessu eins og vid* segja pau hjon.
,Gudmundur er duglegur ad segja vinum sinum
frd sjikdémi sinum og bpeir taka peim upplys-
ingum vel. Hann er opinn og hress strakur sem

4 mikid af vinum,* segir Pérdis. Hin kvedst hafa
fengid litabaekur og myndbandsspélu hja LAUF
til ad kynna sjikdéminn fyrir skélafélogum
Gudmundar Skorra pegar hann fér i grunnskdla.
,.Eftir pad var petta ekkert mal, ef Gudmundur
fékk flog 4 skolalédinni, pd sogdu krakkarnir:
,,Hann er bara ad fa flog!“ Vid hofum aldrei gert
stérmal ur pvi ad Gudmundur veri flogaveikur
- hann var ,bara®“ flogaveikur.“ Flogaveikikost
peirra Oskars, Pérdisar og Gudmundar Skorra
lysa sér & svipadan hatt. ,,Déra Valgerdur er hins
vegar med tvenns konar flogaveiki, htin faer baedi
krampa eins og vid og svo fer hun stéruflog, pa
dettur hdn 1t { 10 til 30 sekindur. Krampaflogin
valda medvitundarleysi. Mér finnst ég detta 1 stéra
holu pegar ég fae kost og mér finnst 6paegilegt
pegar ég er ad ranka vid mér ad sja mikid af folki
standa yfir mér, pa finnst mér sem ég geti ekki
komist upp aftur,” segir Pérdis. Flogin kveda
pau koma med nokkrum addraganda. ,,Madur sér
pad eftird, en madur getur bara ekki verid alltaf
ad spa { petta. Vid reynum ad halda pessu { fjar-
leegd en vid segjum po stundum hvort vid annad:
,.PU mattir vita ad petta veri { adsigi*, eftir ad vid
hofum fengid flogakast og teljum svo upp ymis
einkenni. Pad ma t.d. sja skapbreytingar 1 nokkra
daga fyrir flog. Lyfin geta lika valdid nokkrum
pirringi hja bornunum. Vid erum stundum spurd
hvort Déra Valgerdur sé ofvirk. Svo er ekki, petta
er bara erfitt, pad parf ad endurskoda lyfjagjofina
af og til og allar slikar breytingar fara illa { Déru,
hin er ella réleg pott hin sé fjorug stelpa.*

Gott ad hitta folk sem hafoi lika reynslu af
flogaveiki

En hafa pau Oskar og Pérdis tekid mikinn patt
i starfi LAUF — Samtaka dhugafélks um floga-
veiki? ,,Nei, ég hef bara farid 4 einn fund - adal-
fund. Pad sem vard til pess ad ég skradi okkur,
fjolskylduna, { pessi samtok er ad systir min,
sem er nylega ordin félagslidi, lerdi mikid um
flogaveiki { tengslum vid ritgerdarsmidi { ndminu
og kynnti sér p4 m.a. pessi samtok. Fyrir dbend-
ingu hennar fér ég ad skoda petta. Pad er reynd-
ar mikid mal fyrir okkur ad komast ad heiman.
Pad er ekki fyrir alla ad passa flogaveik born. Vid
erum reyndar heppin, { hisinu hér 4 méti er 15
ara stilka sem latur sér ekki bregda og 4 g6da
foreldra sem koma 4 vettvang ef eitthvad kemur
uppd. Petta f6lk hefur hjalpad okkur med bornin
ef vid hofum purft ad fara burtu og svo audvitad



fjolskyldur okkar beggja.” Hafid pid aldrei verid
reid yfir pessum 6rlogum? ,,Ju, audvitad hefur pad
komid fyrir,” svara pau Oskar og bordis. ,,pad var
260 reynsla ad hitta f6lkid hja LAUF, pad hofou
allir upplifad pad sama og vid. Eg 4 dbyggilega
eftir ad taka mikinn patt { starfi peirra samtaka og
er raunar komin par { stjérn,* segir Pérdis.

Er flogaveiki einangrandi? ,,Vid eigum fda en
mjog gbda vini. Petta hefur ekki had okkur 4 einn
eda annan hatt. Vid lifum eins edlilegu lifi og unnt
er. Ad visu erum vid 6druvisi en adrir ad pvi leyti

ad ef einhver skilar sér ekki 4 réttum tima er fyrsta
hugsunin: ,,Skyldi hann eda hiin hafa fengid floga-
kast?* Gudmundur Skorri veri ekki kominn med
Gsm-sima ef flogaveikin veri ekki fyrir hendi og
pad hefur komid fyrir ad Oskar hafi fengid flog
4 leid { vinnu,” segir Pordis. ,,Madur veit aldrei
hvenar petta gerist en pad ma ldmarka likurnar
mikid med goédri reglu { liferni, lyfjagjof - og svo
bjartsyni, pad veitir ekki af henni stundum,* segja
pessi duglegu og samhentu ungu hjén.

Raostefna um flogaveiki sem pu
matt ekki missa af!

Nasta Evropurddstefna Alpjédasamtaka um flogaveiki og samfélag
verdur haldin i Kaupmannahofn. Petta er rddstefna fyrir pig sem ert
med flogaveiki, adstandendur og adra sem vinna ad malefnum floga-
veikra. Dagskrdin er ba&di dhugaverd og fredandi. Einnig gefst til-
efni til ad hitta adra einstaklinga med flogaveiki, adstandendur peirra,

www.epilepsyandsociety.org

samstarfsfolk og vini sem starfa 4 pessum vettvangi.

Frekari upplysinga er ad finna 4 heimasidu radstefnunnar

GlaxoSmithKline

Markmid lyfjafyrirtaekisins GlaxoSmithKline er ad gera folki

kleift ad aorka meiru, lida betur og lifa lengur.




Hversdagsleg gleymska
— hvao er til rada?

,,Hvar setti ég nu bilalyklana ? .... hvad heitir hun aftur ? .....
hvar lagoi ég bilnum ?*
Hofum vid ekki 611 spurt slikra spurninga?

A0 gleyma er edlilegt ....

.. allavega ad vissu marki. Allir gleyma fjol-
morgu 4 hverjum degi. Ef vid myndum eftir 6llu
sem vid upplifdum, heyrdum og sejum, mundum
vid fljétlega pjast af ofhledslu. Pad getur samt
verid 6pzgilegt ef vid gleymum nafni kunningja,
afmelisdegi vinar, tfmabdkun hja leekni, eda hvar
vid 16gdum billyklana fra okkur { morgun. Pad
sem meira er, neikved vidhorf almennings gagn-
vart hugraenni skerdingu kemur gjarnan { veg fyrir
ad vid redum slika gleymsku opinskatt okkar a
milli og ad vid leitum hjalpar eda drreda.

Gleymska eins og hér er fjallad um, er vaegt
hversdagslegt minnisvandamal sem stafar ekki
— svo vitad sé - af heilasjikdémi heldur pattum {
hversdagslegu lifi okkar sem vid hofum ad vissu
marki stjorn 4.

Hvada peettir i lifi okkar hafa dhrif a
minnio?

Margir pettir { 1ifi okkar hafa dhrif 4 gadi
minnis og syna jafnframt hversu mikilvaegt en
lika hversu berskjaldad minnid er. Hér ad nedan
eru nefnd nokkur deemi.

Aldur Pbegar vid eldumst eiga sér stad lif-
fredilegar breytingar { heilanum. Bl6dfledi,
taugafrumur, bodefni, pyngd og rdimmal heilans
minnka. Pad er fylgni 4 milli aldurs og heila-
sjukdéma eins og Alzheimers, en sem betur fer
fa ekki allir pennan sjikdéom. Pad er heldur ekki
algilt ad minnid versni yfir h6fud pegar vid eld-
umst. Margir hugrenir pattir geta haldist svo
til 6breyttir langt fram & ellidr og md nefna hér
medal annars persénulega og almenna pekkingu,
langtimaminni (til demis minni Ur barnesku
okkar), pekkingu 4 ordum og merkingu peirra,
minni 4 pekkt andlit, malskilning, og hefileikann

ad lesa og skrifa. Hinsvegar er rétt ad geta pess
ad eldra folk 4 oft erfidara med ad l@ra nyja hluti
(eins og tolvutekni), ad framkvama hluti undir
timapressu, ad muna eftir nafni pegar mikid ligg-
ur vid, ad halda einbeitingu { langan tima og ad
geta skipt athygli 4 milli tveggja verkefna.

Lyf Sum lyf geta haft ahrif 4 minni annadhvort
6beint { gegnum syfju, eda beint { gegnum éhrif 4
heilastodvar sem hafa med minnisgeymd ad gera.
Nyjar rannséknir benda lika 4 samband 4 milli
efna- og geislamedferdar og hugrennar getu /
minniserfidleika.

Roéskun 4 horménum Pegar vid eldumst eiga
sér stad hormoénabreytingar, bedi hja konum og
korlum. Nidurstodur nyrra fraedilegra rannsékna
benda til fylgni, 4 milli horménaréskunar og hug-
rennar getu, svo og fylgni 4 milli horménagjafar
0g minnis.

Lifsstill Streita, svefntruflanir og 6rmdgnun
geta haft dhrif 4 einbeitingu sem leidir til erf-
i0leika vid ad festa sér { minni allskyns fl&di upp-
ysinga sem beinist ad okkur 4 degi hverjum.

Afengi Langvarandi ofdrykkja veldur minn-
istapi, vegna pess ad skemmdir verda { peim hlut-
um midtaugakerfis sem stjérna medal annars getu
til ad lera nyja hluti og vardveita upplysingar.

Gedheilsa Pad er audvelt ad lenda {1 vitahring
minnisskerdingar og kvida. Minnstu merki um
gleymsku eru oft tilkud sem visbending um yfir-
vofandi Alzheimers sjukdém. Aukinn kvidi getur
pa minnkad einbeitingu okkar, sem truflar sidan
getu okkar til ad lera og muna, og svo koll af
kolli.

Sjikdomar/likamleg heilsa Sjikdémar, sér-
staklega langvarandi sjikdémar og verkir, geta
haft dhrif 4 minni okkar og pa liklegast vegna
skertrar athygli og einbeitingar. Margir sjikdém-
ar hafa lika bein 4hrif 4 minnisgetu okkar. i pvi
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sambandi ma nefna heilabl6dfall, efnaskiptasjuik-
déma, ofn@mi, eiturvirkni, hrornunarsjikdéma,
vimuefnamisnotkun, hofudaverka, heilaexli,
sykursyki, blédrdsartruflanir og margt fleira.
Mismunandi sjikdémar hafa dhrif & mismunandi
patti minnisferlis. Skerding 4 minnisgeymd er til
demis pekkt afleiding Alzheimers sjikdéms.

Hvad er til rdada vio gleymsku ?

Gleymska er edlilegur hluti daglegs lifs, allavega
ad einhverju leyti. Liklega hofum vid 61l upplifad
timabil par sem minni okkar var ekki eins skarpt
og adur. Slikt gerist gjarnan pegar vid erum undir
miklu dlagi { vinnu eda skéla eda pjaumst af ein-
hverju af 4durnefndum atridum sem geta haft dhrif
4 minni. Pegar dregur dr vinnudlagi, pegar préfin
eru buin, pegar vid faum betri svefn, betri lyf, eda
rad vid kvida, pa batnar minni oft aftur. Ekki er
p6 alltaf augljést samband 4 milli gleymsku og
dhrifapatta. T slikum tilvikum er radlagt ad fara
til heimilisleknis sem mun rddleggja um fram-
haldid.

Taugaséilfredilegt mat er einn af mogulegum
kostum til ad leida i lj6s undirliggjandi peetti
gleymsku. Taugasélfradilegt mat er préfun 4 hug-
renni getu, med pvi ad leggja fyrir allskonar verk-
efni sem hvert um sig melir 4kvedna heilastarf-
semi eins og til demis minni, einbeitingu, mal og
tal eda domgreind. Verkefnin eru fjolbreytileg og
bykja skjolstedingum pau yfirleitt skemmtileg.
Taugasalfredilegt mat er timafrekt vegna pess ad
heildardtkoma dkvardast alltaf af morgum und-
irpattum. Til ad mynda eru minnispréfin mjog
mismunandi eftir pvi hvada undirpatti minnis er
verid ad profa.

Oftast er itarlegt taugasalfredilegt mat ekki
naudsynlegt pegar um minnihattar gleymsku er
ad reda. En ef vid viljum takast pannig 4 vid
gleymskuna, er gott rdd ad @fa minnisadferdir.
Minnisadferdir hjalpa til vid ad efni verdi skrad
i varanlega minnisgeymslu med pvi ad koma
skipulagi 4 minnid, hugtengja pad vid annad efni
og 1ja pvi pannig skilning og merkingu.

Margir skjolstedingar minir hafa sagt ad peir
hreinlega vissu ekki ad sérstakar minnisadferdir
veru til og hvada adferdum peir gatu beitt til ad
audvelda lerdom. Pegar peir hofdu sidan lert
dkvednar minnisadferdir vard um greinilegar
framfarir ad reda.

Visindalegar rannsoknir hafa synt ad minn-
ismedferd getur batt minni félks. Nidurstodur

rannsoknanna benda til betri frammistodu félks 4
minnispréfum svo og aukins sjalfstrausts vardandi
eigin minnisgetu, og minni kvidi. Minnismedferd
getur farid fram sem einstaklings eda hépmedferd.
Rannséknir hafa p6 synt ad hépmedferd skilar
almennt betri 4rangri. I hépvinnu nytur flk pess
ad deila reynslu sinni af daglegum minnisglop-
um med 6drum og hefur gaman af pvi ad vinna
saman til ad finna lausnir. Pannig leerir f6lk hvert
af 60ru, veitir hvert 60ru studning og losnar vid
fordoma gagnvart gleymsku.

Dr Claudia Osk Hoeltje hlaut sdlfreedi mennt-
una sina d Islandi (BA grdda) og Astraliu (Master
0g Phd grddur). Hin er nykomin heim eftir 18
dra dvol i Vestur Astraliu, par sem hiin starfadi
vid taugadeild d vegum Heilbrigdisstofnunarinn
ar i Perth. Claudia Osk hefur sérheeft sig i 15
dr 1 taugasdlfredilegu mati / greiningu d mio-
taugasjiskdomum, svo og skada i midtaugakerfi
/ endurheefingu d fylgikvillum pess. Hiin hefur
skrifad handleidslubok um endurheefingu d minni
sem hefur verid notud fyrir einstaklinga og hépa
0g sem verid er ad pyoda d islensku.




LAUF pakkar eftirtoldum stadninginn

Reykjavik

Faxafl6ahafnir
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Bonus
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Rolf Johnson og Co
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Karl Sigurdsson
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Engjateig 1
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RARIK
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Smith og Norland
Noattni 4
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Styrrktarfélag vangefinna
Skipholti 50¢
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Dunhaga 5
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Armdla 6
Félag islenskra
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 Laufbladio

Fullproskuo heilafruma
raektud a rannsoknarstofu
i fyrsta sinn

/
Ifyrsta sinn hefur rannsakendum tek-

ist ad raekta fullproskada heilafrumu
arannsoknastofu sem, vonandi, getur
leitt til nyrrar teekni til ad framleida 6tak-
markadar birgdir

ad yfirfaera pessa uppgotvun yfir 4 menn
er petta likt og fariband sem getur buid
til og fjolgad heilafrumum. Vid getum {
grundvallaratridum tekid pessar frumur
og fryst par par

af  heilafrumum
og  hugsanlega
finna lekningu 4
taugasjukdomum
likt og flogaveiki.

Visindamonn-
um fra University
of Florida’s
McKnight Brain
Institute hefur
tekist ad bua til
kerfi 1 misum
sem tvofaldar
taugamyndun —
adferd sem fram-

til porf verdur 4
ad nota par. Sidan
pidum vid per,
hefjum  frumu-
vinnsluna og
framleidum tonn
af nyjum tauga-
frumum.

[ athugasemd-
um vid rann-
sOknunum  sagdi
Dr. Eric Holland
taugaskurdlaeknir
vid Memorial
Sloan-Kettering

leidir nyjar heila-
frumur.

Ef hagt verdur ad yfirfera pessar
nyju uppgotvun yfir & menn mun pad
geta ordid til pess ad hagt verdi ad
skipta it skemmdum heilavef fyrir nyjan
sem rektadur hefur verid med bessari
adferd.

Dr. Bjorn Scheffler sérfredingur {
taugavisinum vid University of Florida’s
College of Medicine sagdi: ,.Ef hagt er

Cancer Center {

New York: ,,Ad endurnyja hluta heilans

sem hefur skemmst eins og til demis {

Parkinson, Huntington sjukdémnum og

00rum sjukdémum af svipudu tagi og

moguleikinn 4 ad endurnyja skaddadar

heilafrumur og setja par 4 réttan stad,
mun hafa meirihattar dhrif.*

Heimild:

Epilepsy Action, juni 2005




Aldradir og flogaveiki

Upplysingar og rdogjof fyrir eldra folk med flogaveiki

eira en 2000 Islendingar eru med
Mﬂogaveiki, 4 hverju ari eru um 120

Islendingar, sem f4 pessa sjikdéms-
greiningu. Fjordi hver er eldri en 65 ara. Pegar
madur far flogaveiki 4 efri &rum, er pad oft
fylgifiskur bl6dtappa { heila, heilabledingar, eda
afleiding annarra sjikdéma { heilanum. Pad er ad
segja vegna sjukdéma, sem fleiri og fleiri verda
fyrir vegna pess ad almennt lifir f6lk lengur nd en
adur. bess vegna er hefur flogaveiki medal aldr-
adra aukist.

Burtséd frd aldri hefur pad mikla breytingu {
for med sér ad greinast med flogaveiki. Folk finn-
ur sig veikburda og 66ruggt og um leid er margt
i daglegu lifi sem parf ad endurskoda og bregdast
vid.

Pessi grein er hugsud til frédleiks fyrir eldra
folk, sem er med flogaveiki. Burtséd fra pvi hvort
pad hefur haft sjukdéminn { morg ar eda hvort pad
veikist 4 efri drum, getur pad fundid g6d rdd hér.

bess virdi ad vita um flogaveiki

Hvad er flogaveiki?

Flogaveiki er sjikdémur sem birtist { 6sjalfradum,
endurteknum flogum, sama edlis — med eda an
dhrifa 4 medvitund.

Flogin hefjast sem afleiding af skamm-
vinnri truflun { stérum eda litlum hluta heilans.
Flogakost eru mismunandi frd einum til annars,
og sama manneskja getur vel haft fleiri en eina
gerd floga. Ein gerdin getur til deemis verid svo-
kallad radvilluflog. Pad er ad segja milt, stutt kast,
par sem manni finnst madur vera fjarlegur, og



par sem madur upplifir eda tekur sér fyrir hendur
einkennilega, hluti. Onnur gerd floga getur verid
su, sem flestir tengja vid flogaveiki, nefnilega
krampaflog.

Hver er orsokin fyrir flogaveiki?

Pad eru margar dlikar astedur fyrir flogaveiki.
Hja sumum er astedan pekkt og oft afmorkud.
Flogaveikin getur til demis verid afleiding af:
Heilabdlgu

Blédtappa 1 heila

Heilabledingu

Medfaeddri afmyndun (vanskdpun) 4 heila
Heilazxli

Ofnotkun 4fengis

Odrum sjiikdémum sem hafa 4hrif 4 heilann

Hja 68rum er orsok flogaveikinnar 6pekkt. Hin
getur medal annars ordid til vegna erfda. Afram er
unnid ad rannséknum til ad finna 4stedurnar fyrir
peim tegundum floga, sem enn eru af épekktum
orsokum.

Leknirinn pinn getur sem sagt { flestum til-
fellum sagt pér orsokina fyrir pinni flogaveiki, en
orsokin fyrir 60rum tilfellum er 6pekkt.

bess virdi ad vita um flogin
Flest folk tengir flogaveiki vid krampaflog, en pad
eru til adrar tegundir floga. Sumir geta haft eina
eda tver mismunandi tegundir floga. Flogakost af
somu tegund eru b6 eins fra einu skipti til ann-
ars hja sama einstaklingnum. Haegt er ad skipta
flogagerdum 1 tvo meginflokka, nefnilega:

Stadbundin flog; eru flog, sem eiga sér adeins
stad { afmorkudum hluta heilans.

Alflog; par sem kastid ner til alls heilans {
einu.

Algengustu alflog hja 6ldrudum eru krampa-
kost med medvitundarleysi.

Stadobundin flog

Stadbundin flog geta birst 4 mismunandi vegu, og

eru had pvi { hvada hluta heilans pau eiga upptok

sin. T sumum flogum er madur med fulla medvit-

und, 6nnur flog geta haft dhrif 4 medvitundina og

minnid. Til demis getur madur upplifad:

® Odkvedna tilfinningu sem er erfitt ad Iysa, en
sem er eins fra einu skipti til annars.

® Undarlegt bragd eda lykt.

® Tilfinningu { maganum sem fer stigvaxandi.

I flogakasti getur madur lika tekid upp 4 und-
arlegustu hlutum, sem madur man ekki eftir 4.

Stadbundid flog varir oftast minna en eina
minttu, en pad getur oft 1idid langur timi, 4dur en
madur hefur jafnad sig alveg.

Madur getur verid rugladur og preyttur eftir
flog. Pad er lika mjog algengt, ad madur er
gleymnari { einhvern tima eftir flogid, en madur
er vanur ad vera.

Stundum getur flogid breidst tt um allan heil-
ann. Og p4 er talad um alflog.

Alflog (alteekt krampaflog)

Vid altekt krampaflog verda allir vodvar { likam-
anum algjorlega stifir. Pegar vodvarnir sem madur
notar til ad draga andann verda stifir, pressast loft-
10 frd lungunum upp i gegnum raddbondin, svo
pad getur hljémad eins og félk sé ad veina, en
pad er likamlegt dstand sem veldur hlj6dinu, en er
ekki tjaning tilkomin vegna pess ad vidkomandi
finni fyrir sarsauka.

Par nast hefjast krampakippir og flogid endar
oft med pvi ad madur fellur i djipan svefn. I
sambandi vid krampana getur f6lk misst pvag og
hagdir. Eftir flogid er edlilegt ad finnast madur
vera preyttur, aumur og vidkvaemur { likamanum,
vera gleyminn, pirradur og hafa hofudverk.

Einstaka upplifa, ad peir eiga erfitt med ad hreyfa
handlegg eda {6t i einhvern tima eftir flogid.

Ef madur veit fyrirfram, ad krampaflogid byrjar
med stadbundnu flogi, getur madur ndd ad setjast,
eda leggja sig, svo madur komist hja ad skada sig
i krampafloginu en sumt f6lk feer flog 4n pess ad
pad finni ad nokkud sé ad gerast.

Flest flog standa stutt, og pad parf ekki ad
pyda, ad madur purfi ad fara 4 bradamoéttokuna
eda leggjast inn 4 sjikrahus.

Flogaveiki er heegt ad meohondla

Hja flestum sem eru med flogaveiki er haegt ad
nd stjérn 4 flogunum med hjalp lyfja, sem koma {
veg fyrir flogin. Fai madur flogaveiki 4 efri drum,
er stadreyndin sd ad madur hefur meiri likur 4 ad
losna vid flogin, en ef madur hefur fengid floga-
veiki fyrr 4 efinni.

Adur en pi byrjar lyfjamedferd, er aridandi, ad
pu reedir medferdina itarlega vid leekninn. Pu parft
ad vera alveg viss um hvort tveggja; hvers vegna
og hvernig pu att ad taka lyfin.
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Aukaverkanir

Oll 1yf geta haft aukaverkanir, og pess meira sem
pu feerd af lyfjum, pess meiri er haettan 4, ad pd
fair aukaverkanir. Lyf eru naudsynleg, ef pu 4tt ad
komast hja pvi ad fa flog, en um leid er mikilvaegt
ad pu og leknirinn pinn finnid nakvaemlega pad
lyf og pa skammtasterd, sem hefur eins faar
aukaverkanir og mogulegt er.

Taladu vid lekninn um; nikvamlega hvada
aukaverkanir lyfid getur haft, svo pu (eda adstand-
andi pinn) getir sagt til um ef par koma upp.
Biddu lika um ad fa upplysingarnar skriflegar,
annars getur verid erfitt ad muna ber, pegar pu
kemur heim.

Oft er flogaveiki ekki eini sjuikdémurinn sem
madur er { medferd tt af, pegar madur er ordinn
aldradur. Sum flogaveikilyf getur verid erfitt ad
nota med 6drum tegundum lyfja. Pess vegna skalt
pu lika fullvissa pig um ad l&knirinn sé med pad 4
hreinu, hvada adrar tegundir lyfja pu notar.

bekkt er ad nokkrar tegundir lyfja eru ekki
heppilegar fyrir aldrada. Adrar tegundir lyfja parf
ad nota med meiri adgét fyrir eldri manneskjur
en fyrir yngri. Orsokin er sd ad lyf geta haft dhrif
4 hjartslatt, nyru eda eytt kalkinu dr beinum 1ik-
amans.

Nokkrar algengar aukaverkanir lyfja vid floga-
veiki eru:

Slappleiki
Ogledi
Svimi
Sjontruflanir

Ef pu ferd aukaverkanir af lyfinu, pydir pad
ekki ad pu eigir ad hetta ad taka pad. En pu skalt
hafa samband vid lekninn pinn og r&da vid hann
um hvort orsokin fyrir aukaverkununum getur
verid vegna lyfjanna, og hvort pad er moguleiki
ad fa adra tegund af lyfi.

Svona tekur pu lyfin

Flestar tegundir flogaveikilyfja 4 ad taka einu
sinni eda tvisvar 4 sélarhring og sem reglu er gott
ad tengja pad vid maltid, tannburstun eda adra
timapunkta 4 sélarhringnum, pannig ad audveld-
ara sé ad muna eftir pvi. Aridandi er ad lyfid sé
tekid 4 sama tima 4 hverjum degi. Ef madur hefur
ekki dkvednar venjur getur verid erfitt ad muna
eftir pvi. Mogulegt er ad nota lyfjabox. Pegar lyfid
er sett { boxid fyrir eina viku { einu, er audvelt ad
fylgjast med hvort pu hafir tekid pad daglega eda
ekki.

Lyfjabox er haegt ad fa { apétekum. Par eru til
mismunandi tegundir med plassi fyrir fdar eda
margar toflur.

Ef pu hefur vandamal vid ad finna 1t hvernig



4 a0 taka lyfid — til demis i sambandi vid aukn-
ingu lyfja eda vid ad minnka lyfjainntoku — getur
pt medal annars fengid hjikrunarfreding heim til
pess ad hjélpa vid ad fylla lyfjaboxid 4 hverjum
degi, einu sinni { viku eda adra hverja viku. Einnig
er hegt ad fa { slika pjénustu { gegnum apétekt.
begar pu byrjar { lyfjamedferd, er mjog mikilvaegt
i byrjun, ad leknirinn og pi komid ykkur saman
um hvernig pu att ad bregdast vid ef pu gleymir
ad taka lyfid, kastar upp eda feerd nidurgang.

bii skalt fara i eftirlit

[ nokkrum tilfellum mun flogaveiki pin verda
medhondlud af heimilislekni pinum. En { flestum
tilfellum skaltu fara til sérfreedings { taugasjik-
démum. Laeknirinn sem greinir sjikdéminn, mun
radleggja rannséknarferli og byrja medhondl-
unina.

Fyrir utan ad fa upplysingar um flogaveiki, og
medferd, mun pér lika verda afhent flogadagbok,
svo pu getur skrifad nidur, hvener pu feerd flog og
mogulega { hvada sambandi.

Dagbdkin er mikilvaegt taeki til ad hegt sé ad
sja hvort 1yfid hjalpar til ad fakka flogunum. Pad
getur lika hjalpad ad finna ut hvort pad eru sér-
stakir hlutir eda adstedur, sem koma flogi af stad.
Kemur pad til demis oftast, pegar pu ert preytt/
preyttur eda stressud/stressadur eda pegar pu hvil-
ir pig? bess vegna parf leeknirinn ad sja flogadag-
bokina { hvert skipti sem pu kemur { eftirlit.

Pad getur lika verid mikil hjélp fyrir l&kninn ad
fa lysingu 4 flogunum. Biddu pess vegna maka pinn
eda adra, sem hafa séd pig i flogakasti, ad skrifa
nidur hvernig pad lysti sér, eda taktu vidkomandi
med til leknisins, svo hann eda hin geti sagt frd,
hvernig flogid 1ysti sér. Pad er ad 6llu leyti g6d hug-
mynd ad taka einhvern tr fjolskyldunni eda g6dan
vin med til leeknisins. P4 getid pid badir/badi heyrt
hvad leknirinn segir, b&di um flogaveiki og lika
um pitt sérstaka tilfelli. Fjogur eyru heyra betur
en tvo, eins og pekkt er. bPegar fleiri eru, sem hafid
fengid somu upplysingar, gefur pad um leid betri
moguleika 4 ad reda hvad var sagt.

Minnismioi til leeknisins

Pad er alltaf g6d hugmynd ad skrifa nidur, hvad
madur parf ad muna ad tala um vid leekninn sinn.
b getur haft pennan gatlista til grundvallar:

@ Fi ftarlegar upplysingar um aukaverkanir af lyf-
inu. Biddu lekninn ad skrifa paer nidur fyrir pig.

@ Segdu lekninum, hvada adrar tegundir af lyfj-
um pu tekur.

® Sjddu um ad pu fair almennilegar upplysingar
um hve oft og 4 hvada timum pu att ad taka
lyfid

® Segdu fra ef pu veist fyrirfram, ad pu eigir erf-
itt med ad muna eftir ad taka lyfin. N4du pér ef
til vill { lyfjabox eda biddu um hjalp fra hjikr-
unarfredingi.

® Vertu vakandi fyrir liklegum aukaverkunum og
skrifadu paer nidur

@ Taladu vid lekninn um per aukaverkanir sem
pt upplifir. Kannski getur pu fengid adra teg-
und af lyfjum.

® Akveddu med lekninum, niakvemlega hvad pi
att ad gera, ef pu gleymir ad taka lyf eda finn-
ur fyrir aukaverkunum.

® Haltu yfirlit yfir flogin sem pu ferd, (skrifadu
i flogadagbdk), og mundu ad syna lekninum
pinum pad.

@ Taktu einhvern adstandanda med pér til leekn-
isins ef pd hefur moguleika 4 pvi. Fjogur eyru
heyra betur en tvo.

Lifou goou lifi

Pad er alveg edlilegt ad vera dhyggjufullur, pegar
madur hefur fengid flogaveiki. Allt { einu miss-
ir madur stjérnina 4 likama sinum — annad hvort
alveg eda ad hluta til.

Jafnvel poétt flogid standi yfir { faar minttur,
og madur skadist ekki, er pad Opzgilegt. Pess
vegna vilja dagarnir oft bera merki 6tta um, hve-
nar naesta flogakast kemur, lika p6 pa fair mjog
fa flog 4 ari.

Pad er lika vandamadl, ad pad eru svo margir
fordémar tengdir vid flogaveiki. Margir halda, ad
hin sé andlegur kvilli, smitandi sjikdémur — ja
sumir tala meira ad segja um heilagan sjuikdém.

Fordémar { sambland vid algjort pekking-
arleysi um flogaveiki eru pvi midur orsokin fyrir
pvi ad margir, sem fa flogaveiki, skammast sin
fyrir sjikdéminn.

Lifou eins og pii ert vanur

Ottinn og skommin geta ordid til pess ad pu getir
haft tilhneigingu til ad hetta peirri starfsemi, og
peim athéfnum, sem bu ert vanur ad taka patt 1.
bu kerir pig kannski ekki um ad adrir sjai flog-
in. Eda pu 6skar ekki ad valda erfidleikum, ef pu
feerd flog. Pad er mjog mikilvaegt, ad pu latir ekki
undan I6nguninni ad breyta lifi pinu. Pad er mikid



betra ad halda afram ad lifa, eins og pu ert vanur.
Stadreyndin er si ad reynslan synir, ad madur
sem lifir edlilegu og virku lifi getur 4 vissan hatt
unnid gegn flogum. Ad sjalfsogdu parf valid 4
storfum ad vera adlagad badi flogunum og hve
oft pu ferd flog. Til demis skalt pu ekki fara {
vatn, nema pu sért med einhverjum, sem veit ad
pu ert med flogaveiki, og sem getur hjalpad pér ef
pu feerd flog.

Krofur d fjolskyldu og vini

Pbad er lika edlilegt, ad fjolskylda og vinir verdi
dhyggjufull, pegar greiningin 4 flogaveiki liggur
fyrir. Ef pau hafa séd flog, mun peim lika finnast
ad pau missi vald 4 adstedunum. Jafnframt getur
flogakast 1itid Shuggulega it, einkum ef madur
veit ekki neitt um flogaveiki 4dur. Pad getur pytt,
ad fjolskyldan byrjar ad skipta sér af, hvernig pu
skipuleggur pig dagsdaglega, lika p6 stadreynd-
in sé sd ad pu getir haldid afram ad lifa pvi lifi,
sem pu hefur lifad hingad til. Pess vegna er heldur
engin dsteda til pess ad pu latir umhverfid vernda
pig ad ollu leyti og dkveda hvernig pu 4tt ad lifa
pinu lifi. Pad er mikilvaegt, ad pi umgangist born,
barnaborn, adra fjolskyldumedlimi og vini 4 sama
hatt og adur.

Forsenda bess, ad allir geti haldid dfram sinu
daglega lifi eins otruflad af flogaveikinnni og
mogulegt er, er sd, ad badi pu sjalf/sjalfur og
adstandendur pinir viti eins mikid um flogaveiki
og hagt er. Einkum er pad aridandi ad allir séu
klarir 4, hvernig sjikdémurinn birtist akktrat {
pinu tilfelli.

Hvad med okuskirteinio?

Pegar madur fer flogaveiki, verdur madur ad
haetta ad keyra bil, pangad til stjérn nast 4 flog-
unum. Laeknirinn sem pu ferd { medferd hja metur
hvenar buiid er ad nd svo mikilli stjérn 4 floga-
veikinni, ad pad sé réttletanlegt ad keyra bil aftur.
Ef flogaveikin hefur komid til eftir heilableedingu
eda blodtappa 1 heilanum, getur verid ad pu hafir
fengid onnur vandamal, svo sem sl&ma sjon eda
lomun. Pau vandamadl geta minnkad likurnar & pvi
ad pu getir haldid afram ad keyra bil.

Moguleikar d stuoningi

Pegar madur feer sjikdémsgreininguna flogaveiki,
getur ordid porf fyrir ad fa hjalp daglega. Bedi
fjarhagslega og vid daglegt lif. Pad koma oftast
upp spurningar eins og:

® Hef ég aukakostnad vegna lyfjanna?

® Hvernig 4 ég ad geta keypt inn, medan ég ma
ekki keyra bil?

® Get ég buid einn/ein?

Get ég fengid heimilisadstod?

Get ég fengid heimahjikrun?

Niourgreidslur lyfja

Oll flogaveikilyf 4 Islandi eru nidurgreidd af
Tryggingastofnun rikisins og f6lki med flogaveiki
ad kostnadarlausu.

Heimilishjdlp og heimahjiikrun
Ef pu hefur porf fyrir pad, getur pu att rétt 4 heim-
ilisadstod. Félagspjonustan i vidkomandi sveit-
arfélagi leggur mat 4, hvort pu ert 1 adstedum,
par sem pu hefur porf fyrir persénulega umonn-
un, eda vid dagleg verk. Hegt er ad kanna mogu-
leikann 4 adstod vid innkaup einnig er vida hegt
ad f4 vorur sendar heim ur verslunum gegn gjaldi.
Sum sveitafélog bjoda upp 4 heimsendingu 4 til-
biinum mat.

Heilsugaslan metur hvort pt hefur porf fyrir
heimahjikrun, liklega 1 samvinnu vid lekninn
pinn.

Neydarhnappur
Sumir geta haft porf fyrir ad fa hjalp pegar kostin
koma. Ef pu ert { peim hépi getur pui fengid settan
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upp neydarhnapp, svo pu getir komist { samband
vid oryggisgeslu sem bydur upp 4 slika pjénustu
og metur porf fyrir adstod. Hagt er ad fa neyd-
arhnapp sem hjalparteki.

Nytt heimili
Fyrir faeina getur verid naudsynlegt ad skipta um
heimili, ef félk parf mikla adstod vegna floganna.
Ef svo er parf madur ad fa drlausn hja sveitarfélag-
inu um pjénustuibidir, dvol 4 hjikrunarheimili
eda pess hattar. Misjafnt er eftir sveitarfélogum
hvada pjénusta er { bodi.

Rdoleggingar

Ef pu eda adstendur pinir hafa spurningar eda porf
fyrir upplysingar og radgjof, er ykkur velkomid
ad hringja { Lauf, Landssamtok dhugaf6lks um
flogaveiki.

Fyrsta hjdlp vio flogum
® Verio ekki hraedd félk finnur engan sarsauka
og er ekki { lifshattu.

il

® Reynid aldrei ad stinga neinu upp { muninn 4
vidkomandi. Pad gerir ekki gagn, pad veldur
skada.

® Reynid ekki ad stodva krampana, ad end-
urlifga eda ad gefa eitthvad ad drekka. Flogin
ganga yfir af sjélfu sér.

® Reynid ad hjalpa vidkomandi ad leggjast nidur,
losid um prong fot, fjarlegid jafnvel gleraugu
og verndid hofudid fyrir hoggum.

® Pegar kramparnir eru afstadnir, getur pu
hjalpad vidkomandi ad leggjast 4 adra hlidina
med leegra undir ho6fdinu. Hringid 1 112 ef t.d.
kastid varir lengur en fimm minttur eda end-
urtekur sig.

® Verndadu fyrir forvitni annarra

@ Vertu hja vidkomandi par til fullri medvitund er
nad aftur og hann/htin getur séd um sig sjalf.

Pyoing Margrét Njdlsdottir
Heimild:

Zldre og epilepsi. Oplysing og vejledning om @ldre med epi-
lepsi. Dansk Epilepsiforening 1999.
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Fl6tum 20

Frar ehf
Hateigsvegi 49
Karl Kristmannsson
Ofanleitisvegi 15
Matthias Oskarsson
lllugagétu 4
Pétursey
Flotum 31

Pokasjoour styrkir Lauf

- bii og barnio pitt

/
Ivor sotti Lauf um styrk { Pokasj6d fyrir

verkefni sem tengist auknum studningi vid

born med flogaveiki og fjolskyldur peirra.
Anazgjulegt var ad f4 tilkynningu frd sj6dnum
um ad sampykkt hafi verid ad styrkja verkefni
Laufs.

Markmid verkefnisins er ad efla foreldras-
tarf innan samtakanna, skapa vettvang fyrir for-
eldra og born til ad hittast og vinna ad aukinni
upplysingamidlun til foreldra og barna med

L

Margrét  Njdldsotti, ~ Ragnheiour  Tara  D.
Karenardottir, Karen Dagmar Guomundsdottir og
Pordis Sigurdardottir vid afendingu styrksins

flogaveiki. I haust er stefnt ad stofnun foreldra-
héps og myndadur hefur verid undirbunings-
hépur fyrir pann stofnfund sem { eru; Karen
Dagmar Gudmundsdéttir, Pordis Sigurdardottir
og Jonina Bjorg Gudmundsdottir. Haft verdur
samband vid alla foreldra flogaveikra barna
innan Laufs og peir bodadir 4 stofnfundinn.
bPeim foreldrum sem vilja taka virkan patt {
undirbiningi og starfi foreldrahdpsins er bent 4
ad hafa samband vid skrifstofu Laufs.
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Fyrir hond stjornar Pokasjods kynnti Bjarni
Finnsson styrkhafa vio hdtidlega athofn © Salnum
Kopavogi




Nidurstoour rannsékna um ahyggjur
foreldra flogaveikra barna

/
Imars s.l. var gerd rannsékn & vegum National

Society for Epilepsy { Bretlandi par sem skod-

ad var hvad orsakadi dhyggjur foreldra barna
med flogaveiki. Hér ad nedan eru helstu nid-
urstodur rannsoknarinnar:

[ rannsékninni var spurt: ,, Telur pi ad floga-
veiki barns pins hafi eda muni hafa 4hrif 4 eftir-
farandi petti?* Svorin vid pessum spurningum
voru eftirfarandi
® 949% t6ldu ad flogaveikin gati haft ahrif 4 til-

finningu peirra fyrir porf fyrir verndun barns-

ins

® 88% toldu ad flogaveikin geti haft ahrif 4 pad
hvada augum adrir litu barnid

® 76% toldu ad flogaveiki geeti haft ahrif 4 sjalfs-
mynd barnanna

® 70% toldu ad flogaveikin geati haft dhrif 4 getu
barnanna til ad proska sjalfstadi sitt

® 62% toldu ad flogaveikin geti haft dhrif 4 vin-
attutengsl barnanna

® 61% toldu ad flogaveikin geti haft dhrif 4 para-
samband barna sinna

® 060% t6ldu ad flogaveikin geti haft ahrif 4 getu
barnanna til ad taka dkvardanir

78% svaranda éttu born sem gengu { almenn-
an skdla. Af peim téldu um 84% pad vera besta
kostinn fyrir bornin.

89% foreldranna taldi ad flogveiki barnanna
hefdi eda gati haft dhrif 4 atvinnumoguleika
peirra.

Ef tekid var tillit til aldurs barnanna t6ldu 59%
ad barnid peirra hefdi fengid negjanlegar upplys-
ingar fra lekni sinum.

Pegar spurt var um hvada atridi valdi foreldrum
mestum dhyggjum med tilliti til flogaveiki barna
sinna sogdu:
® 69% ad flogaveikin orsaki meiri hattu fyrir

bornin
® 06% vanpekking annarra
® 06% flogin sjalf



Fagun ehf

Seljabraut 36 Bﬁaagerai )
Islandsspil @ Kepvogshe
Smidjuvegi 11a
Logmenn o
Hofdabakka Hag‘r’nhkk ehf.
Hofdabakka 9
CN SPARISJOPUR
NOI SIRIUS NORDILENDINGA

. Landsbankinn

AFORMK

“soron

WWW.Spron.is

Talstodin ehf.

Skipholti 50c




® 54% lyfjabreytingar

® 53% neikvad vidhorf annarra

® 47% félagslif barnanna

® 45% moguleiki peirra ad fa vinnu

® 37% hvort peim vegni n6gu vel { skéla

® 36% ad pau yrdu fyrir stridni

® 35% hvort pau geti farid ad heiman og hvernig
peim komi til med ad vegna

® 32% hvort ad pau eignast vini, pegar pau flyt-
jast frd pjonustu barnalakna til fullordinslaekna
og pegar ad pau tekju sjalf dbyrgd 4 lyfjamed-
ferdinni

Megin nidurstodur rannséknarinnar eru: Neerri
allir foreldrar barna med flogaveiki i Bretlandi
finnst peir ofvernda barn sitt. Peir hafa einnig
dhyggjur af vidhorfum annarra. Foreldrarnir hafa
mestar dhyggjur af hettum sem geta tengst floga-
veiki barnanna. 90% foreldra telja ad flogaveikin
hafi dhrif 4 atvinnumdguleika barnanna og ndlega
pridjungur telur ad flogaveikin hafi ahrif 4 nams-
drangur.

/jbg
Heimild:

Af heimasidu nse: www.epilepsynse.org.uk

kkur bydst ad pessu sinn ad koma ad

Indridastodum i Skorradal pann 26.

agust 1 sumarferd i bodi Inger Helga-
déttur bonda. Hin syndi okkur pa sérstoku
g6dvild ad _
bj6da okkur ad
koma til sin og
eiga par saman
g6dan dag. Ad
Indridastodum f
er hlada til
ad grilla 1
og  surheyst- &
urn med klif- [=®
urvegg, par er
einnig fjérhjol. s
Leyfilegt er ad |
veida { Skorra-
dalsvatni.
Einnig verdur
haegt ad fa sér gongutir og /eda kikja eftir
berjum. Fyrirhugad er ad fara { ritu og er
aridandi ad tilkynna sig { ferdina, par sem
Inger bydur okkur ekki adeins ad koma
4 stadinn, heldur ®tlar hin lika ad bjéda
okkur {1 grill, pannig ad hin verdur ad vita
hvad hiin 4 von 4 morgum! A svadinu er
frabaer adstada til ad tjalda og pvi hegt ad

Sumarfero
Laufs ad Indridastooum

dvelja par yfir helgina. Upplagt er pvi fyrir
fjolskyldur ad koma parna saman og eiga
notarlega helgi { fogru umhverfi.

Fyrir b4 sem @tla ad dvelja eina dagstund
_ bd er hagt er
ad ska sig 1
| ritu sem fer
I fra Hatini 10b
8 kl. 10.00 laug-
J ardaginn  26.
agust med fyrir-
| vara um a0 neg
e patttaka  verdi.

i Verdo 1|

T3 ratu:

Okeypis  fyrir

! born en  full-

ordnir greida kr.
1.000.

beir sem

hafa hug 4 ad
koma med okkur ad Indridastodum purfa
ad tilkynna pétttoku 1 matarbodid hja Inger
og eda 1 rutuna { sidasta lagi fyrir 18. dgust
i sima Laufs 551-4570 eda med tolvupdsti:
lauf @vortex.is

Vid vonum ad sem flestir hafi dhuga ad
taka patt 1 pessu med okkur!




Berit frd Danmérku, Jonina frd Islandi, Janne og Seppo frd Finnlandi

Norraent samstarf

sinn 4rlega fund ad pessu sinni i Odinsvé

i Danmorku. Par var farid yfir hvad sam-
tokin 4 Islandi, Faereyjum, Danmorku, Finnlandi,
Noregi og { Svipj6d eru ad fast vid og hvernig
verkefnin ganga. Mikilvegt er ad geta deilt upp-
Iysingum og hugmyndum medal samstarfsadila.
Slikt leidir oft til nyrra hugmynda eda styrkingar,
4 pvi starfi sem er unnid, oft vid erfidar adstedur
og takmarkad fjarmagn.

[ Danmérku er rekin 6flug skrifstofa sem stad-
sett er 1 Odinsvé, stadurinn er midsvadis 4 lands-
visu og adgengi fyrir félagsmenn par med gott.
Par vinna 11 starfsmenn sem eru fastrddnar og
einn starfsmadur sem er radinn { gegnum atvinnu-
midlun fatladra. Starfid felst adallega 1 upplys-
ingamidlun, radgjof, hagsmunagaslu o.s.frv. Par
er rekin 6flug rddgjafapjonusta sem félagsradgjafi
og hjukrunarfredingur annast. Mikil asékn er {
pessa pjonustu og félagsradgjafi samtakanna, Per
Olesen, vill meina ad skyringanna sé¢ medal ann-
ars ad leita 1 pvi ad pjonustan 4 sjikrahisunum

S amtok flogaveikara 4 Nordurlondum héldu

hefur markvisst og { auknu meli verid ferd tt af
peim an pess ad pad hafi verid tryggt hvert annad
folk geti leitad. Réttindamal félks eru pvi oft ekki
i lagi og stér hluti af tima Per fer { ad tryggja ad
f6lk njéti sinna réttinda vardandi t.d. lyfjakostnad.
[ Danmérku hefur einnig mikil vandi komid upp
i tengslum vid samheitalyf en slik lyf fleda yfir
Danmérku og f6lk med flogaveiki er ad fa lyf fra
margskonar framleidendum sem hefur haft slem
ahrif 4 flogaveiki pess. Félagid hefur haldid fund
med pingmonnum til ad reyna ad auka skilning
stjornvalda 4 vandmedfarinni lyfjamedferd folks
med flogaveiki.

Samtok Svia hafa gert konnun medal félags-
manna. Peir sendu 3000 félogum spurningalista
og fengu svor fra 850. Par var m.a. verid ad kanna
hvad félki finndist um pa pjénustu sem pad fer
i tengslum vid flogaveiki sina og { 1j6s kom ad
folk med flogaveiki sem byr i Sudur-Svipjod er
anzgdast med pa pjonustu sem pad fer. Etlunin
er ad nota nidurstodur konnunarinnar til ad dtbia
adgerdardetlun fyrir sjukrahds 1 Svipj6d. Sviar
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A skrifstofu donsku samtakanna par sem m.a. md sjd Lone formann samtakanna, Jutte framkvemdarstjéra, Peter

[frd Svipjoo og Stine frd Noregi

senda einnig 6llum s@nskum pingmonnum tima-
rit samtakanna. Peir sendu pingmdnnum einn-
ig litla spurningakonnun { t6lvupdsti med fimm
spurningum par sem pingmenn voru spurdir um
almenna pekkingu 4 flogaveiki og { vinning budu
peir MP3 spilara og vidbrogdin voru dsettanleg.

[ Noregi vinna fjérir starfsmenn hjd samtok-
unum sem eru med adsetur 1 Oslé. Samtokin
hafa likt og Sviar einnig gert spurningakonnun
og sendu hana til 2500 félagsmanna og um helm-
ingur svaradi. Nidurstodur hennar sem ekki voru
mjog jakvadar verda nyttar til ad ttbia adgerda-
dztlun. Norsku samtokin @tla ad beina athygli ad
skyndidauda af voldum flogaveiki, fyrrum Kung
Fu stjarnan eda karatemeistarinn Bruce Lee d6 af
voldum skyndidauda.

Finnsku samtokin hafa 19 starfsmenn og af
peim vinna 15 4 skrifstofunni { Helsinki. Peir eru
ad vinna ad verkefni um fordemingu (stigma)
sem folk med flogaveiki upplifir oft vegna van-
pekkingar annarra. Samtokin eru ad vinna stefnu-
moétunarvinnu sem 16gd verdur fyrir nasta adal-
fund samtakanna. Peir eru ad gera atak { ad vinna
med 6ldrudu félki med flogaveiki og skipuleggja
afpreyingu fyrir pann hép. Pad hefur gengi vel
par sem skipulagt hefur verid tomstundastarf o.fl.

yfir daginn. Peir eru einnig ad vinna ad mynd um
flogaveiki sem verdur tilbtin fljétlega.

I Fereyjum eru eingongu sjalfbodalidar sem
sinna starfinu. Peir hafa 14tid gera bakling sem
sendur hefur verid o6llum Fereyingum Flestir
félagsmenn par eru aldradir eda med margvislegar
fatlanir.

Vid fengum einnig géda kynningu hja Per
Olesen um radgjafapjonustu donsku samtakanna.
En par eru félagsradgjafi og hjikrunarfredingur
i fullu starfi vid ad sinna pessari pjénustu sem
eingongu er fyrir félagsmenn. Einnig sagdi Per
fra priggja dra verkefni um flogaveiki og atvinnu.
En samtokin hafa stadid fyrir ndmskeidum um
pad hvernig sakja 4 um vinnu, hvernig upplysa
4 um flogaveiki, sjalfsstyrkingu, félagsleg rétt-
indi o.s.frv. Namskeidid stendur yfir prjar helgar
og hefur gefist vel. Etlunin er ad fylgjast med
hépnum og kanna hvernig honum reidir af. Flestir
patttakendur hafa verid konur.

Ymislegt annad gagnlegt var raett og mik-
ill dhugi er 4 ad préa dfram petta drangursrika
Norrana starf. Neesti fundur Norreenu samtakanna
verdur haldinn { Svipj6d { mai 2007.

Jonina Bjorg Guomundsdottir tok saman.



Til minningar um latinn félaga

Sigurdur Trausti Kjartansson — feeddur 25 mai 1968 og ddinn 22. febriiar 2006

A vetur barust okkur per
hormulegu fregnir ad fall-
inn veri frd langt um aldur
fram, vegna slysfara, félagi
okkar { Laufi Sigurdur
Trausti  Kjartansson.
Sigurdur Trausti sinnti
ymsum trdnadarstorf-
um, fyrir Lauf, hann
var 1 stjorn Laufs um
arabil og pyddi einnig
fredsluefni fyrir samtokin.

Sigurdur Trausti gaf mikid af sér til allra
sem kynntust honum. Lauf, Landssamtok
dhugafélks um flogaveiki vottar dstvinum
hans samid og vid viljum minnast pessa géda
drengs med eftirfarandi ordum 1j6dskaldsins
Témasar Gudmundssonar:

I dimmum skugga af 16ngu lidnum vetri
mitt 1j60 til pin var &rum saman grafid.

Svo ungur varstu, er hvarfstu 1t 4 hafid,
hugljifur glestur, 6llum drengjum betri.

Og pvi vard allt svo hljétt vid helfregn pina
sem hefdi klokkur gigjustrengur brostid.
Og enn ég veit margt hjarta, harmi lostid,
sem hugsar til pig alla daga sina.

En medan drin preyta hjortu hina,

sem horfdu 4 eftir pér { sirum trega,

pa blémgast enn, og blémgast @vinlega,
bitt bjarta vor { hugum vina pinna.

Og skin ei ljdfast @fi peirri yfir,

sem ung 4 morgni lifsins stadar nemur,
og eiliflega, 6had pvi, sem kemur,

i @sku sinnar tignu fegurd lifir?

Sem sjélfur Drottinn mildum 16fum lyki
um lifsins perlu i gullnu augnabliki.

Fyrir hond Laufs,
Margrét Njdlsdottir og Jonina Bjorg
Guomundsdottir

Minningakort, Laufs, Landssamtaka ahugafolks um flogaveiki

Til minningar um

hefir LAVF fandssamick ahugafolks um flogarveiki
Jengid minningargjof.

Med innilegri sanuio.

(1]




Formadur kvedur og pakkar frafarandi stjérnarménnum; Gudriin Margrét Bjornsdéttir og Steinunn Olafsdéttir,
med blomum.

Adalfundur Laufs 22. mai 2006

Urdrdttur ir fundargerd og skyrslu stidrnar

21. adalfundur Laufs, Landssamtaka dhugafélks
um flogaveiki var haldinn maénudaginn 22. maf
2006 ad Hatuni 10, kaffistofu 4 jardhad.
borldkur Hermannsson var fundarstjéri og
Gudrin Margrét Bjornsdéttir  var fundarritari.
Gudrin Margrét las fundargerd sidasta fundar og
Gardar las skyrslu stjérnar. Arsreikningum Laufs
2005 var dreift og voru peir reddir 4 fundinum.

Kosning i stjorn
Su breyting vard 4 stjorninni ad Gudrin Margrét
Bjornsdottir gaf ekki kost 4 sér afram og Steinunn
Olafsdottir gaf ekki kost 4 sér afram { varastjérn.
Peim voru pokkud géd storf og voru peim afhent-
ir blomvendir. P6rdis Sigurdardéttir var kjorin {
adalstjorn og Karen Dagmar Gudmundsdottir var
kjorin { varastjorn.

Stjérn Laufs 2006 til 2007 er pvi pannig skipud:

Gardar  Steinpérsson  formadur, Bryndis
Gudmundsdoéttir, Porlakur Hermannsson, Hall-
déra Steina Biering Gardarsdéttir og Pordis
Sigurdardottir. Varamenn eru Jonina Bjorg Gud-

mundsdéttir, Helgi Bjarnason og Karen Dagmar
Gudmundsdéttir. Skodunarmenn reikninga verda
afram Sigrun Birgisdéttir og Bjorn Gudnason

Fyrir hond Laufs er Porldkur Hermannsson
i stjorn Pjonustuseturs liknarfélaga og Gardar
Steinpérsson 1 stjérn OBI, og Helgi Bjarnasson er
varamadur par. Einnig hefur Porldkur setid marga
fundi { sambandi vid samvinnu taugasjikdéma-
félaganna (p.e. Heilaheill, LAUF, MG, MS, MND
og Parkinson) sem hofst 4 sidasta ari.

Fra sidasta adalfundi hefur stjérn Laufs komid
saman sex sinnum og 4 peim fundum voru redd
md vardandi samtokin svo sem rekstur, fjairmal og
adra starfsemi.

Starfsemi samtakanna hefur verid { hond-
um Margrétar Njalsdéttur og Jéninu Bjargar
Gudmundsdéttur, og hefur medal annars verid
med pessum hetti:

Utgadfustarfsemi
Timaritid Laufbladid kom ut tvisvar a arinu, eins
og pad hefur gert undanfarin ar. Fréttabréf eru



Gardar Steinporsson formadur les skyrslu stjiornar

send félagsmonnum nokkrum sinnum 4 dri til ad
kynna hvad er ad gerast hja okkur { félaginu.

A sidasta ari var gefinn tt baklingur sem heit-
ir: A0 takast 4 vid flogaveiki — Born 4 skolaaldri —
upplysingar fyrir kennara. Hofundur pessa bakl-
ings er Jonina Bjorg Gudmundsdottir og er petta
mjog glesilegur og vandadur baklingur. Einnig
eru tveir adrir baklingar um born med flogaveiki
tilbdnir til prentunar. Lars Andersen sd um pyod-
ingu peirra fyrir Lauf, hann gaf okkur alla vinnu
vid pad og 4 miklar pakkir skildar. Pvi midur féll
hann fra { vetur, langt um aldur fram.

[ vinnslu er pyding 4 baklingi um aldrada og
flogaveiki, og einnig pyding 4 baeklingi um konur,
og 4hrif flogaveiki 4 medgéngu og umonnun
barnsins, eftir ad pad er fett.

Lauf 1ét dtbda magnetu med upplysingum um
fyrstu hjalp vegna floga. Hegt er ad nota magn-
etuna t.d. & iskdpa. Petta hefur vakid athygli og
hafa Danir ni pegar bedid um ad f4 ad nota pessar
hugmyndir okkar. Magnetan var nytt { séfnunara-
taki 4 sidasta 4ri og send peim adilum sem styrktu
samtokin.

Freedslu- og félagsfundir

A sidasta 4ri fengum vid Elias Olafsson sérfrad-
ing {1 taugasjukdémum og Arnar Hauksson, sér-
freding { kvensjikdémum og fadingarhjalp til ad
halda erindi um konur flogaveiki og medgongu
og einnig hvada ahrif lyf gegn flogum geta haft
a fostur.

Einnig voru tveir félagsfundir par sem félags-
menn komu saman { spjall og kaffi, og par var ratt
um ymislegt svo sem skurdadgerdir erlendis og
reynslu f6lks sem hefur farid { pannig adgerdir.
Fundurinn tékst mjog vel, og pad var frédlegt ad
heyra frasogn félksins og hvernig hefur gengid
hja pvi eftir ad pad for { adgerdina.

Jolafundur

Lauf baud félagsménnum sinum { jélamat &
adventunni. Fundurinn var haldinn { safnadar-
heimili Hateigskirkju og tékst mjog vel. Pétur
Porsteinsson prestur Ohdda safnadarins flutti
hugvekju um jélin og sidi peirra. Pétur las einnig
nokkur ord tr ordabdk sinni Pétrisk-Islensk orda-
bék med alfrediivafi. Pétur matti med gitarinn
og spiladi jélalog 4 hann og téku gestir vel undir
med jolasonginn. Pérainn Eldjirn, rithofundur
metti einnig og las upp ur nydtkomni bok sinni
,Hettir og mork”. Fundurinn téks mjog vel og
rikti almenn dnzgja med hann.

Félagsstarf

Hin arlega fjolskyldu- og veidiferd var farin ad
Seltjorn vid Grindavik { endadan mai sidast lid-
inn. Par meattu félagsmenn og fjolskyldur peirra
og syndu ymsa gdda takta { sambandi vid veid-
arnar, féru 1 gongutira eda nutu utiverunnar &
annan hatt { gédra vina hépi. Parna nutum vid
einstaks hofdingsskapar Adalsteins Jéhannsson,
sem rak stadinn. Pegar vid leitudum eftir ad kom-



ast pangad, baud hann okkur ad vera parna okkur
ad kostnadarlausu og par ad auki gaf hann okkur
allan grillmat og gos og annad sem parna var &
bodstélunum. Petta var einstakur hofdingsskapur
og velvild sem hann syndi okkur parna og verdur
pad lengi { minnum haft.

N er verid ad planleggja nastu veidiferd sem
verdur 24. jini, ad Seltjorn. Vonandi verdur g6d
meating, vonumst eftir ad sja badi félagsmenn,
fjolskyldur peirra og adra velunnara Laufs. Eins
og vant er verdur bodid upp 4 grilladar pylsur, gos
o.fl.

Hopastarf

Toémstundahépur Laufs hittist af og til 4 drinu og
féru ungmennin m.a. saman 1 keilu, 4 kaffihds og {
bi6. Pad unga félk sem hefur dhuga 4 ad taka patt
i pessu starfi er mjog velkomid { hépinn.

Rddgjif

Félogum Laufs og fjolskyldum peirra bydst ad
leita upplysinga og radgjafar hja starfsmonnum
félagsins og hefur aukist ad sd vinna fari fram
gegnum tolvupdst, auk pess ad folk hringir og
kemur.

Freedsla

Fastur lidur { starfinu er ad freda um flogaveiki,
fyrir nyja og eldri starfsmenn, {TR hja sundlaug-
um Reykjavikurborgar. Einnig hefur verid farid
inn 4 sambyli, og {1 skéla par sem badi bérn og

fullordnir fa fredslu um flogveiki. Til félagsins
leitar oft skélafélk dr ymsum skélum, sem er ad
vinna vid verkefni og er pad adstodad eins vel og
hagt er med pvi ad utvega pvi baklinga og mynd-
bond og fleira.

Peim sem oska eftir fraedslu er bent a ad
hafa samband vid skrifstofu Laufs i sima 551-
4570.

Erlent samstarf
A sidasta ri var J6nina B. Gudmundsdéttir kjor-
in 1 Evropurad alpjédasamtaka flogaveikra EREC
(Europe Regional Epilepsy Committee). Petta er
i fyrsta skipti sem Lauf 4 fulltrda { alpj6dlegum
radum. Hlutverk nefndarinnar er ad medal annars
skipuleggja alpj6dlegu rddstefnuna, Epilepsy &
Society, sem haldin er annad hvert ar. I 4r verdur
radstefnan { Danmorku dagana 2-4 agust. Skipulag
radstefnunnar 2008 er hafid, en stadur hefur ekki
enn verid valinn. Jénina fér alpj6dlega radstefnu
ILAE { Parfs og sat m.a. adalfund alpj6dasamtak-
anna fyrir hond Laufs, par sem nytt f6lk tk vid {
Evrépurddi alpjédasamtakanna. Gudrin Margrét
Bjornsdéttir og Jonina Bjorg Gudmundsdottir
féru 4 norrena fundinn { Helsinki.

Ad lokum vill félagid feera peim fjolmorgu
adilum, einstaklingum og fyrirtekjum, sem stutt
hafa starfsemi félagsins bestu pakkir.

Tekio saman af Margréti Njdlsdottur



Heilaritar 2 heimsmeaelikvaroa

Nylega urdu peer breytingar ad starfsemi Taugagreiningar hf. vard hluti af
VIASYS Healthcare™ Neurocare Group og fer starfsemin nd fram undir nyju
heiti, VIASYS Healthcare island.

VIASYS Healthcare™ er alpjédleg samsteypa fyrirteekja sem sérhaefa sig
fjolbreyttri teekni & heilbrigdissvidi. VIASYS & morg leidandi vorumerki fyrir
ondunar-, gjorgaeslu-, tauga- og skurdleekningar.

VIASYS Healthcare island mun 4fram einbeita sér ad préun heilarita og
verdur peim nu dreift undir vérumerkinu Nicolet, sem er eitt hid pekktasta

a peim markadi. !,-"' o Vel

HCARE
Excellence For Life

www.viasyshealthcare.com



