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Maria Drofn og Porldkur sonur hennar d goori stundu.

Draumar geta raest
pratt fyrir flogaveiki!

Saga Mariu Drafnar Porldksdottur

/

g heiti Maria Drofn Porlaksdéttir og ég
Eheld enn { pa trd ad ég komi til med ad
losna vid flogaveikina.

Eg greindist med flogaveiki fyrir 30 drum, ég
var bara 3 dra pegar hryllingurinn byrjadi. Til ad
byrja med lenti ég { peirri leidinlegu adstdédu ad
vera notud sem tilraunadyr til ad athuga hvernig
petta og petta medal virkadi 4 mig og flogaveik-
ina. Pegar ég var 6 dra lagdi Bjorn Juliusson
barnaleknir mig inn 4 barnadeild Hringsins til
rannsokna. Hann sagdi vid mémmu ad pad veri
rangt ad ég veri notud sem tilraunardyr fyrir
meddl og ad vid @ttum ekki ad setta okkur vid
pad nest besta fyrir mig. Eftir petta for ég tvisvar
sinnum 4 ari inn 4 spitalann og var { einn til tvo
mdnudi { senn.

Svo byrjadi ég i skéla...

Minn fyrsti skoli var Afingadeildin en par
byrjadi ég { 6 dara bekk. Fyrsta daginn kom
mamma med mér inn og hin sagdi kennaranum
frd minum kostum og gbllum. Kennarinn tok pvi
ekki vel, p6tt hin pettist gera pad, pegar mamma
sagdi henni fra pvi ad ég veri haldin flogaveiki.
Neastu tvo drin svaf ég pegar ég var 1 skélanum,
kennaranum fannst betra ad hafa mig sofandi en
vakandi pvi ad hun vildi ekki eiga 4 hattu ad ég
fengi kast fyrir framan hana og bekkinn. Petta
gerdi pad ad verkum ad ég lerdi ekki grunnatridi {
lestri og skrift fyrr en ég byrjadi { 8 4ra bekk peg-
ar vid vorum flutt upp { Breidholt og ég byrjadi {
Olduselsskéla.



Vasi.

Pessi litla kunnétta { lestri og skrift gerdi pad
ad verkum ad ég atti erfitt med namid, par ad auki
atti ég erfitt med ad muna lesefnid fyrir prof. Pad
var samt allt gert til ad hjdlpa mér, mamma var par
efst 4 bladi en hin og pabbi hjdlpudu mér af 6llum
sinum kroftum til ad mér gengi vel { skélanum.
En svo voru pad kostin pvi ad pegar ég var 4 pess-
um aldri pa fékk ég kost hvenar sem var og hvar
sem var. Eg var samt aldrei 16gd 1 einelti it af
flogaveikinni, krakkarnir voru bara hraddir vid
mig { stadinn. Ef ég fékk kast { sk6lanum pa kom
brédir minn alltaf til ad hjalpa mér, og svo var ég
lika mjog heppin ad eiga eina géda vinkonu. Huin
var aldrei hreedd vid mig og hin gaf mér visst or-
yggi i skélanum. Eg taladi aldrei um flogaveikina,
ég leit alltaf 4 mig sem edlilegan krakka og pad
var min heitasta 6sk ad vera normal heilbrigd
manneskja.

Pegar ég var 11 éra skipti ég um skdla og for
upp & Snafellsnes og for { skélann 4 Lisuh6lum.
P4 bj6 ég hja séra Rognvaldi Finnbogasyni og
Kristinu Thorlascius. Pau bjuggu 4 prestsetrinu &
Stadarstad par sem hann var prestur og par bjé ég
i 2 ar. Kristin var kennari 4 Lisuh6lum og pad var
fyrst pa sem ég nddi tokum 4 lestrinum og skrift-
inni. Vid vorum bara 10 { bekk og Kristin var
kennarinn okkar og par sem ég bjé heima hja
henni fékk ég lika géda hjilp med lerdominn
heima. A pessum tima purfti madur ad lera ad
standa 4 eigin fétum og hjdlpa til vid verkin 4
banum sem voru margvisleg. Hjdlpa til vid ad sja
um dyrin, tina egg og gefa henunum og gasun-
um. A pessum tima komu kostin ekki eins oft og

ef ég man rétt pa var ég an kasta { eitt ar eftir ad ég
flutti til Kristinar og Rognvalds.

Unglingsdrin

Pegar ég var 14 ara fermdist ég { kirkjunni a4
Stadarstad og um haustid skipti ég um skéla. Eg
for 1 Hlidardalsskdla par sem Lisuh6lsskoli var
bara upp til 14 ara aldurs og par sem skolarnir {
Reykjavik voru eins og peir voru pa var pessi
akvordun tekin. Talid var ad ég myndi f4 meiri ad-
stod i Hlidardalsskéla. Adur en ég byrjadi par
foru foreldrar minir og tutskyrdu mal mitt fyrir
skoélastjéoranum sem pd var séra Jon. Honum var
greint fra veikindum minum og hann lofadi ad sja
til pess ad ef ég fengi kast yroi farid rétt med mig
og ég yrdi ekki 16g0 1 einelti vegna flogaveikinn-
ar. Hann st6d vid ord sin. A pessum tima var ég
aftur byrjud ad fa kost. I eitt skiptid pegar vid sét-
um 6l inni { kapellunni og hlustudum 4 séra J6n
halda redu sat ég a fremsta bekk. Pa fékk ég allt {
einu kast og hann hendir sér { 4tt ad mér, tok {
hondina 4 mér og reyndi ad fa mig dr kastinu en
pad var of seint. Pegar ég var ad vakna ur kastinu
man ég ad hann st6d vid hlidina 4 mér og 6skradi
4 krakkana sem hlégu ad mér. Parna st6d hann og
var ad reka krakkana sem hlégu ad mér ut tr
kapellunni. Hann sagdi ad pau vaeru ekki velkom-
in inn { kapelluna ef pau @tludu ad syna pessa
vanvirdingu og hann vildi aldrei sjd pad aftur ad
pau hlegju ad mér ef ég fengi kast. Hann utskyrdi
ad svona veari ég og ad ég gati ekkert ad pvi gert.
Eftir petta var aldrei talad um flogaveikina mina
og ég eignadist meira ad segja vini.

A pessum aldri eru horménarnir byrjadir ad
vinna 4 fullu, allt er ad breytast { likamanum og ég
byrjadi ad fa fleiri og sterri kost. Pad var tekid til
bragds ad bata vid mig medolum pegar ég var 4
0drum vetri { Hlidardalsskdla. Eftir ad buid var ad
auka vid medolin pa var ég alltaf 1 vondu skapi,
pad purfti svo litid til ad ergja mig. Dag einn uppi
4 heimavist, rédist ég 4 bestu vinkonu mina, reif
af henni bldssuna sem hun var i, for sidan inn a
bad og braut par vask og kldsett. A9 lokum addi
ég inn { herbergid, for inn 1 einn skdpinn og lokadi
mig inni. Vinkona min 1ét vita hvad ég hafdi gert
og eftir pad kom kennari inn { herbergid mitt og
reyndi ad tala vid mig. En ég rédist bara 4 hann.
Svo var hringt heim og mamma bedin um ad
koma. Pegar hiin var komin metti hin kennara {
stiganum. Hann ttskyroi fyrir henni hvad ég veeri



buin ad gera og ad hann hefdi mestar ahyggjur af
pvi ad ég veri meidd eftir ferd mina inn 4 bad, en
par sem ég leyfdi engum ad koma nalegt mér pa
vissi hann ekki hvernig ég hefdi pad.

Pegar mamma kom inn { herbergid og pegar ég
heyrdi ad petta var hin pa réadist ég og foér ad
grata. Mamma vildi ekki ad ég yrdi eftir { skélan-
um hun vildi taka mig med heim til Reykjavikur
og fara med mig til leknis og lata athuga petta.
Pétur Ludviksson barnataugaleknir okkar til
margra dra toék blédprufu. Pad kom 1 1jés ad ég
hafdi fengid snert af lyfjaeitrun. Eg var strax 16gd
inn & sjikrahds til ad minnka lyfin og koma mér {
edlilegt lag aftur. Eftir ad ég var ordin g6d pa
sagdi mamma mér hvad ég gerdi { pessu @diskasti
minu og ég tridi henni ekki. Eg mundi sjalf ekki
helminginn af pvi.

Eftir sjikrahdsvistina purfti ég ad fara 1 skol-
ann aftur til ad kldra sidasta 4rid { grunnskélanum
en fyrst var ég latin fara i greindarmelingu {
Reykjavik. Eftir nidurstodurnar var foreldrum
minum bent 4 skola { Reykjavik sem hafdi mjog
gott prégram fyrir svona krakka eins og mig og
pad var tekin st dkvordun ad senda mig pangad.
Pegar nyja arid skreid i gard byrjadi ég { Haga-
skdla og lenti aftur { 8. bekk. Skoladrid var pa
halfnad og ég var ekki dnegd med pad en fljot-
lega attadi ég mig 4 pvi ad ég var ekki su eina sem
atti vio erfidleika ad strida. Allir { bekknum &ttu
vid einhver vandamal ad strida, ég eignadist parna
mjog gbéda vini og vid studdum hvort annad bedi
i ndminu og lifinu.

A unglingsarunum var ég skapstér maneskja.
Pad var svo margt sem ég vildi prufa og gera og
mér fannst alltaf eitthvad standa { vegi fyrir mér.
bad gerdi pad ad verkum ad ég var alltaf i vorn
gagnvart 6llu og 6llum, ég var ekki satt vid sjalfa
mig og ég var alltaf ad reyna ad sanna fyrir sjalfri
mér ad ég veri venjuleg. En kostin minntu mig 4
sjukdéminn. Pratt fyrri pessa innri barattu sem ég
glimdi vid 4 hverjum degi pa nadi ég 9. bekk med
glans.

Eftir grunnskélann fér ég { Fjolbraut { Breid-
holti. Par var ég ekki lengi, ég gat ekki haldid
sama namshrada vegna mikillar lyfjatoku, sem
gerdi pad ad verkum ad ég var endalaust preytt.
Eg gerdi allt til ad fela flogaveikina fyrir f6lki og
eftir ad ég hetti { skélanum pa umturnadist ég og
vard 6polandi manneskja. Pad timabil st6d 1 4 ar
og ég hatadi sjilfa mig og ekki sist 1ifid. En pegar

Lampi — parna logar d perunni!

ég var 21 ars eignast ég drenginn minn, astar-
engilinn minn, og pd fann ég tilgang { lifinu og for
ad lifa aftur eins og edlileg manneskja.

Anagdasta manneskja i heimi!

Pegar ég var 27 ara for ég { adgerd til Ameriku.
Eg var med 2 bletti, vinstra megin 4 heilanum fyr-
ir ofan eyrad, annar bletturinn var sterri en hinn.
Tekin var sd dkvordun ad fjarlegja sterri blettinn
og skilja pann minni eftir. Mér var sagt ad hann
virkadi ekki eftir ad sd stéri veri farinn. Eftir ad-
gerdina gat ég fundid muninn. Eg var miklu léttari
og ég gat fundid ad flogaveikin var ekki lengur til
stadar. Eg var dn@gdasta manneskja { heimi.

Eftir ad ég kom heim frd Ameriku pa fannst
mér ég geta allt og ég vildi leera allt. Eg for { foro-
unarskélann, NO NAME, og lerdi tiskufordun,
kvoldfordun, opna fordun og svo framvegis. Si0-
an hélt ég afram og lerdi leikhisfordun. Pessi
timi var mjog skemmtilegur og ég var alltaf ad
gera eitthvad. Eg gat varla stadid kyrr og 4 pess-
um tima proskadist €ég mjog mikid, ég var einnig
laus vid punglyndid og ordin miklu bjartsynni en
adur. Lifid var bara ®dislegt, loksins laus vid
flogaveikina og ordin edlileg.

Pegar 1idin voru tvo og hélft ar frd adgerdinni
p4 lenti ég { drekstri, fékk bil inn 1 hlidina. Eg fér
upp 4 sjukrahs til ad vita hvort allt veri { lagi og
gefa skyrslu. Eg spurdi p4 leekninn hvort pad veri



Ped — hluti af lokaverkefni.

hatta 4 ad ég byrjadi aftur ad fa kost, en hann hélt
ekki, pad veru voda litlar likur 4 pvi par sem pad
var svo langt um 1idid fra pvi ad ég kom ur ad-
gerdinni og ad 6rid 4 heilanum etti ad vera ordid
gr6id. Halfu ari eftir areksturinn byrjadi ég ad fa
kost 4 nzeturnar. Eg sem var bin ad vera kastfri {
prju ér ... og svo byrjadi allt aftur.

Eftir ad ég byrjadi aftur ad fa kost sagdi ég vid
foreldra mina og sjdlfa mig ad pau varu bara

Maria Drofn ad storfum.

timabundin og myndu hverfa aftur jafn skjott og
pau komu. Eg t6k lika pa dkvordun ad ég skyldi
ekki lenda { punglyndi it af pessu.

Glerbldstar — allt tekst ef madar trdir
bvi sjdlfar

Stuttu adur en petta byrjadi aftur hafdi ég sent
inn umsokn { glerbldsaraskoélann 1 Kosta 1 Svipj6d
en mig hafdi lengi dreymt um ad lera ad blasa
gler. Eg var pegar biin ad leera ad 16da gler og par
a0 auki bdin ad fara 4 ndmskeid hja Jonasi Braga
glerlistamanni par sem ég lerdi ad breda gler {
form og bua til skalar og styttur.

Svo fékk ég svarid frd skélanum { Svipj6d og
mér var sagt ad ég veri velkomin. P4 var ég byrj-
ud ad fa kostin aftur og pad munadi litlu ad ég
feeri ekki. En svo tok ég af skarid, sagdi vid sjalfa
mig ad petta gengi ekki lengur, ég geati ekki 14tid
flogaveikina rada pvi hvad ég gerdi i minu lifi. Eg
tok pa akvordun ad skella mér { skélann tti { Svi-
pjoo.

Niunda 4gast arid 2000 flutti ég dsamt syni
minum til Svipjédar til ad lata drauminn raetast.
Pessa 6nnina er ég ad kldra ndmid og 1 byrjun jini
verd ég fullgildur glerbldsari. Pad er allt trd minni
4 sjalfri mér ad pakka ad ég er komin svona langt,
allt tekst ef trdin er bara fyrir hendi. Um midjan
mai verdum vid med glerlistasyningu { listasafn-
inu { Vix;jo einnig { listasafni { Stokkhdlmi.

Maria Drofn Porldksdottir febriiar 2004



egar rett er um hjdlparteki fyrir einstak-
plinga med flogaveiki, pa er helst att vid ym-
iskonar vidvorunarbinad sem letur ad-
standendur eda adra umonnunaradila vita ef ein-
staklingurinn feer flogaveikiskast. Pad kemur fyrir
a0 einstaklingar f4 kast pegar peir eru sofandi og
geta pvi sétt adstod. Flogaveikiskost geta verid
mismunandi og adstedur einstaklinganna einnig.
Pannig ad bunadur sem hentar einum hentar ekki
endilega 60rum. Samkvaemt reglugerd um styrki
Tryggingastofnunar rikisins (TR) vegna hjdlpar-
tekja nr 460/2003 kemur fram { kafla 21 4 fylgi-
skjali med reglugerd ad moguleiki sé ad fa styrk
til kaupa 4 krampavidvorunartaeki fyrir flogaveika
og eru pau pa greidd 70%. Pritt fyrir petta dkvaedi
pa hefur ekki verid sétt um slik teki til TR.
Spurning er hvort porfin sé ekki fyrir hendi eda
hvort einstaklingar vita ekki ad pessi teki séu til.
bar sem litil eftirspurn er eftir pessum tekjum
pa er pekking okkar 4 peim pvi takmorkud. En hér
4 eftir er adeins sagt frd nokkrum af peim krampa-
vidvorunar-tekum fyrir flogaveika sem til eru.
Al-Eplepsy-Alarm samanstendur af tveimur
einingum. Onnur einingin er stadsett undir dyn-
unni en hin 4 bordi vid hlidina 4 riminu. Adstand-
endur eda umonnunaradilar fa vidvorun { hatalara

Loufbladio
Viovorunartaki vegna flogaveiki
Pbordis Guonadottir idjupjdlfi Hjdlpartekjamiostod TR

sem getur verid stadsettur { 6dru herbergi husins.
Fleiri moguleikar eru til pess ad koma bodunum
til skila svo sem ad senda vidvorun { bodteki eda
sima sem hringir { neydarlinuna. Al-Eplepsy-Al-
arm er mjog vidkvamt fyrir hristingi jafnvel litill
hristingur sem smdbarn getur valdid setur binad-
inn { gang. Hegt er ad stilla timarofa svo tekid
gefi ekki falska vidvorun pegar einstaklingurinn
hreyfir sig mikid { svefni.

Falck 6900 EpiClon skynjar flogaveikikrampa,
Falck 6901 EpiTon skynjar ymis hlj6d, Falck
6902 EpiMyo skynjari er notadur { hjélastéla eda
st6la og Falck 6903 EpiMoist er vokvaskynjari
pvi oft fylgir pad ad einstaklingar svitni, missi
pvag eda kasti upp. Bodid er upp 4 mismunandi
leidir til pess ad koma bodunum til skila, svo sem
ad senda bod pradlaust 1 bodteki, sima, farsima
eda tengja 1 vidvorunarbinad sem stadsettur er {
00ru herbergi { hdsinu. Jafnvel er hegt ad sérsnida
lausn ad porfum einstaklingsins.

Upplysingar um netsl6dir par sem hagt er ad
ndlgast {itarlegri upplysingar um vidvorunartaeki
vegna flogaveiki.

http://www.falckvital.no

http://www.leisner.dk

http://www.gewa.no

ings i rami

nema

Veldu hann vidvorunarbiinad

sem hentar hér best

Falck 6900 EpiKlon
Skynjar krampa vegna hrist-

Falck 6901 EpiTon
Skynijar hljod med hjalp hlj6o-

Falck 6902 EpiMyo
Skynjar krampa og Kkippi sem
fylgja mismunandi flogum

Falck 6903 EpiMoist
Skynjar vokva med hjélp
vOkvaskynjara

Falck 6918 FallLarm
Sjalfvirk  viovorun eftir
Einnig haegt ad fa handstyrt

byltu.
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Hopurinn i iitsynisferd um Feereyjar

Fundur norranu félagana

undur norrenu félagana var ad pessu sinni
Fhaldinn i Pérshofn 1 Feereyjum helgina 21-
23 maf s.l. Petta er { fyrsta sinn sem fraend-
ur okkar { Fereyjum halda fund norrenu félag-

anna. Peim tékst
petta hlutverk sitt
mjog vel og var
allt skipulag til
fyrirmynda. Fer-
eyingar hafa
hvorki = skrifstofu
né eru med starfs-
folk 4 launum
heldur er 61l vinna
samtakanna unnin
i sjalfbodalida-
starfi. [ félagi
flogaveikra { Feer-
eyjum eru um 100
einstaklingar.
Gudriin  Margrét

Gudrin Margrét vid hofnina { Porshofn

Bjornsdéttir og Jonina Bjorg Gudmundsdottir
satu fundinn fyrir hond Laufs.

Fundarmenn voru 12 frd 6llum Nordurlondun-
um sex og var ymislegt reett pessa tvo daga. Hvert

félag reddi um
stoduna { sinu
landi og midladi
00rum af sinni
reynslu badi um
pad sem gengur
vel og illa. Félog-
in 4 Nordurlond-
unum hafa alltaf
unnid mikid sam-
an og sott til hvors
annars hugmyndir
og skipst 4 upp-
lysingum sem
adrir hafa getad
nytt sér. Rett var
um nylega yfir-



A0 sjdlfsogou fengu allir tilsogn i hefobundnum hringdansi.

stadna Evrépurddstefnu og vandann vid ad finna
folk til ad halda fyrirlestra 4 radstefnum. Ein hug-
mynd var ad félogin teku patt { ad virkja sitt
heimafolk, sem sendu inn hugmyndir um fyrirles-
ara og um malefni sem mikilveegt veri ad taka
upp.

Oll félogin eru { peirri adstédu, nema Ferey-
ingar, ad félogum fer feekkandi og erfidara er ad
f4 fjarmagn. Nu reyna pvi félogin ad gera starf sitt
synilegra med pvi ad veita félki sem starfad hefur
lengi ad malefnum félks med flogaveiki vidur-
kenningar { formi peninga, listaverka, gjafakorta
eda med einhverjum 6drum hetti. Petta hefur
fengid mismikla umfjollun og ekki alltaf gengid
ad né eyrum fjolmidla til ad koma malaflokknum
ad.

Finnar efndu til teiknimyndasamkeppni medal
barna og gefid verdur dt dagatal par sem myndir
barnanna verda notadar. Einnig létu peir gera

plakat af mynd pess barns sem vann. Petta féll {
g6dann jardveg. Einnig eru peir ad gefa 1t lj6da-
boék sem hugsud er sem tekiferisgjof til styrktar
samtokum sinum. Nordmenn eru ad vinna ad gerd
leidbeininga um medferd folks med flogaveiki og
stydjast { pvi sambandi vid leidbeiningar fra Skot-
um. Einnig reyna félogin 1 vaxandi mali ad na
eyrum stjérnmdlamanna til ad efla pekkingu
peirra 4 madlaflokknum til ad pad styrki stodu
peirra. En erfidara og erfidara er fyrir 61l félogin
ad fjarmagana starfsemi sina, utgafu baeklinga og
til annarra starfa.

TAUGAGREINING




yrir flesta er flogaveiki langvinnur sjuk-
Fd(’)mur en { dag eru horfur hja flestum sem

greinast mjog gédar. Med niitima lyfjamed-
ferd eru um 70% beirra sem taka lyf vegna floga-
veiki samkvemt fyrirmelum lekna an floga.
Nokkrir hafa einnig fengid bata eftir skurdadgerd.
Eins og allir adrir langvinnir sjikdémar getur
flogaveiki haft 4hrif 4 lifsgadi ef ekki er hagt ad
finna leidir til ad hafa stjérn 4 flogunum. Lif f6lks
med flogaveiki sem fer ti0 flog getur leitt til meiri
hattu sem medal annars felur eftirfarandi { sér:

Meidsl

Meidsl sem flog geta hugsanlega valdid eru
mjog mismunandi og redur pad mestu um hvers-
konar flog er ad reda og vid hvada adstedur pau
eiga sér stad, sérstaklega ef pau hafa dhrif 4 med-
vitund eda déomgreind eda ef pau hafa { for med
sér byltur an fyrirboda. Ef slikt er tilfellid er mik-
ilvegt ad afla sér upplysinga um hvad hagt er ad
gera til ad tryggja megi sem best 6ryggi s.s. vard-
andi heimilisstorf, sund og adrar iprottir.

Flogafdr - siflog

betta einkenni er ekki algengt en flogafar er
langvarandi flogakast sem samkvamt formlegri
skilgreiningu, varir ad minnsta kosti { 30 minttur
og einkennist af samfelldum eda endurteknum
flogum. Eda pegar hvert flogakastid rekur annad
an pess ad vidkomandi komist til medvitundar &
milli. Um er ad reda mjog heettulegt dstand og ef
pad er ekki medhondlad getur pad orsakad
heilaskada og verid lifshattulegt. Mikilvaegt er ad
leeknar viti af pvi ef f6lk hefur upplifad flog sem
varir { lengri tima en vant er og pvi er edlilegt.

Skyndidauda vegna flogaveiki (SUDEP)

Skyndidaudi vegna flogaveiki er mjog fatidur
en kemur pvi midur fyrir. Nylegar rannséknir
benda til pess ad sumir einstaklingar séu i meiri
hzttu en adrir. Ahzttupattirnir tengjast m.a. ungu
f6lki, krampaflogum, naturflogum, snoggum og
tidum breytingum 4 lyfjamedferd og flogaveiki

- Laufbladio
Flog og hugsanlegar
hattur

sem erfitt er ad hafa stjérn 4. Heattan fyrir folk
med flogaveiki tengist tidni floga og er breytileg
allt fra pvi ad vera 1:100 fyrir pa sem eru { mestri
dhettu til dhettu sem er um pad bil 1:1000 (dmdta
ahatta og ad reykja 10 sigarettur 4 dag). Enda pott
vitad sé um tilvik medal barna yngri en 16 dra
(adallega hja bornum med flogaveiki og adrar
fatlanir eda sjikdéma) er skyndidaudi vegna
flogaveiki mjog sjaldgaefur { peim aldurshépi.

Skert lifsgedi

Pad getur verid mjog erfitt ad purfa ad satta sig
vid pad ad greinast med flogaveiki. Fyrir fjol-
skyldu og vini er pad einnig mjog erfitt. Vidbrogd
folks geta verid margvisleg s.s. reidi, sorg, ein-
angrun og Otti, sem stundum leidir til 4dstedu-
lausra ofverndunar og takmorkunar 4 lifsgaedum.
A0 geta reett vid einhvern sem skilur hvad verid er
ad ganga { gegnum dregur Ur kvida og depurd. Pvi
betri sem félk upplifir sin lifsgaedi pvi minni likur
eru a pvi ad pad fai flog sem tengjast streitu, leida
eda kvida.

Ndkvaem greining, medferd og eftirlit
Arangursrikasta leidin til ad minnka sérhverja
dhettu sem tengjast flogum er ad finna leid par
sem algjor stjorn nast 4 flogum. G6Jd laknis-
fredileg greining og medferd eru mjog mikilvaeg-
ar dsamt reglubundu eftirliti og studningi sérfraed-
inga og heilbrigdisstarfsfélks sem hefur géda
pekkingu 4 flogaveiki og skilning 4 flogum.

Reétt lyfjamedferd

Arangursrikasta leidin til ad hafa stjérn a flog-
um er ad nota lyf. Til ad finna rétta lyfid { réttum
skommtum parf leknirinn ad hafa ndkvaemar
upplysingar um fjolda, tidni og gerd floga. Stund-
um getur pad tekid einhvern tima ad finna rétta
lyfid og rétta skammtinn. Algeng 4steda fyrir pvi
ad folk heldur afram ad fa flog eftir ad pad byrjar
4 lyfjum er su ad pad tekur ekki lyfin samkvaemt
fyrirmelum. Aukaverkanir lyfja geta hrett folk
fra pvi ad taka lyfin. Taugasérfredingur getur gef-
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10 upplysingar um medferdamoguleika. Hver sem
astedan er og hvad sem veldur henni stendur eftir
su stadreynd ad 4 medan ekki finnst leid til ad
hafa stjérn 4 flogunum aukast likurnar 4 6hoppum
og slysum.

Fordist flogakveikjar

Flogadagbdk er g6d leid til ad safna dreidan-
legum upplysingum. Hun hjalpar til vid ad pekkja
sumar flogakveikjur s.s. hvort flog geti tengst
svefnleysi, dafengisneyslu, streitu, lyfjataka
gleymist eda henni sé sleppt eda 6drum pattum.
Flog geta einnig aukist vegna breytinga 4 lyfja-
medferd. Eiturlyf eda 6héfleg dfengisneysla geta
einnig att sinn patt { flogaaukningu.

A9 skilja eigin flogaveiki

Til ad nd sem bestum tokum 4 1ifi med lang-
vinnan sjukdém er mikilvegt ad afla sér sem
bestra upplysinga. Einnig getur verid gott ad hitta
adra sem eru ad takast 4 vid lif med flogaveiki og
pekkja 4 eigin raun hvernig pad er. Pad getur ver-
0 gott ad vita ad madur sé ekki einn.

Annad sem hagt er ad hafa { huga til ad draga
ur hattum 4 meidslum:

c Notid arinhlifar, reykskynjara og eldhamlandi
efni og sjalfvirkan slokkvara 4 rafmagnstekj-
um. Orbylgjuofnar minnka hattu 4 brunasar-
um.

c Notid vel hannada sturtu eda notid grunnt
badkar og blondunarteki med hitastillingum
pannig ad vatnid verdi aldrei of heitt. I stad
pess ad leesa ad sér inn 4 badherbergi er gott ad
hafa skilti 4 hurdinni sem gefur til kynna ad
badherbergid sé upptekid.

c Latid sundlaugaverdi vita og bidjid um ad haft
sé auga med ykkur eda ef pad er mogulegt far-
i0 pd { sund med einhverjum 6drum frekar en
ad fara ein.

c Notid audkenni (s.s. Medic Alart um tlnlid eda
um hals) sem veita upplysingar um flogaveiki
ykkar, hvernig hin hefur dhrif 4 ykkur og hvad
eigi ad gera ef flog 4 sér stad. Pad getur einnig
verid gagnlegt ad vera med upplysingar um
pau lyf sem pid erud ad nota.

Fyrsta hjdlp

Mikilvagt er ad folk viti hvernig bregdast 4 vid
krampaflogi. Leidbeiningum um fyrstu vidbrogd
er einfalt ad lera og fylgja:

c Haldid r6 ykkar. Latid flogid hafa sinn gang og
gerid ekkert til ad reyna ad stoppa pad.

c Ef mogulegt er setjid pa eitthvad mjikt undir
hof0id 4 vidkomandi og fjarlaegid pad sem geeti
valdid meidslum

c Eftir ad flogid er gengid yfir, hjalpid pa vid-
komandi ad leggjast 4 hlidina (lesta hlidar-
legu) og verid til stadar 1 15-20 mindtur til ad
kanna 6ndun og litarhétt eda par til vidkom-
andi er komin til fullrar medvitundar.

c bad er ekki porf 4 ad kalla 4 sjikrabil nema
vidkomandi hafi slasast, ef flogin stoppa ekki
eftir nokkrar mindtur, hvert flogid rekur annad
eda ef vidkomandi 4 { erfidleikum med ad
anda.

Heilbrigdisstarfsfolk getur upplyst fjolskyldur
og vini um fyrstu hjalp. Hafid einnig i huga ad
pad eru til ymsar adrar gerdir floga en krampa-
flog. Mikilvegt er pvi ad vita hvernig flog folk
fer, hvort til demis um er ad reda krampaflog,
storuflog eda radvilluflog og hvernig 4 ad bregd-
ast vid peim flogakodstum.

Heimildir
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I Veidiferd ad Reynisvatni |

arid verdur { hina ar-
legu veidiferd Laufs
laugardaginn 19. jini

n.k.. Vatnid er okkar pennan

dag milli klukkan tiu og prju.

Nu er bara ad taka daginn fra,
dusta rykid af veidigrajunum,
panta g6da vedrid og meta
galvosk til leiks. Bodid verdur
upp 4 grilladar pylsur, gos og
kaffi. Vinir og vandamenn vel-

komnir og vid vonumst til ad

sjd ykkur sem flest pennan
dag. Medfylgjandi myndir
segja meira en morg ord!
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Feroalog erlendis

auf vonar ad medfylgjandi upplysingar
I komi ad notum vid undirbining og skipu-
lag ferdalaga til ttlanda.

Kostnadur vegna bradaleknispjénustu fer eftir
pvi hvort samningur er { gildi milli islenska rikis-
ins og vidkomandi lands eda ekki. Island er adili
ad samningum um Evrépska efnahagssvadid
(EES) en 28 16nd eru adilar ad EES. Gerdur hefur
verid dkvedinn vidbdtarsamningur vid t.d. Nord-
urlondin, Stéra-Bretland, Sviss og Austurriki.
Hinn sjikratryggdi 4 b4 rétt 4 leknishjdlp og lyfj-
um 4 somu kjorum og ibdar landsins f4 gegn
framvisun vottords sem nefnist E-111. Pad gildir
p6 eingdngu hjd adilum sem hafa samning vid
sjdikratryggingar vidkomandi lands. Islendingar
purfa ekki vottordid ef peir eru 4 leid til Nordur-
landa eda Bretlands. A Nordurlondum er nég ad
framvisa fullnegjandi skilrikjum, t.d. 6kuskirteini
nema ef born eru ein 4 ferd (t.d. { sumarbidum) pa
purfa pau ad hafa med sér E-111. I Bretlandi er
nég ad framvisa vegabréfi. Kynnid ykkur einnig
ferdatryggingar ykkar og hvort porf er 4 ad kaupa
vidbdtatryggingar.

Folk med flogaveiki getur an vandkvaeda ferd-
ast { flugvélum. Ef flogin eru ekki alveg undir
stjorn er @skilegt ad lita t.d. ferdaskrifstofuna
sem skipuleggur ferdina vita af pvi. Einnig getur
verid mikilvaegt ad upplysa flugahofnina um bord
i flugvélinni.

Long ferdalog geta valdid truflun 4 svefni og
pad getur ordid ruglingur 4 pvi ad lyf séu tekin 4
vanalegum tima eda ,,4 réttum® tima. Pv{ er mik-
ilvaegt ad hvilast vel og reyna ad vinna upp tapad-
an svefn. Ef mogulegt er, takid pa lyfin 4 sama
tima og pid erud von frekar en adlaga lyfjagjofina
ad tima pess lands sem pid erud ad heimsakja.
Naudsynlegt getur verid ad adlaga lyfjatoku eitt-
hvad par sem nesti skammtur getur til deemis ver-
i0 um midja ndtt. Sumir velja ad ferdast med
tvenn armbandstr par sem annad er stillt 4 tima
eigin lands og lyfin tekin samkvaemt pvi. Leitid
rada hja ykkar leknum sem pekkja best einkenni
ykkar par sem pessar upplysingar eru einungis al-
menns edlis og henta ef til vill ekki ykkar einstak-
lingsbundu pérfum.

Ferdist avalt med

Peir sem ekki hafa
E-111 vottordid og
purfa naudsynlega 4
leeknishjdlp ad halda
purfa sjalfir ad leggja
ut fyrir sjikrakostn-
adinum. Pegar komid
er heim til Islands aft-
ur er hegt ad szkja
um endurgreidslu hja
Tryggingastofnun
gegn framvisun frum-
rita sundurlidadra
reikninga og greidslu-
kvittana. Endurgreitt
verdur { samremi vid
reglur  vidkomandi
lands. Pad gati hins
vegar tekid einhvern
tima ad fa svor fra
vidkomandi landi til
ad endurgreidslan geti
att sér stad.

auka lyfjaskammt {
handfarangri ef ske
kynni ad farangur
lendi 4 villigbtum og
berist ekki 4 tilsettum
tima eda ef hann glat-
ast. Hafid medferdis
skriflegar upplysingar
um lyfin sem pid tak-
10 bedi ef porf er 4 ad
fa ny og til ad geta
synt fram 4 ad bid
parfnist pessara lyfja
par sem reglugerdir
geta verid mismun-
andi milli landa.

bad getur verid
gott fyrir ykkur ad
vita hvad lyfid ykkar
heitir 1 pvi landi sem
pid erud ad heim-
sekja ef pad gerdist
ad ykkur vantadi lyf 4




medan 4 dvol ykkar staedi. Lyfid sem pid purfid ad
taka er kannski ekki faanlegt 1 pvi landi sem pu
@tlar ad dvelja { eda pad er pekkt undir 6dru
nafni. Pad er ekki alltaf skynsamlegt ad ferdast
med stéra skammta af lyfjum. Pad geta verid
dkvednar homlur 4 pvi og gadi lyfsins getur
minnkad vegna hita eda raka.

Mikilvaegt er ad kanna hvort porf er 4 ad lata
bélusetja sig fyrir friid. Flest allar bdlusetningar
eru oruggar folki med sogu um flogaveiki. Und-
antekning fra pessu er b6lusetning vid malarfu.

Heagt er ad fa upplysingar um bdlusetningar fra
heimilisleknum eda sérfredingum i taugasjik-
démum.

Lauf vonar ad pid nj6tid komandi sumars og
ferdalaga innanlands eda 4 erlendri grund.

Jonina Bjorg Guomundsdottir

Upplysingar teknar saman af heimasidu Trygg-
ingastofnunar rikisins, www.tr.is og frd heimasiou
samtaka flogaveikra 4 Bretlandseyjum, www.epi-
lepsy.org.uk

Minningakort, Laufs, Landssamtaka ahugafolks um flogaveiki

Til minningar um

hefir LA LS fandssamick ahugafolks um flogaveiki

Jengid minningargjf.
NMed innilegri samuio.

19

Lauf vill minna velunnara sina d minningakort félagsins
sem eru til solu d skrifstofunni i sima 551-4570.
beim sem keypt hafa kort d undanforum drum eru feeroar bestu pakkir.
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Hafnarfjordar
As, fasteignasala, Fiardargotu 17
Bedco & Mathiesen ehf,
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Ferskfiskur ehf, Svidholtsvor 8

Keflavik
Blistod ehf, Tjarnargotu 2
Eldvarnir ehf, 10avollum 3g
Fasteignasalan Asberg ehf,
Hafnargétu 27
Geimsteinn ehf, Skélavegi 12
H. pérdarson ehf, Krossholti 11
Husagerdin ehf, trésmioja,
Holmgardi 2¢
Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25
Myllubakkaskoli, Sélvallagétu 6a
Nespryoi ehf, Vesturbraut 10-12
Pylsuvagninn, Tjarnargétu 9
Rafion ehf, Vikurbraut 1
Reykjanesber, Tjarnargotu 12
Sparisjéourinn i Keflavik,
Tjarnarg6tu 12-14
Umbrot ehf, Vikurbraut 13
Varmamot ehf, Framnesvegi 19
Verkalyds- og sjomannafélag
Keflavikur og nagrennis,
Hafnargétu 80
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Grindavik
Fiskmarkadur Sudurnesja hf,
Midgaroi 4
Rafpjonusta Birgis ehf, Seljabraut 7
Selhals ehf, Asabraut 8
Stakkavik ehf, Bakkalag 15b
Stjornufiskur ehf, Managoétu 9
Porbjorn Fiskanes hf, Hafnargdtu 12

Reykjavikurvegi 64

Sandgerdi
Tros ehf, Hafnarg6tu 9

Gardar
Gardvangur, Gardabraut 85
Sveitarfélagio Garour, Melbraut 3

Njardvik
{slandsmarkadur hf, Hafnarbakka 13
Samband sveitarfélaga & Sudurnesjum,
Fitjum
Toyotasalurinn Reykjanesbe,
NjarOarbraut 19

Mosfellsber
Gardyrkjustodin Gréandi, Grasteinum
isfugl ehf, Reykjavegi 36

Umbi sf, kvikmyndafélag,

Akranes
Dvalarheimilid Hof0i, S6lmundarhfoa
Haraldur Bodvarsson hf, titgerd,
Bérugétu 8-10
Hibylamalun Gardars Jonssonar ehf,
Einigrund 9
Hjolbaroavidgerdin sf, Dalbraut 14
Méalningarpjonustan hf, Stillholti 16
Skilmannahreppur, Innrimel 2
Smurstdd Akraness sf, Smidjuvollum 2
Straumnes ehf, rafverktakar,
Krokatlini 22-24
Trésmidjan Kjélur hf, Akursbraut 11a
Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar,
Smidjuvollum 6
Vignir G. Jonsson hf,
Smidjuvollum 4

Pvotta og efnalaugin, Bakkattni 22

@ TOYOTA

Dreifing ehf.




Forseti Islands herra Olafur Ragnar Grimsson, forsetafriiin Dorrit Moussaieff, Jonina Bjorg Gud-
mundsdottir og formadur Laufs Gudrin Margrét Bjornsdottir.

Landssamtok ahugafolks
um flogaveiki

Lauf — 20 dra

andssamtok dhugafélks um flogaveiki
I fagna pvi 4 pessu ari ad 20 ar eru 1idin fra
stofnun peirra og 4 peim timamétum 4 vel
vid og lita um 6xI og fara yfir soguna. Samtokin
eru sprottin upp ur dhuga félks med flogaveiki,
adstandenda peirra og fagadila sem pekkja vanda
folks med flogaveiki. Pessir einstaklingar hafa
fundid til samkenndar og viljad 1ja malaflokknum
sameiginlegt afl til ad berjast fyrir baettum hag
félks med flogaveiki. I tilefni pessa timaméta
budu samtokin félogum og 6drum velunnurum til
afmelisveislu laugardaginn 27. mars sidast 1id-
inn. Afmelisgestir nutu veitinga og erinda gédra
gesta.

Forseti Islands, herra Olafur Ragnar Grimsson
og forsetafridin Dorrit Moussaieff heidrudu sam-
t6kin med narveru sinni. I dvarpi forsetans kom
fram ad pakka baeri samtokunum fyrir pad sem
pau hefdu gert fyrir pjodfélagid. Pau storfudu

Flautuleikarinn Steinunn Frida Rikardsdottir.
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Oryggismidstdd Vesturlands ehf,
Skoélabraut 2

Borgarnes
Borgarbyggd, Borgarbraut 11
Buvangur ehf, Braarlandi
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi,
Borgarbraut 65
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hjardarfelli
Heilsugaeslustddin Borgarnesi,
Borgarbraut 65
Hvitarsiduhreppur, Sémsstooum
Skorradalshreppur, Grund
Sparisjodur Myrasyslu, Borgarbraut 14
Vélaverkstaeoi Kristjans ehf,
Bréakarbraut 20
Virnet hf, Borgarbraut 74

Stykkishélmar
Helgafellssveit, Saurum
Hvitasunnukirkjan Stykkisholmi,
Lagholti 2
Malflutningsstofa Snafellsness sf,
Adalgétu 2
Sefell ehf, Nesvegi 13
Verkstjorafélag Snefellsness,
Skolastig 15

Grandarfjordar
GG-lagnir ehf, Fagurhdli 2
Hjalmar ehf, Hamrahlio 1

Sneefellsber
Fiskiojan Bylgja hf, Bankastreti 1
Gistiheimilid Brekkubzr, Brekkuba
Hellnum
Klumba ehf, Skipholti 2
Sjavariojan Rifi hf, Hafnargttu 8

isafjoroar
Félag opinberra starfsmanna &
Vestfjoroum, Hafnarstreti 6
Kjolur ehf, Urdarvegi 37
Lifeyrissjoour Vestfirdinga,
Hafnarstreti 9-13
{safjardarber, Hafnarstrati 1

Heilbrigdisstofnunin isafjardarbe,
Torfnesi
Ldgsyn ehf, Adalstreti 24
isfang hf, Gtflutningur sjévarafurda,
Sudurgdtu 12
Teeknipjonusta Vestfjarda ehf,
Adalstraeti 26
Tréver sf, Hafraholti 34
Utgerdarfélagid Ongull ehf,
Engjavegi 28

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur,
Adalstraeti 12
Heilbrigdisstofnun Bolungarvikur
heilsugaslusvio, Hofdastig 15
Sparisjodur Bolungarvikur,
Adalstreti 14

Tdlknafjordar
Annes ehf, Strandgotu 27
Hradfrystihds Talknafjaroar, Miotani 3
Midvik ehf, Tingdtu 44

Stadar
Stadarskali ehf, Stad Hrutafiroi

Hélmavik
Syslumadurinn & Holmavik,
Hafnarbraut 25

Nordarfjérdar
Arneshreppur, Nordurfirdi

Hvammstangi
Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga,
Spitalastig 1
Sparisjodur Hanapings og Stranda,
Hvammstangabraut 5

Blonduods
Svinavatnshreppur, Holti

Skagastrond
Skagabyggd, Orlygsstooum I

Trésmiodja Helga Gunnarssonar ehf,
Ménabraut 2

Sauddrkrokar
Friorik Jonsson ehf, Borgarrost 8
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Stod ehf, Adalgotu 21
Sveitarfélagid Skagafjorour,
Faxatorgi 1
Utgerdarfélagid Safari ehf, Hrauni

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi, Miklabz,
Skagafirdi

Fljot
Kvenfélagio Framtioin, Fljotum,

Siglufjordar
Berg hf, byggingafélag,
Nordurgétu 16
Egilssild ehf, Granugétu 27

@kareyri
Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi
As sf, gistiheimili, Skipagotu 4

Asbyrgi - Flora ehf, Frostagotu 2a
Baugshot sf, bifreidaverkstaeoi,
Frostag6tu 1b
Bautinn og Smiojan, veitingasala,
Hafnarstreti 92
Bokautgafan Hélar ehf,
Byggdavegi 101b
Byggingarfélagid Hyrna ehf,
Dalsbraut 1
Efling sjukrapjalfun ehf,
Hafnarstreeti 97
Eyjafjardarsveit, Sydra-Laugalandi
Félag malmidnadarmanna Akureyri,
Skipag6tu 14
Félagshdio Hallgilsstodum,
Hallgilsst6dum
Fjérdungssijlkrahisio & Akureyri,
Eyrarlandsvegi
Gistiheimilid Sulur ehf,
Pérunnarstreeti 93




Fimm af sjé forménnum Laufs frd stofnun; Sigridur Olafsdéttir, Porldkur Hermannsson, Pérey Olafs-
dottir, Gudlaug Maria Bjarnadottir og Gudrin Margrét Bjornsdottir.

ekki eingongu fyrir einstaklinga med flogaveiki
og fjolskyldur peirra heldur @ttu pau sinn patt { ad
breyta syn samfélagsins og gera flogaveiki og
vandann sem henni fylgir synilegri. Forsetinn
minntist pess ad 4 sinum skéladarum hefdi aldrei
verid komid inn 4 vanda né veikindi félks. Sem
demi um breyttan tima og aherslur nefndi hann
ad pegar hann 4 sinum yngri drum starfadi sem
fréttamadur og beindi spjétum sinum ad adbtinadi
4 slysadeild hafi pattur hans verid bannadur par
sem ekki pétti vid hefi ad fjalla um slikt { fjol-
midlum.

Sigridur Olafsdéttir fyrsti formadur samtak-
anna og einn af frumkvodlum ad stofnun peirra
minntist frumdaga samtakanna. Hversu mikil-
vaegt pad hefdi verid ad koma & stofn samtdkum
folks med flogaveiki, til ad peir sem varu med
flogaveiki hefdu vettvang til ad hittast og deila
sameiginlegri reynslu. Hin nefndi og ad hun og
Sverrir Bergmann leknir hefou verid { krampa-
kenndu sambandi s.1. 30 ar.

Sverrir Bergmann sérfredingur { taugasjuk-
démum fjalladi um upphafsar samtakanna og
nefndi ad { sinum huga veri tvaer konur adal-
hvatamenn samtakanna per Sigridur Olafsdéttir
og Frida Bjork Palsdéttir. Paer storfudu { undir-
biiningshop og komu verkinu af stad. Sverrir fjall-

adi einnig um breytingar 4 medferdum og ad { dag
veeri stodugt verid ad leita nyrra leida til ad hafa
sem besta stjorn 4 flogum s.s. med igraedslu raf-
orvunar par sem reynt er ad hafa ahrif 4 floga-
tidni. Formadur Laufs, Gudrin Margrét Bjorns-
dottir faerdi Sverri afsteypu af merki samtakanna
sem pakklatisvott fyrir hans géda starf i pagu
folks med flogaveiki.

Fyrsti formadur Laufs Sigriour Olafsdéttir dvarp-
ar afimeelisgesti.
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Eftir kast liour einstaklingnum oft illa, er preyttur med hofudverk og bein-
verki. Jafnvel po ad pad hafi bara verid einkenni langar einstaklinginn
ekki til ad tala vid adra en sina ndnustu og pad getur jafnvel verio erfitt
fyrir pd ad ndlgast hann.

Pad verour ad undirbiia bornin. Foreldrar geta
purft ad fara i skyndi d sjiikrahiis. Bornin veroa
Pegar kast verdur er pad eins og rafimagnsspenna  eftir ein heima eda pau purfa ad fara annad.
[ heilanum — skammhlaup. Einnig skal tala vid pd sem bornin fara til.




9. Evropuradstefnan um
flogaveiki og samfélag
a Moltu 18.-20. mars 2004

4dstefnan var haldin 4 eyjunni Moltu — fal-
Rlegri eyju { Midjardarhafinu og sdu samtok
flogaveikra 4 Moltu um undirbiining og
skipulag. Pema radstefnunnar var: Horft til breyt-
inga. Fyrirlestrar og umradur voru um hvernig
breytingar geta 4tt sér stad { sambandi vid ad lifa
med flogaveiki og medferda vid flogum.
Patttakendur voru um 250 fra 29 élikum 16nd-
um. Flest 16nd Evrépu éttu fulltrda og komu peir
vida ad meira segja alla leid fra Singapor og Nyja
Sjalandi. Evrépurddstefnan skapar mikilvaegan
vettvang fyrir félagasamtok til ad taka virkan patt
1 umraedunni um flogaveiki.
Opnunarhatid rddstefnunnar var i forsetaholl-
inni, The Grandmaster Palace, { h6fudborg Moltu,
Valletta. Allir patttakendur og opinberir fulltriar

fra Moltu par med taldir menntamélaradherra, fé-
lagsmalarddherra, rektor Héaskélans 4 Moltu og
margt annad leidandi og hattsett félk 4 Moltu var
vidstatt pessa méttoku og matarbod forsetans.

A0 lifa med flogaveiki

[ fyrsta hluta r4dstefnunnar sem fjalladi um 1if
med flogaveiki sogdu fjérir einstaklingar med
flogaveiki fra persénulegri reynslu sinni. Fyrir
okkur var petta einn mikilvagasti pattur radstefn-
unnar par sem pessi rddstefna er fyrst og fremst
um f6lk med flogaveiki og adstandendur peirra.
betta er dsteda pess ad vid vorum barna Oll.
Flogaveiki snyst um f6lk og ahrif hennar 4 lif ein-
staklingsins.

Fyrsti fyrirlesarinn var foreldri sem taladi um

Hilary Mounfield fundarstjori lengst til vinstri dsamt fyrirlesurum peim Tanya Carabott Moltu, Stine
Larsen Noregi, Ida Soling Danmorku og Michael Alexa Austurriki. Pau héldu erindi d fyrsta hluta rdo-
stefnunnar sem fjalladi um lif med flogaveiki



hvernig pad er ad ala upp barn med flogaveiki.
Pessi reynslusaga var sogd til ad hvetja adra for-
eldra sem ganga { gegnum svipada reynslu til ad
gefa bornum sinum teekiferi til ad lifa sem edli-
legustu lifi, par sem ofverndun mun hafa dhrif 4
moguleika barnsins til ad alast upp sem Sruggur
og dbyrgur einstaklingur.

Ofverndun

Annar fyrirlesturinn var um 1if ungrar konu {
Noregi en hun greindist med flogaveiki pegar hin
var 4 unglingsaldri. Fyrir unglinga sem eru 4 ein-
hvern hétt adeins 6druvisi er pad jafnvel ennpa
mikilvaegara ad vera rétt eins og allir hinir. Ung-
lingar med flogaveiki verda { mérgum tilvikum ad
takast 4 vid ymis adlogunarvandamadl 4 erfidu
@viskeidi. Hin sagdi ad eitt pad erfidasta verkefni
sem ungt f6lk med flogaveiki matir { uppvexti sé
ofverndun foreldra. Ofverndun getur leitt til pess
ad sjalfsmynd verdi 1éleg og hraedslu vid ad flytja
ad heiman og standa 4 eigin fétum. Petta leidir til
glatadra teekifera fyrir ungt f6lk med flogaveiki.
Til ad komast { gegnum petta timabil purfa bedi
unglingurinn og foreldrarnir upplysingar. Ungt
folk parf réttar og areidanlegar upplysingar og
skilning ef allt 4 ad fara sem best.

Pridji fyrirlesarinn var donsk kona med floga-
veiki. Hin taladi um hve erfitt pad hafi verid peg-
ar hun dkvad ad eignast barn, vandann med lyfja-
medferdina og aukaverkanir peirra. Fyrir sjo d&rum
eignadist hin heilbrigdan son og hin taladi um
erfidleika sina vid ad ala hann upp ein.

Fjo6rdi fyrirlesturinn var saga ungs manns med
flogaveiki. Hann hafdi valid ad gera konnun 4 9
korlum med flogaveiki. Nidurstodur konnunar-
innar syndi ad meiri en helmingur peirra var an at-
vinnu. Minna en helmingur var med bilpréf og ad
um tveir pridju eyddu fritima sinum med fjol-
skyldunni frekar en fara it med jafnoldrum.

Seinn hluti pessa dags var einnig mjog dhuga-
verdur og par var fjallad um eftirfarandi maéla-
flokka:

c Atvinnu: Strax { upphafi er mjog mikilvegt ad
lata vita um flogaveikina 4 vinnustadnum. Al-
heimsatakid um aukin skilning 4 flogaveiki
hefur unnid ad pvi ad auka pekkingu félks um
heim allan og hefur pad ordid til ad hjilpa
morgum sem eru ad féta sig 4 vinnumarkadin-
um.

¢ Menntun: Fyrirlesarinn fjalladi um viku ndm-

skeid sem bodid er upp 4 { Frakklandi fyrir
ungt folk og foreldra peirra og eftir ndmskeidid
eru patttakendur betur { stakk bunir til ad skilja
einkenni sin og ferari um ad finna 1t hvad
hentar peim best.

c Lifsstill: Megin umfjollun pessa fyrirlesturs
var um ad imynd flogaveiki sé ekki négu g6d {
dag og pvi parf ad breyta til hins betra og ef vid
leggjumst 61l & eitt mun flogaveiki verda litin
jékvedari augum 1 Ollum samfélégum ein-
hvern timann. Fyrirlesarinn, sem var ungur
madur frd Hollandi, fjalladi um prjar leidir til
ad vidhalda gbdri heilsu; reglusemi, hvild og
afengisbindindi.

c Flogaveiki og skyndidaudi (SUDEP).
SUDEP stendur fyrir Sudden Unexpected
Death in Epilepsy eda skyndidauda vegna
flogaveiki. Pessi hluti radstefnunnar var sa
hluti sem snerti patttakendur hvad mesti. En
petta var fyrsta Evrépuradstefnan par sem petta
umraduefni er 4 dagskrd. Skosk kona sem
hafdi reynslu af skyndidauda { sinni eigin fjol-
skyldu fjalladi um pessa reynslu sina. betta var
mjog tilfinningalega prungin frdségn um hvad
fjolskylda hennar gekk 1 gegnum en hin missti
systur sina og sidan sjo arum sidar systurdéttur
sina af voldum skyndidauda. Stofnud hafa ver-
10 samtok fyrir syrgjendur (Epilepsy Bereaved)
sem stydja fjolskyldur sem lenda { slikum
afollum. Hun sagdi ad sin 6sk veri ad gera
adra medvitadri um hettuna a4 daudsfalli,
hvernig haegt veri ad minnka hana og mikil-
vaegi rannsdkna 4 pessu 1ongu pekkta en litt
skiljanlega einkenni flogaveikinnar.

Fleiri dhugaverd efni

Sidari daginn var fjallad um hvernig hagt veri
ad koma 4 breytingum { eigin heimalandi. Heimil-
isleknir fra Bretlandi sem hefur sérstakan dhuga
og pekkingu 4 flogaveiki fjalladi um heimilis-
leekningar og flogaveiki. Hann er fyrsti heimilis-
leeknirinn 1 Evrépu sem skrifar meistararitgerd
um flogaveiki. Megin umkvortunarefni sjiklinga
i sambandi vid heimilisleekna er skortur & upplys-
ingum, hann fjalladi einnig um ad porf veri 4
fleiri taugasérfredingum.

Neesti fyrirlestur fjalladi um gomul og ny lyf
gegn flogum. Nyju lyfin eru ekki alltaf betri en



Kynning d menningu Maltverja og einn fyrirlesarinn, René Blum frd Hollandi, var dreginn med i dans-
inn!

pau gomlu. Takmarkid er ad purfa adeins ad nota
eitt lyf gegn flogum. Vid purfum badi 4 nyjum og
eldri lyfjunum ad halda. Pad er engin porf 4 ad
skipta ut eldri lyfjum fyrir ny ef pau eldri virka
vel — ekki porf 4 ad skipta 1t vinningslidi, eins og
einn fyrirlesarinn nefndi pad, en pad er mikilvegt
a0 leknar og sjuklingar hafi val.

Einnig var fjallad um mikilvaegi pess ad vinna
med fjolmidlum. Lykilinn ad pvi ad vinna med
fjolmidlum felst { pvi ad hika ekki vid ad hafa
samband vid bladamenn, vera vinsamlegur og
med vel skipulagdar upplysingar, vera sjalfsor-
uggur p6 ad ekki gangi alltaf sem skildi og vekja
dhuga fjolmidla med pvi ad nota afmarkad pema
t.d. pekktar personur.

Fjallad var um ad vera talsmadur f6lks med
flogaveiki en 1 pessu tilviki er att vid adila sem
talar fyrir eda fylgir eftir malum til ad bata lifs-
g2di folks med flogaveiki og fjolskyldna pess.
Reatt var um ad til vaeru prjar leidir sem talsmenn
gatu farid til ad vinna ad battum hag félks med
flogaveiki: Almenningur (fjolmidlar, fredsla til
almennings), lagaleg; ad hafa dhrif 4 lagasetning-

ar, vinna ad aukningu fjarframlags o.frv. og ein-
staklings; ad stydja folk med flogaveiki, skilja
réttindi peirra og hjilpa adstandendum o.s.frv.
Med pessu méti er haegt ad koma & ymsum breyt-
ingum.

Bada dagana skiptu patttakendur sér nidur {
smerri hépa ad loknum fyrirlestrum og raddu
madlefni sem tengdust erindunum 4 persénulegri
nétum. Nidurstodur pessarra vinnu var sidan
kynnt 60rum patttakendum. Haegt er ad ndlgast
glerur fyrirlestaranna 4 heimasidu radstefnunnar
www.epilepsyandsociety.org.

Likt og 4 flestum rddstefnum var einn mikil-
vaegasti hlutinn ad hitta félk fra 6drum londum til
a0 deila med pekkingu og reynslu. Vid eigum 611
sameiginlegt markmid og radstefnur eru mikil-
vagar til ad vid getum séd hvad onnur samtok eru
ad vinna ad vardandi batta pjonustu og studning
fyrir f6lk med flogaveiki og fjolskyldur peirra.

Tekio saman af
Joninu Bjorgu Guomundsdottur, Atla Erni
Gunnarssyni og Gisla Hrafni Porarinssyni.
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Glerarskali, Oddeyrarg6tu 26
Greifinn eignarhaldsfélag hf,
Glerarg6tu 20
Holtselshuio sf, Holtsseli
Kjarnafeedi hf, Fjolnisgétu 1b
Samheriji hf, Glérarg6tu 30

Skioi EA-666 ehf,

Sparisjoour Norolendinga,

Skipagotu 9

Stell ehf, Kaupangi vid Myrarveg

Tiskuverslun Steinunnar,
Hafnarstreeti 97

vio Skolastig

Grenivik

Grimsey
Grimskjor ehf, Hafnargotu 17
Sigurbjérn ehf, Gtgerd, Oldutdni 4

Sabjorg ehf, Oldutani 3

Dalvik
G. Ben ehf, Agisgbtu 3
Katla hf, byggingafélag, Melbrin 2

Olafsfjordar
Sparisjodur Olafsfjardar, Adalgétu 14
Vélsmidja Olafsfjardar hf, Malavegi 3

Hasavik
Borgarhdlsskoli,
Husavikurber, Ketilsbraut 9
Knarrareyri ehf, Garoarsbraut 18a
Langanes hf, Gitgerd, Skdlagardi 6
Skipaafgreiosla Husavikur ehf,
Hofoa 2
Skobao Hasavikur, Gardarshraut 13

Laugar
Feroapjonustan Narfastooum ehf,
Narfastooum

Nordurpéll ehf, Laugabrekku Reykjadal

Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugdtu 5

Vaxtarraktin Akureyri, ipréttahollinni

Sparisjoour Hofohverfinga, Zgissiou 7

Kopasker
Silfurstjarnan hf, NGpsmyri

Porshofn
Svalbar0shreppur, Gunnarsstéoum

Vopnafjordur
Hofskirkja,
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Egilsstadir
Bokasafn Héradsbua, Tjarnarbraut 19
Dagsverk ehf, Vallavegi
Egilsstadakirkja, Laugavélium 19
Hitaveita Egilsstada og Fella,
Einhleypingi 1
Hradbtid ESSO www.khb.is,
Kaupvangi 6
Malarvinnslan hf, steinefnaionadur,
Midasi 33-35

Reydarfjoérdur
Grunnskali Reyoarfjaroar,
Skdlaskrifstofa Austurlands,
Buoareyri 4

Eskifjordar
Eskja hf, Strandgotu 39

Faskradsfjordar
Lodnuvinnslan hf, Skdlavegi 59

Selfoss
Reektunarsamband Flda og Skeida,
Gagnheioi 35
Sjikrapjalfun Selfoss ehf,
Gagnheiodi 40
Bifreidaverkstaeoio Klettur ehf,
Hrismyri 3
Set ehf, plastidnadur,
Eyravegi 41
Selfossveitur bs, Austurvegi 67
Verkfreedistofa Sudurlands ehf,

Austurvegi 3-5

Oxarfiardarhreppur, Bakkagétu 10

Pérshafnarhreppur, Langanesvegi 2

Buinadarfélag Grafningshrepps,
Villingavatni
Jeppasmiojan ehf, Ljonsstooum
Nesey ehf, Sudurbraut 7
Gnupverjahreppi

Hveragerdi
Eldhestar ehf, Vollum
Grunnskalinn i Hverageroi,
Skolamork 6
Litla kaffistofan, Svinahrauni
Heilsustofnun NLFi, Gr&numérk 10
Hveragerdishar, Hverahlid 24

borldkshofn
Fagus ehf, Unubakka 18-20
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Grunnskdlinn i Porlakshofn,

Fladir
Flioaskoli, Fldum

Hella
Rangarping - Ytra, Laufskalum 2

Hvolsvéllar
Holtsprestakall, Holti

Vik
Byggingafélagio Klakkur ehf,
Smidjuvegi 9

Kirkjubwjarklaustar
Héradsbokasafnio Kirkjubajarklaustri,
Klausturvegi 4

Vestmannaeyjar
Fréar ehf, Hasteinsvegi 49
Stigandi hf, Gtgerd, lllugagotu 30
0s ehf, lllugagétu 44
V6ruval ehf, Vesturvegi 18
Vestmannaeyjaber, Radhdsinu
Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19




Aodalfundur Laufs
19. mai 2004

- Urdrdttur iir fundagerd og skyrslu stjérnar

20. adalfundur Laufs, Landssamtaka dhuga-
f6lks um flogaveiki, var haldinn midvikudaginn
19. maf 2004 { hisakynnum stéttafélags Eflingar
a0 Setini 1, 4. had.

Porldkur Hermannsson var fundarstjoéri og Jon-
ina Bjorg Gudmundsdéttir var fundarritari. Gud-
rin Margrét Bjornsdoéttir las fundargerd sidasta
adalfundar og skyrslu stjérnar.

Stjorn Laufs

Kosnir voru tveir nyir adalmenn { stjérn Laufs
og { henni eru pau: Gudrtin Margrét Bjornsdoéttir,
formadur, Pall Témas Vidarsson, Porlakur Her-
mannsson, Halldéra Steinunn Biering Gardars-
déttir og Gerdur Torfadéttir. Varamenn eru: Jon-
fna Bjorg Gudmunddttir, Steinunn Olafsdéttir og
J6hanna Gunnlaugsdéttir. Ur frafarandi stjérn
ganga Gardar Steinpérsson og Jon Jéhannesson.
Skodunarmenn reikninga eru afram pau Sigrin
Birgisdéttir og Bjorn Gudnason.

Heimasida Laufs www.lauf.is og atgdfa
Eftir breytingar 4 heimasidunni sem unnid var
ad 4 sidasta ari og med betra adgengi ad upp-
feerslu hefur ordid audveldara ad setja fréttir og
upplysingar beint inn 4 hana. Heimséknum 4
heimasiduna fer fjolgandi og faum vid oft gagn-
legar dbendingar, fyrirspurnir og pakkir fra heim-
s6knargestum sem er mjog dnzgjulegt. Timaritid
Laufbladid kom tt tvisvar & sidast lidnu 4ri eins
og hefd hefur verid fyrir undanfarin ar. Unnid hef-
ur verid ad pydingum 4 donskum baklingum um
born og flogaveiki, annarsvegar um born med erf-
ida flogaveiki og hinsvegar um born med vagari
flogaveiki. Einnig var unnid ad gerd upplysinga-
baklings fyrir kennara um born 4 skélaaldri med
flogaveiki. Stefnt er ad ttgafu pessara baeklinga 4
pessu ari sem er 20. afmelisdri samtakanna.

Fredslufundir
Félagid st6d fyrir alls sex fraedslufundum.

Einnig var haldid bingdkvold, jélafundur og
skemmtikvold hja félaginu. Deild félagsins 4 Ak-
ureyri hélt einn fredslufund 4 sidasta ari.

Hopastarf og rddgjof

Toémstundahépur félagsins hélt sinu striki og
hittist med nokkud reglulegu millibili. Pau féru
m.a. saman { keilu, 4 kaffihis, bi6 og margt fleira.
Hépurinn er 6llum opin og hafa peir Atli Orn
Gunnarsson og Gisli Hrafn Pérarinsson verid {
forsvari fyrir hépinn. Peir hafa einnig unnid ad
gerd heimasidu fyrir ungt félk med flogaveiki
sem vonandi kemst 1 loftid flj6tlega. Einstakling-
um og fjolskyldum bydst einnig ad leita upplys-
inga og radgjafar hja félagsradgjafa félagsins. Su
vinna fer einnig i auknum meli fram { gegnum
tolvupost.

Gudrin Margrét Bjornsdottir, formadur flytur
skyrslu stjiornar



Fredsla

Fastur lidur { starfinu er ad fara ut i skola, inn &
heimili (sambyli) og 4 vinnustadi 4 héfudborgar-
svadinu eda it 4 landsbyggdinni med fraedslu um
flogaveiki og vidbrogd vid henni. Ymist er um ad
reda fredslu fyrir born eda fullordna. Einnig leit-
ar skélafélk 4 ymsum skdlastigum oft til félagsins
vegna verkefnavinnu, reynt er ad adstoda pad eft-
ir fongum. Peim sem 6ska eftir fredslu er bent 4
ad hafa samband vid skrifstofuna.

Erlent samstarf

Fundur félaga flogaveikra 4 Nordurlondum var
haldinn { Osl6 { mars 4 sidasta ari. Par gafst taeki-
feeri til ad skoda endurhefingar- og medferdar-
stod fyrir folk med flogaveiki. Fylgjast med
landsmoti félags ungs félks med flogaveiki en
Nordmenn eiga mjog oflugt og virkt félag ungs
folks og var pad lerdémsrikt ad sja hverju unga
f6lkid par fer dorkad og hversu frjé og fjolhef
pau eru. Fundinn situ fyrir Islands hond J6n S.
Gudnason fyrrverandi framkvemdarstjéri og Jon-
ina Bjorg Gudmundsdéttir verkefnastjori fraedslu.
Tilgangur pessara funda er ad studla ad aukinni
samvinnu medal félaga 4 Nordurlondunum en
slikt verdur & mikilvaegara.

Lauf tok einnig patt 1 verkefni sem Evrépu-
sambandid styrkir og sem EyiE (ungt félk med
flogaveiki i Evrépu) hépurinn skipuladi. Petta
starf f6r fram 4 Moltu { september s.1. verkefna-

stjori félagsins for dsamt Gisla Hrafni Pérarins-
syni og par héldu pau erindi um flogaveiki 4 Is-
landi.

Fjolmidlar

Mikid var fjallad um akstur og flogaveiki { tt-
varpi, sjénvarpi og 1 dagblodum { kjolfar Shapps
sem 0kumadur med flogaveiki lenti 1. Félagid leit-
adist vid ad svara fyrirspurnum og upplysa um
réttarstodu folks med flogaveiki hvad vardar rétt
til okuleyfis. Vida eru enn ranghugmyndir { gangi
i samfélaginu vardandi okuleyfisveitingar til félks
med flogaveiki.

Reynisvatn

Hin arlega fjolskylduferd Laufs var farin ad
Reynisvatni { jini. Par mattu félagsmenn, fjol-
skyldur peirra og adrir velunnarar félagsins og
renndu fyrir fisk, féru 4 hestbak eda nutu udtiver-
unnar 4 annan hatt { gédra vina hépi. Ad vanda
baud félagid upp 4 grilladar pylsur, gos og kaffi.
Vedrid var yndislegt pennan dag og vel veiddist.
Margir fengu parna eflaust sina fyrstu veididellu
en sja matti g6da takta og tilfeeringar vid ad landa
og gera ad afla.

Studningur velunnara

Studningur velunnara er félaginu mikils virdi
og stadfesting 4 pvi ad starf pess skiptir mali og er
peim faerd pokk fyrir metanlegan studning.



Onnar mdl
Ymsar hugmyndir og umradur urdu um stédu

Laufs og framtidarverkefni. Ma par m.a. nefna

c Reyna ad koma mélefnum flogaveikra i sjon-
varpid.

c Fjalla um flogaveiki og migreni.

c Namskeid par sem adrir eru freddir um pennan
sjukdom s.s. foreldra og adrir @ttingja,

c Radstefna fyrir 6ryrkja um pad hvernig haegt er
a0 beita sér fyrir auknum réttindum oryrkja.

c Halda fyrirlestur um flogaveiki ungs félks og
eldra.

c Lagt var til ad félagid gefi tt jolakort til styrkt-
ar starfseminni.

¢ Onnur verkefni:
Efna til stuttra ferdalaga (dagsferda) { sumar.

Peim sem ekki hofdu tok 4 ad meta 4 adalfund
Laufs er bent 4 ad hafa samband vid skrifstofuna
ef peir hafa einhverjar fleiri gédar hugmyndir.
Stjérn Laufs 4 eftir ad skoda hugmyndir félags-
manna og vinna dr peim.

veiki er pvi ekki pannig farid.

samradi vid sinn lekni.

hagt sé ad draga ur naudsynlegum lyfjum.

Q

ingar um pad?

Pegar hefobundin meofero
dugar ekki 20

Flestir taka lyf gegn flogum med g6édum drangri. En fyrir suma einstaklinga med floga-

[ pad minnsta um helmingur peirra sem eru med flogaveiki halda afram ad f4 einhver flog.
Sumir fa flog pad oft ad erfitt reynist ad lifa edlilegu lifi.

Lifsgadi folks sem heldur dfram ad fa flog pratt fyrir lyfjamedferd eru skert 4 margan hatt.
Nyleg rannsékn syndi ad folk sem feer flog er prisvar sinnum liklegra til ad vera an atvinnu
og um pad bil helmingur upplifdi depurd { einhverri mynd. Vonir um starfsframa breytast og
getan til ad aka bifreid er takmorkud 4 marga vegu.

Folki 1 pessari adstodu finnst oft ad pad geti litid gert. Pad pekkir ekki adra moguleika og
telur ad pad verdi ad satta sig vid pad ad veikindin séu pess edlis ad erfitt sé ad medhondla
flogin. En fyrir suma parf petta ekki endilega ad vera svo.

begar erfitt er ad hafa stjorn 4 flogum med hefdbundnum adferdum geta ef til vill adrir
medferdamoguleikar hjalpad ef adeins sjuklingar vissu af peim og gatu fylgt peim eftir {

I flestum tilvikum eru adferdir pessar vidbét vid adrar medferdir, pad er ad segja par eru
notadar samhlida lyfjum gegn flogum. Ef par sidan reynast drangursrikar er hugsanlegt ad

Byrjadu 4 pvi ad reda alla medferdamoguleika vid leknir pinn.

bu getur til ad mynda spurt leknir pinn eftirfarandi spurninga:

Eru einhver ny lyf gegn flogum sem getu gagnast mér?

c Er porf 4 frekari sérfraedidliti eda parf ég ad fara { frekari rannséknir?

c Eru flog min pannig stadsett ad hugsanlega sé hagt ad framkvama skurdadgerd?

c Geti Vagal taugaraforvun feekkad flogum? Hvert get ég leitad til ad fa frekari upplys-

Epilepsy foundation




Fyrstu vidhrogd vid flogakasti:

c Haldio ré ykkar

c Losido um prong fot

c Reynid ad fyrirbyggja meiosl

c EKKi setja neitt upp i munn

c Hldid ad viokomandi

c Verio til stadar par til fullri medvitund er nad

Pad er ekki horf a ad hringja i sjukrabil:

c Ef haegt er ad sja (t.d. a S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkj-
um eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém vidkomandi)
a0 hér sé um flogaveiki ad raeda.

c Ef floginu lykur innan 5 mindtna

c Ef engin merki eru um meiosl, likamlegar pjaningar eda
pungun

Hringja skal a sjukrabil:

c Ef flogid a sér stad i vatni

c Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki
eda skilriki)

c Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstak-
ling er ad rada

c Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minitur

c Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogio haettir

c Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
Kippirnir eru haettir




Hefur lysisneysla ahrif
a flogveiki?

Olof Gudny Geirsdéttir neeringarfreedingur

skélann Emory { Atlanta geta omega-3 fitu-

syrur sem eru t.d. { fiskafitu, haft dhrif 4
myndun og starfsemi frumuhimna { heila. Pessi
rannsékn syndi fram 4 ad akvedinn hépur floga-
veikra hefdi omega-3 fitusyruna DHA (docosa-
hexaenoic acid) { minna magni { likamanum en
peir sem ekki eru flogaveikir.

Omega-3 fitusyrur eru lifsnaudsynlegar fitu-
syrur sem likaminn getur ekki framleitt og verdur
pvi likaminn ad fa negjanlegt magn pessara fitu-
syra med fedunni. Omega-3 fitusyrur er helst ad
finna { 1ysi, feitum fiski eins og laxi og sild auk
pess finnst DHA { litlu magni { valhnetum auk
canola- og soyaolium. DHA er naudsynleg fyrir
proska 4 sjon, heila- og taugakerfinu hja bornum
en DHA er einnig naudsynleg fyrir edlilega heila-
starfsemi hja fullordnum.

begar rannséknarhépurinn vid Haskdlann {
Emory skodadi dyramédel var hegt ad minnka
tidni floga med pvi ad gefa rottum fitusyruna
DHA. Adeins var hegt ad finna mealanleg dhrif
DHA hja rottum sem voru med flog og lagt DHA
gildi { bl6di. Pessar nidurstddur geta verid dbend-
ing um ad neysla 4 fitusyrunni DHA geti haft
ahrif 4 virkni floga hja félki. Rannséknir & moénn-
um eru ekki komnar negjanlega langt 4 veg til ad

S amkvemt rannsékn sem gerd var vid Ha-

hagt sé ad stadfesta pad med vissu ad peir sem
eru flogaveikir og med lagt magn DHA { bl6di
hafi gagn af lysisneyslu. Hins vegar ma benda 4
pad ad fiskneysla 2-3 sinnum { viku er radlogd
fyrir alla og hefur jdkveaed ahrif 4 hjarta- og ®da-
sjukdéma auk ymissa langvinna bélgusjikdéma
fyrir utan moguleg dhrif 4 tidni floga hja floga-
veikum.

pjonustu vid flogaveika

Ahugaverdar heimasidur

Veist pi um einhverjar dhugaverdar heimasidur med upplysingum um flogaveiki? Ef svo er
sendu okkur tolvup6st: lauf @vortex.is eda hafdu samband vid skrifstofuna.

www.childrenshospital.org - barnaspitali { Boston

www.hringsja.is - starfspjalfun fatladra. Priggja anna ndm og namskeid

www.fjolsmidjan.is - verkpjélfunar- og framleidslusetur fyrir ungt flk (16-24 dra) sem hatt
hefur ndmi og ekki ndd ad féta sig 4 vinnumarkadinum

www.epilepsycongress.org - upplysingar um radstefnur um flogaveiki

www.doh.gov.uk/cmo/epilepsy/epilepsyactionplan.pdf - Bresk skyrsla um hvernig bata ma

www.sudep.org - samtok adstandenda sem misst hafa astvin vegna 6vents skyndidauda {
flogaveiki (sudden unexpected death in epilepsy)




Af minnsta tilefni
leggjum viod
okkar af morkum

Hja GlaxoSmithKline leggja tugpusundir manna sitt af mérkum
i barattunni vid helstu 6vini okkar — pa sjukdéma sem hrja
mannkynid.

Med stodugum rannséknum og tilraunum vinnur starfsfolk

GlaxoSmithKline nyja sigra a hverju ari og finnur upp ny lyf
sem vinna a sjukdomum a bord vid berkla, krabbamein, astma,
gedsjukdéma og alnaemi, svo einhverjir séu nefndir.

Starfsfélk GlaxoSmithKline vinnur auk pess ad 6tal verkefnum
sem snua ad freedslustarfi i samvinnu vid laekna, lyfjafreedinga,
hjakrunarfélk og adra adila sem starfa a heilbrigdissvidi.

Markmid GlaxoSmithKline er ad gera folki kleift ad dorka
meiru, lida betur og lifa lengur.

@GlaxoSmithKline

www.gsk.is




