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Skrifstofa LAUF
Landssamtaka ahugafdlks um
flogaveiki, er opin fra
klukkan 9.00 til 15.00
alla virka daga. Simi 551 4570,
simsvari gefur frekari upplysingar,
simbréf 561 8070.

Gagnasafnid er opid & sama tima og
par ma nalgast myndbdnd, baekur,
baeklinga og annad fraedsluefni
an endurgjalds.

Simaradgjof og upplysingar um radgjof
fra fulltrdum sjalfshjalparhépanna er a
sama tima.

Prentvinnsla:
Isafoldarprentsmidja

Fra ritstjorn

Ad venju er ymislegt athyglisvert til lestr-
ar i pessu télubladi Laufbladsins. Naesta
télublad kemur ut i desember n.k. og veeri
gaman ad fa adsendar greinar fra félégum
og studningsménnum. Sérstaklega verd-
ur fjallad um misrétti, fordoma og félags-
legar adsteedur folks med flogaveiki i ljési
umraedu sem verid hefur i fjdImidlun um
pessi mal.

Med kvedju
Jon S. Gudnason.
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Fra formanni

Keeru félagar

Vid erum adeins 4 eftir detl-
un med Laufbladid ad pessu
sinni, en hafa ber 1 huga ad
margt mjog dhugavert hefur
verid ad gerast hja okkur s.I.
manudi. Félogum okkar hafa
borist fréttabréf LAUF reglu-
lega med dagskrd fredslufunda
félagsins sem haldnir hafa verid
i fundarsal hissins Laugavegi

bandinu hafid. Fra Islandi féru
fimm fulltrdar.

[ dag er malum svo hattad ad
rodd okkar heyrist vel 1 norren-
um- evropskum og alpjédleg-
um samtokum flogaveikra og
ber ad fagna peim mikla dhuga
sem pessir adilar hafa synt fé-
lagi okkar og malefnum pess.

Markmio okkar eru og
verda ad auka fraedslu og
skilning &4 malefnum foélks
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26 og ymsu 60ru fréttnemu
efni.

Fredslufundirnir hafa verid
leerdémsrikir, dhugaverdir og mjog vel sottir.
Morg ny andlit hafa birtst og nyir félagar kom-
id til 1ids vid okkur, vid erum sterkt og gott fé-
lag.

Kristjan Davidsson listmdlari var svo stor-
huga ad gefa okkur utgafurétt ad einu af sinum
glesilegu verkum, madlverk sem nud prydir
Listasafn Islands. Kristjan Davidsson listmdlari
aritadi sidan og tolusetti okkar upplag sem er
300 eintok. Framlag hans til félagsins verdur
seint fullpakkad.

[ maf s.1. séttum vid J6n Gudnason fri Gud-
rinu Katrinu Porbergsdéttir, verndara LAUF
heim ad Bessastodum og faerdum henni eftir-
prentun af mynd Kristjdns Davidssonar, dritada
ndmer 1 af hofundi. Attum vid 4nagjulega
stund par sem ratt var um mdalefni tengd Laufi
og voru méttokur hofdinglegar.

Tver ferdir voru farnar 4 fundi og radstefnur
i Evrépu 4rid 1997. Samnorrenn fundur floga-
veikifélaganna var 1 Osl6 1 lok mai og Alpj6d-
leg radstefna flogaveikra var { Dublin méanadar-
matin juni/juli.

A pessu ari var samnorrenn fundur floga-
veikisamtakanna haldinn { Helsinki { Finnlandi
og samstarfsverkefni, styrkt af Evrépusam-

Astrid Kofoed-Hansen

med flogaveiki, pvi fraedsla og
umrzda er og verdur okkar
leidarljos, markmid og lifs-
syn.

A0 lokum vil ég benda a nokkur helstu
barattumal félagsins:

A0 nemendur med flogaveiki njoti rikari
skilnings { skoélakerfinu.

AQ hett verdi ad loka taugasjukdémadeild-
inni 4 sumrin.

AQ tryggt sé ad folk med flogaveiki fai
nagjanlegt eftirlit 4 sundstodunum.

AJ folk med flogaveiki purfi ekki ad fara {
felur med sjikdém sinn gagnvart atvinnurek-
endum.

AQ fraedsla til alls almennings er pad sem
skilar bestum drangri.

Astrid Kofoed-Hansen, formadur

LAUF




Ahugasamir LAUF felagar a frazéslufundl

Spjall fra skrifstofu

rid 1997 var vidburdarrikt 4 skrifstofu fé-
lagsins og fengum vid marga géda gesti {
heimsdkn.

Fredslufundir:

Fyrsti fredslufundur arsins var haldinn pann 16.
jandar og var Puridur Jonsdéttir, taugasalfraedingur,
fyrirlesari. M@ting var mjog g6d og vakti erindi
buridar mikla athygli.

20. febrdar heimsotti Sigridur Olafsdéttir, fé-
lagsradgjafi og deildarstjéri hja Tryggingastofnun
rikisins okkur og hélt gott og fredandi erindi um
nyjungar i tryggingakerfinu. Sigridur Olafsdéttir
var fyrsti formadur LAUF og vann mikid og gott
brautrydjandastarf. Af miklum rausnarskap, ferdi
hin félaginu til eignar mikid og merkilegt skjala-
safn, sem inniheldur fjolda af erindum og ritgerdum
fra formannstid hennar. Vid ferum henni bestu
pakkir fyrir.

17. april hélt Bjorg Porleifsdéttir, lifedlisfrad-
ingur, athyglisverdan og frédlegan fyrirlestur um
svefn, svefnvenjur og svefntruflanir (hreyfingar {
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svefni).

Ad loknu sumarhléi héldum vid nesta fund pann
9. oktdber og var sa fundur med frjalslegu snidi, en
okkar dgeti félagsradgjafi og fraedslufulltrdi, Jon-
ina Bjorg Gudmundsdottir hélt erindi um ymis
tryggingamadl og svaradi fyrirspurnum.

27. névember heimso6tti Laufey Steingrimsdaottir,
naringarfredingur okkur og flutti frédlegt erindi
um heilsufedi og naringu.

Jolafundur var haldinn 11. desember og heim-
séttu presthjonin 4 Mosfelli, frd Sigridur Pérdar-
déttir, alpingismadur og séra Jon Porsteinsson,
s6knarprestur, okkur og for sr. Jon med notalega
jolahugvekju.

Skemmtikvold (6lkvold) var haldid pann 23.
jandar og pratt fyrir heldur slaka matingu, skemm-
tu allir sér vel og pétti takast vel til.

Veidiferd

20. september varid bodid uppd veidiferd ad
Reynisvatni og pratt fyrir ausandi rigningu og sud-
austan 8 vindstig var mjog géd pattaka og skemmtu
allir sér hid besta. Sérstaklega var gaman ad sja
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___LAUF pakka

Reykjavik

Afltaekni ehf

Almannavarnir rikisins
Barnabdkautgafan
Bernhard Petersen ehf
Bilaleiga Flugleida Herts
Blatt Afram arkitektar

Blatt afram ehf

Bonni ljosmyndari

Domus Medica

Dun- og fidurhreinsunin
Eimskipafélag islands hf
Ellen Ingvadattir 16ggilt.dom
Fiskverkun Haflida Baldurssonar
Flaga hf

Formprent - Télvupappir ehf
Frost kaelismidja hf
Frostfiskur

Gardar Olafsson trsmidur
Gjorvi hf

Greenn Kostur ehf

Gull & Silfur

Gunnar Gudjonsson sf
Haglind hf

Hansa hf

Hargreidslustofan Har-Star
Hargreidslustofan Papilla
Heildveslunin Eldorado
Heimabid

Hid islenska bodfélag ehf
Hjalpraedisherinn Gestaheimili
Hiolla Batar hf

Hoétel Borg

Hus & Radgjof

Idunnar Apdtek

isqull

islenskir fiarfestar ehf
Kvennaskdlinn i Reykjavik
Landsamtdk hjartasjuklinga
Leigjendasamtokin
Logfreedist.Rvk. Skuldaskil ehf
Logfreedistofa Gustafs
Léndun ehf

Ofeigur - Gullsmidja og listmun
Pasta-Basta

Reykjavikur apétek
Reykjavikurborg
Reykjavikurhéfn

stadninginn

Sautjan hf

Smurstdd Esso

Sorphreinsun Reykjavikurborgar
Tiskuverslun Stérar Stelpur
Tryggingamidstodin hf
Veitingahusid Vid Tj6rnina
Verkfreedistofan Forsja hf

Prir frakkar - Hja Ulfari

prijar systur

pydingar & textaradgjof
Alexia-Bord fyrir tvo ehf
Dyraland

Hargreidslustofa H6llu Magnusd.
Lipurta

Meba ur & skargripir
Morgunbladi®

Skdverslun Bossanova
Tiskuverslunin Cosmo
Verslunarmannafélag Reykjavikur
Asbjorn Olafsson

Bergdal ehf

Breidfjord Blikksmidja ehf
Dreifing hf

Eldvarnarmidstédin hf
Endurvinnslan hf

Gudmundur Arason Smidajarn ehf
Halldér Jénsson
Hjukrunarheimilid Skjol
Hurdaborg

lkea

islensk getspa

J. S. Gunnarsson hf

Johan Rénning hf

Katir Kokkar

Ljésmyndastudié Braga

Nyi Okuskélinn

Oliudreifing ehf
Raftaekjaverslun islands
Skulason & Jonsson hf
Smidajarn Gudmunds Arasonar
Sokkull ehf

Utilif h

ALTECH ehf

American Style

Atorka ehf

Bakki séluskrifstofa hf
Barnaheill

Bilaleigan Avis islands

Bilanaust hf

Biohljéd ehf

Borgarprent
Dagsbrun-Framsoékn stéttafélag
Eldaskalinn

Endursk.skr.st.Jons H Runolfss.
Fasteignasalan Gardur
Framleidnisjédur landbunadarins
G.G Lagnir Pipulangapjonusta
Galleri List

Grand Hoétel Reykjavik

Gulli Maggi ehf

Hoétel Reykjavik hf

Ingimar Gudmundsson ehf
Intranet ehf

islenskur sjavarafurdir hf

Japis hf

Jardborarnir hf

Kennarahaskoli islands
Lifeyrissjodur sjomanna
Lyfjaverslun islands

Nyherii hf

Nyja Bi6 ehf

Nysir hf

Plus-Markadurinn

Pustpjonusta Agnars Arnasonar
Radiéhusid ehf

Raflind ehf

Rafmagnsveitur rikisins
Raférninn ehf

Raudi Kross islands

Rekkjan ehf
Réttingaverksteedid Reynir

Rolf Johnsen

Reesir hf

Sindra-stal hf

Sjalfsbjérg Landssamband Fatlad
Skalli Laugaleek
Skipholtsapétek
Skép-Sképunargledi Orns Péturss
Skyggna-Myndverk hf

Smith og Norland hf

Sokn

Stja sjukrapjalfun ehf
Styrktarfélag vangefinna

Svefn og Heilsa

Sveinafélag pipulagningamanna
Séluturninn Polis -inn

KJOTIDNADARSTOD

...fyrir landsmenn alla!

LAUF



Kdt og blaut i veidifero.

hversu dugleg bornin voru og undu sér vel vid veidi
og utiveru. LAUF hafdi til umrdda stért og gott
samkomutjald par sem grillad var og snatt og
drukkid émelt kaffi. Ekki er ad efa ad { framtidinni
verdur einhver slik ferd fyrir félaga og fjolskyldur
peirra arlega 4 dagskra félagsins. Eins og sja ma a
medfylgjandi myndum var félk ekkert ad suta vott
vedur og skin gledi og dnegja dr hvers manns and-
liti.

Nefndarstorf

Nyr forseti, Richard Holmes, var kosinn 4 fundi
Alpjodlegra samtaka folks med flogaveiki, 1
Dublin { jili 1997. Eitt af hans fyrstu verkum var ad
setja 4 laggirnar nefndir, sem hver um sig skal skila
sinni vinnu og tillogum ad fjérum drum lidnum.
Richard Holmes valdi tvo adila fra Islandi til nefnd-
arstarfa og er pad fengur fyrir LAUF, par sem ndin
tengsl munu myndast 4 pessum fjérum arum. Gud-
laug Maria Bjarnadéttir var valin { nefnd, sem nefn-
ist sjalfstett 1if, (Independance Living) og Jon S.
Gudnason var valinn i fjar6flunarnefnd, (Fund
Raising Commission), en par var honum falid sér-
staklega pad verkefni, ad kanna moguleika 4 notkun
alnetsins, (Internetsins) til fjaroflunar { framtidinni.

LAUF

Smdr og kndr.




Med jakvaedni a0 vopni

Fri Guorun Katrin Porbergsdottir, verndari LAUF, segir freedslu og

pekkingu d flogaveiki mikilveega pegar tekist er d vio sjiikdominn

Iftanesid er { sumarskrida. Fifillinn sprettur
Ai tinfati forsetasetursins Bessastada. Fugl-

arnir @fa samsong { méanum. Tjaldurinn
spigsporar yfir hladid, montinn og merkilegur a
svip. Ndgrannar sem eiga varp sitt vid heimili for-
setahjonanna greida fyrir hreidurstedi sin med
morgunsong pessi sumardagur.

bad er fru Gudrin Katrin Porbergsdottir sem er
hasfreyja & benum, en hin er jafnframt verndari
LAUF. Vid ®tlum ad taka hus 4 forsetafrinni, reda
vid hana um LAUEF, fredslu, fordéma og annad pad
sem 4 goma ber { kaffispjalli 4 pessu sélrika sumar-
siddegi 4 forsetasetrinu.

Vid berjum ad dyrum og fyrir okkur opnar ein-
kenniskleedd rdadskona sem bydur okkur inn { for-
stofu. Hun tilkynnir komu okkar og leidir okkur til
stofu. Par tekur Gudrin Katrin 4 méti okkur, heilsar
innilega og fylgir okkur pvi nast { glesilega bdka-
stofu.

Allsstadar { pessu husi finnur madur fyrir for-
tidinni. Hin gelir vid nitidina og gefur fyrirheit
um framtidina. Vid setjumst vid pungt og fornt
vidarbord. Radskonan ferir okkur kaffi i gomlu
postulini med skjaldarmerkinu. Manni verdur 6sjél-
fratt hugsad til pess hve margir pjédarleidtogar hafi
fengid sér kaffitar Gr pessu stelli.

Talid berst um vidan voll en svo ad starfi LAUF
sem er Gudrinu Katrinu mjog hugleikid.

»LAUF hefur unnid 6émetanlegt kynningar- og
fredslustarf og pad er engin spurning ad fredsla og
kynning er pad mikilveegasta sem samtokin vinna
ad. Pad er afall ad greinast med sjikdém, ég tala ni
ekki um ef born eiga 1 hlut. Pess vegna er mikilvagt
ad geta leitad til slikra samtaka eftir upplysingum
og fredslu. Samtokin hafa einnig stadid fyrir 6fl-
ugri fredslu medal ymissa starfsstétta, t.d. medal
hjikrunarfélks, kennara og starfsfélks 4 veitinga-
stodum. pad er mjog mikilvegt { mannlegum sam-
skiptum ad étta sig 4 pvi hvad er ad gerast pegar
einhver fer flogakast. Pad parf ad kenna félki ad
pekkja einkennin og bregdast rétt vid. Um leid og
rett er opinskdtt um sjikdém eins og flogaveiki
minnka fordémar og skilningur eykst. A pessu svidi
tel ég ad LAUF hafi unnid mikid og dyrmett starf.”

Hér adur fyrr tidkudust miklir forddmar gagnvart
flogaveiki. Manstu eftir peim 4 pinum skdla og
starfsferli?
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,»Ja, ég man eftir peim, en fafredin var mikil og
sem demi md nefna ad sjalfsogdustu vidbrogdin
voru ad stinga strax skeid upp { sjukling i flogakasti
til ad verja tunguna. Slikt dettur engum { hug ad
gera { dag. Folk dleit jafnvel flogaveika vera vit-
skerta, hraeddist pa og fordadi sér. [ dag meta floga-
veikir almennum skilningi sem byggist 4 pekkingu
4 sjukdomnum. Pad hefur pvi dunnist geysilega
mikid 1 bardttunni gegn fordémum. Fredslunni
verdur samt ad halda dfram svo fafraedinni verdi t-
rymt og flogaveikisjiklingum pannig budid betra
lif.«

Nu er pad mikid afall pegar einn tr fjolskyldunni
greinist med flogaveiki. Hvad @tti f6lk ad hafa efst
i huga pegar tekist er 4 vid slika erfidleika?

,Eg myndi telja mikilvaegast ad hlusta 4 lzkna
og hjikrunarfélk og fredast um sjukdéminn. pegar
folk er komid yfir afallid sem 6neitanlega fylgir pvi
ad greinast med sjikdoma og farid ad jafna sig er
naudsynlegt ad spyrja spurninga. Félk verdur ad fa
svor og 4 ekki ad hika vid ad spyrja sem allra mest.
Med auknum skilningi er audveldara ad takast 4 vid
sjukdéminn. Tilfelli eru mjog mismunandi og ein-
nig batahorfur. Pad hafa ordid geysilegar framfarir {
leknavisindum og alltaf eru ad koma fram ny lyf.
Og pad mé ekki gleyma pvi hve mikilvaegt er ad
nalgast sjikdéominn med jakvedu hugarfari, pad
hjalpar geysilega. P6 ekki sé raunhaft ad reikna
med fullri lekningu eiga allir rétt 4 pvi ad lifa edli-
legu lifi. Pad er lika mikilvegt ad snida sér stakk
eftir vexti og velja sér starf sem heaegt er ad inna af
hendi pratt fyrir veikindin. Pad er mikilvegt ad vera
jakvedur. Jakvett hugarfar hjdlpar mikid.*

Gudrun Katrin kann vel vid sig ad Bessastodum
par sem fuglalifid er mikilvaegur hluti af tilverunni.
Ibdum 4 Alftanesi fjolgar stérkostlega yfir sumar-
timann og allt idar af lifi umhverfis forsetasetrid.

,bad er yndislegt ad vera hér. T gzer pegar ég st6d
vid svefnherbergisgluggann minn kjagadi adur
med fjéra unga fyrir nedan gluggann. Eg var
daudhradd um ad mavarnir, sem avallt eru { arasar-
ham ad leita sér ad brdd, nedu ungunum hennar.
Med i for voru hinsvegar sjo geldfuglar sem vordou
hana 4 ferdalaginu. Petta var 16ng leid og lifverdirn-
ir komu sér vel. Pannig upplifum vid daglega sam-
spil nattirunnar hér 4 Bessastodum. Petta er stor-
kostleg fuglasinfénia. Margasir millilenda hér a

LAUF



hverju vori { pusundatali 4 leid sinni til Grenlands
og Kanada. Vid fylgjumst vel med fuglunum a
gongu okkar hér um nesid og vorid er alveg yndis-
legt. Tslensk nattiira eins og hiin best gerist.*

begar vid kvedjum huisfreyjuna ad Bessastodum
er solin langt fra pvi ad setjast pratt fyrir ad degi sé

tekid ad halla. Hiin sest ekki { kvold. Dagurinn er
endalaus og fleygir jafnt sem o6fleygir hlada sig
pessari einstoku orku sem islensk midnzatursél gef-
ur eyjaskeggjum { nordri.

Kristin Helga Gunnarsdottir, bladamadur

GlaxoWellcome

Fraeslustarfsemi LAUF

Félagar { LAUF hafa ferdast milli heimila, skola, dagvistarheimila, vinnustada og félaga-
samtaka med fredslu um flogaveiki. Pessi fredslupakki sem er 45 minttna dagskrd, inniheldur
syningu & myndbandsspélu, stuttan fyrirlestur og umradur. Komid er inn 4 helstu vidbrogd vid
6likum tegundum flogakasta, aukaverkanir lyfja, ofverndun og naudsyn félagslegs studnings.
Fordémar byggjast oftast 4 vanpekkingu og fredsla er eina medalid vid henni. Peir sem hafa
dhuga 4 a0 fa fredslu, einstaklingar, skolar, félagasamtok, vinnustadir, eda adrir, geta haft sam-
band vid skrifstofu LAUF, Laugavegi 26, simi 551 - 4570, alla virka daga fra k1. 9.00-15.00. A
skrifstofu LAUF er haegt ad fa fredsluefni og allar upplysingar um starfsemina.

OSKA EFTIR FRAEPSLU A VEGUM LAUF

Nafn skola eda félagasamtaka Heimilisfang Simi

Nafn tengilidar

Hvener er 6skad eftir freedslu

Athugasemdir

LAUF



Sigridur Olafsdottir félagsrddgjafi d Tryggingastofnun rikisins:

Fréttir fra
Tryggingastofnun rikisins

rétt flogaveikra og fjolskyldna peirra til béta hja

Tryggingastofnun rikisins jafnframt pvi sem ég
fjalladi um helstu nyjungar 4 stofnuninni. I fram-
haldi af pvi var ég bedin ad skrifa smd greinarstaf
um hvad helst vari 4 définni nokkrum manudum
seinna félagsmonnum til frédleiks. Eins og venju-
lega er af morgu ad taka og verdur hér einungis
drepid 4 nokkur peirra atrida sem eru { umradunni
nuna.

bessi atridi eru fyrirhugadar breytingar 4 umonn-
unarbétum, sampykktar breytingar 4 fadingarorlofi
auk dkvardana rikisstjérnarinnar hvad vardar haekk-
un béta almannatrygginga og adgerda sem draga
eiga ur jadardhrifum tekna 4 batur almannatrygg-
inga.

Ivetur var ég med fredsluerindi hja LAUF um

Umonnunarbetar

Toluverd 6anzgja hefur verid rikjandi medal
foreldra fatladra og langsjukra barna vardandi nu-
gildandi reglugerd um umonnunarstyrk og uménn-
unarbetur. Einkum hefur 6anzgja beinst ad pvi ad
batur lekki samfara pvi sem barn fer { leikskdla
eda skdla og ad dsamraemis gati { mati 4 einstak-
lingum med sama sjukdom. Samradsnefnd innan
Tryggingastofnunar rikisins var sett 4 laggirnar {
mars og hefur verid starfandi { r. [ henni hafa att
seti fulltrdar fra TR, Landssamtokunum Proska-
hjalp og Umhyggju, félagi sjikra barna sem m. a.
LAUF 4 adild ad. Nefndin hefur gert drog ad nyrri
reglugerd um fjarhagslega adstod vid framferendur
fatladra auk annarra breytinga. Gudlaug Maria pa-
verandi formadur LAUF sendi nefndinni medal
annars tillogur samtakanna vardandi umonnunar-
styrk fyrir flogaveik born.

Drog samrddsnefndar ad nyrri reglugerd voru
logd fyrir heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
sem tok tillogunum vel. Forsenda pess hins vegar
ad hagt veri ad breyta reglugerdinni var breyting 4
4. grein laga um félagslega adstod fra 1993. Laga-
breytingin var 16gd fram af heilbrigdis- og trygg-
ingamdlanefnd og var sampykkt 4 sidasta degi
pingsins nd { maimdnudi. Henni er ®tlad ad taka
gildi 1. september nk. I sumar verdur unnid ad pvi
ad finpussa reglugerdardrog samradsnefndar og
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undirbda per breytingar sem verda a afgreidslu
pessarra mala hér 4 Tryggingastofnun. Pad hvada
ahrif breytt reglugerd kemur til med ad hafa fyrir
flogaveik born skyrist pess vegna ekki fyrr en med
haustinu. Foreldrum mun verda sent bréf par ad Iut-
andi. Utgangspunkturinn verdur ad koma betur til
méts vid mjog veik born og foreldra peirra, en
draga dr greidslum eda heatta til foreldra peirra
barna par sem lyfin halda flogaveikinni nidri. A
méti kemur hins vegar dhersla 4 verulega nidur-
greidslu lyfja og leknispjonustu.

Lo6g um breytingu & logum nr. 118/1993, um
félagslega adstod, med sidari breytingum, sam-
pykkt a Alpingi 17. mai 1997 og taka gildi 1.
september 1997.

4. gr. laganna verdur svohlj6dandi:

Tryggingastofnun er heimilt ad inna af hendi umoénnunar-
greidslur til framferenda fatladra og langveikra barna, sem
dveljast 1 heimahdsi eda 4 sjikrahdsi, allt ad 53.840 kr. & manudi
og/eda taka aukinn patt { greidslu sjikrakostnadar ef andleg eda
likamleg homlun barns hefur 1 for med sér tilfinnanleg titgjold og
sérstaka umonnun eda gaslu. Heimilt er ad inna af hendi um-
onnunargreidslur til framfzrenda barna med alvarleg proskafra-
vik, sem jafna ma vid fotlun, og barna med alvarleg hegdunar-
vandamadl sem jafna ma vid gedrana sjikdoma. Tryggingarddi er
heimilt ad haekka umonnunargreidslur um allt ad 25% mali sér-
stakar dsteedur med pvi.

Almenn leikskoéla- og skélapjonusta skerdir ekki
umonnunargreidslur. Onnur dagleg, sértzk pjon-
usta og vistun utan heimilis, par med talin umtals-
verd skammtimavistun, skerdir uménnunargreidsl-
ur. Tryggingaleeknar meta porf samkvaemt dkvaedi
pessu.

Um framkvaemd dkvadis pessa fer eftir reglu-
gerd sem heilbrigdis- og tryggingamdlaradherra
setur ad fengnum tillogum tryggingarads.

Fedingarorlof

Pann 22. maf s.l. téku gildi breytingar 4 16gum
um fedingarorlof og 15. og 16. gr. laga um al-
mannatryggingar. Helstu breytingar voru pessar:

1. Lenging 4 greidslum i faedingarorlofi vegna fjol-
burafedinga verda prir manudir fyrir hvert barn
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umfram eitt { stad eins mdnadar 4dur.

2. Heimild til framlengingar 4 greidslum { feding-
arorlofi vegna alvarlegs sjikleika barns breytist
ur einum manudi { allt ad prja manudi.

3. Nyjar heimildir til framlengingar vegna veikinda
batast vid:

a) Ef barn parf ad dvelja lengur en sjo daga 4
sjikrahtsi { beinu framhaldi af fadingu er
heimilt ad framlengja greidslur { fedingaror-
lofi um pann tima, allt ad fjéra manudi.

b) Heimilt er ad framlengja greidslur { fedingar-
orlofi um allt ad tvo manudi vegna alvarlegra
veikinda médur eftir fedingu.

4. Fadingarorlof greidist i sex manudi vegna toku
barns undir 5 dra aldri { varanlegt fostur { stad
fimm médnada 4dur.

5. Fedingarorlof greidist 1 tvo manudi vegna fost-
urléts eftir 18 vikna medgongu (i stad 20 vikna
4dur) og { prja manudi vegna andvanafedingar
eftir 22 vikna medgongu (i stad 28 vikna adur).

Breytingar 4 framlengingum og lengingu vegna
fjolburafeedinga eru afturvirkar og gilda um for-
eldra sem voru med greidslur 1. jandar sidastlidinn.
Adrar breytingar (1idir 4 og 5) gilda hins vegar fra
22. maf sidastlidonum.

Umonnunarbetur og fedingarorlof

Eins og reglurnar eru { dag geta umdnnunarbzt-
ur og fadingarorlofsgreidslur farid saman nema
pegar um er ad reda framlengingu fadingarorlofs
vegna veikinda barns. Foreldri 4 hins vegar rétt 4 ad
velja herri greidslurnar. Midad vid pau drog sem
liggja fyrir ad reglugerd um umonnunarbatur er
gert rad fyrir ad fedingarorlofsgreidslur og umonn-
unargreidslur geti ekki farid saman nema { undan-
tekningatilvikum.

Yfirlysing rikisstjornar

Rikisstjérnin gaf ut yfirlysingu 15. maf sidastlio-
inn um ad batur almannatrygginga skyldu hekkad-
ar til samraemis vid nygerda kjarasamninga. Haekk-
unin var 4% og var hun afturvirk p.e.a.s. ték gildi
fra 1. mars s.l. Adur hofdu allir bétaflokkar al-
mannatrygginga hekkad um 2% frd sidustu dramét-
um.

Rikisstjornin 4kvad einnig sérstakar adgerdir
sem eiga draga Uur jadardhrifum tekna 4 batur al-
mannatrygginga. Pessar adgerdir felast adallega {
tvennu:

1. Frd og med 1. september nastkomandi mun fé-
lagsleg adstod sveitarfélaga ekki skerda batur
almannatrygginga.
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2. Breytingar verda gerdar 4 afnotagjaldi dtvarps

og fastagjalds sima. Nanar 4 eftir ad ttfaera
breytingarnar i reglugerd.

Nytt starfsfolk

Eins og sja ma af pvi sem hér hefur verid skrifad
eru ymsar breytingar { bigerd eda hafa komid til
framkvaemda. Starfsf6lk Tryggingastofnunar mun
leitast vid ad svara spurningum vidskiptavina eftir
bestu getu.

Mig langar { lokin ad geta pess ad radinn hefur
verid félagsradgjafi vid stofnunina, Soffia Egils-
déttir og mun hin einkum vinna ad malefnum aldr-
adra auk pess sem hin mun veita oryrkjum radgjof
og upplysingar og studning. Nyr kynningafulltrii
hefur einnig verid rddinn vid Tryggingastofnun rik-
isins, Semundur Stefansson. Hann heldur m.a. utan
um upplysingabaklinga stofnunarinnar og sinnir
fredslu til félagasamtaka um almannatrygginga-
kerfid. B4dir pessir starfsmenn eru til hisa 4 4. hed
Tryggingastofnunar rikisins ad Laugavegi 114.

Grein skrifud vorid 1997.

Lj6o
Laufid 16ngum likar mér
ljuft er pad ad styrkja

en ®di fatt um afrek er
ef ég reyni ad yrkja.

Halldor Poroarson
frd Litla Fljoti
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___LAUF pakka

Tannleeknastofa Fridleifs
V.S.0. Radgjof
Verkakvennafélagid Framsokn
Vestfjardaleid-Johannes Ell. sf
Vinnuskdli Reykjavikur
Oryrkjabandalag islands
Flaga hf

Greent og gomseett ehf
Hoétel Saga
Hringbrautarapétek

Hréi Hottur Hringbraut 119
Landsbékasafn islands Haskélab6
Vesturbaejarapotek
Pdrsutgafan

Akta hf

Ap6dtekid Skeifan

Athygli hf

Agust Fridriksson
Bifreidaverkstaedid Skeifan
Bokhaldspjonustan
Bolstrun Hauks

Breidan ehf

Eignamidstodin

Farmasia ehf
Fasteignasalan Husid
Fasteingamidlunin Berg
Ferskar kjotvorur
Fiskiveidasjodur islands
Gallery Kjot

Gards Apdtek

H. Hauksson hf
Heimilisprydi

Hitaveita Reykjavikur

Hja Jobba sf

Hjortur Nielsen hf
Hljomtaekni hf
18nlanasjodur

islensk endurtrygging hf
Kaupping

Lindin ehf,utgafa og dreifing

Lyfjadreifing sf.

Magnus & Steingrimur ehf
Malarinn-Metré-Veggfodrarinn
Malflutningasskrifstofa
Malflutningsskrifstofa Gudm.Pét
Optima

bstadninginn

O.M Heildverslun

Oson ehf

Rvk.deild Rauda Kross islands
Sjukrahus Reykjavikur
Skipataekni ehf

Skyrr hf

Stjérnufiskur

Stratus ehf

Suzuki Bilar hf
Tannleeknastofa Ragnars Traustas
Timadjasn

Télvuvinnsla & kerfishonnun
Vatryggingafélag islands
Vestfirska hardfisksalan
Véla- og taekjaleigan Ahold hf
Vélusteinn hf

Virka ehf
Blémamarkadurinn ehf

Fero sf

Gissur & Palmi ehf

Visa Island

Bulki hf

Factoria

Framrudan ehf
Gagnastyring ehf

Hans Petersen hf

Lindin kristilegt utvarp
Mjoélkursamsalan

Mjoll ehf

Nyja Skodunarstofan
Plastos-Midar & Teeki

R J verkfreedingar ehf
Reynisvatn

Skraningastofan hf

T P Fédur ehf

Tré ehf

Ossur ehf

Verkfraedistofan Afl & Orka ehf
Okukennsla Rvk

Alefli ehf

Armannsfell hf

Bilatorg hf

Bjorgun hf
Eingingaverksmidjan
G.S.varahlutir
Grafarvogsapotek
Hampidjan hf

Hreinsitaekni ehf

islensk Austurlenska

islenskir adalverktakar sf.
Malning ehf

Nasco ehf
Rannsdknarpjonustan Syni hf
S.B.S. innréttingar

Sigurdur R Helgason

Smur-og vidgerdarpjonustan ehf
Teeknideild O.J. & Kaaber
Uppdeeling ehf

Vélaverkstaedi Kistufell ehf
Vélvik ehf Héfdabakka 1

Porir J. Einarsson ehf malaram.
Orgdgn ehf

islandsmarkadur hf

Koérall sf

Svanur hf

Cara-Tiskuverslun

Polar Seafood ispdlar ehf
Péstur & Simi
Tryggingastofnun rikisins
pjodhagsstofnun
Beejarskrifstofur Seltjarnarness
Toénika ehf

Vokvataeki hf

Koépavogur
Alpyduflokksfélag Képavogs
A. Gudmundsson hf
Ahalda & taekjaleigan
Barki hf

Bilaverksteedi Bubba sf
Bilvirkinn

Bilvogur ehf

Blikkarinn hf
Borgarbudin

Byrgi hf

Engihjalla Apétek
Fagtaekni ehf

Filman

G.K.S. ehf

Glerskalinn ehf
Gluggar & Gardhus ehf
Goddi ehf

Hagblikk ehf

Haukur Hannesson Koépavogi
Harsnyrtistofa Helgu

J & S Bilaleiga

=== SPARISJOPUR VELSTIORA
% BORGART UNI 18 105 REYKJAVIK SIMI 552 5252

OSTA OG

UTIBU SIPUMULA 1 SIMI 588 5353
ROFABA 39 SIMI 567 7788

SMJORSALAN SE
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Saga Sigurdar um skurdadgeroir
i Bandarikjunum

/
Ifebrﬁar 1997 fér ég til Banda-

rikjanna, 4 Mayo-Clinic {
Rochester Minnesota til ad
gangast undir heilaskurd vegna
flogaveiki sem ég hafdi buid vid
alla mina ®vi. Pad hafdi verid {
umradunni sidan { juni 1995 pegar
ég for 1 fyrstu rannséknina par sem
kanna 4tti hvort ég gati farid {
pessa adgerd. Pa var ég ad ljuka
ndmi fri Takniskdla Islands sem
i0nadarteknifredingur af mat-
velasvidi. Allan veturinn 1995-
1996 var ég { ymsum rannséknum
par ad Iitandi og var meira og
minna { bidstédu allan pann vetur-
inn, annad hvort { rannsékn eda ad
bida eftir peirri nastu. Pad var
mjog erfidur timi og pad var ekki
fyrr en { mai 1996 ad dkvedid var ad ég yrdi skor-
inn. Fyrst st6d til ad pad yrdi gert hérna heima en
svo var dkvedid ad sekja um fyrir mig parna uti eft-
ir ad 1 1j6s kom ad ekkert var ad gerast hér. P4 hofst
bidin ad nyju og ekki fyrr en { lok jandar 1997 ad
haft var samband vid mig og sagt ad ég yrdi ad vera
mettur &4 Mayo-Clinic 11. febrdar n.k.. Pad bjarg-
adi mér p6 ad um midjan agust 1996 byrjadi ég ad
vinna hja Okuskdla Islands ehf. og breytti pad mjog
miklu hvad pessa eilifu bid vardadi. Nu hafdi mad-
ur ad 60ru ad sinna en ad hugsa um hvener kemi
nud ad pessu. Eftir ad hringt var ad utan var allt sett
i fluggirinn pvi ad systir min sem byr { Danmorku
tti eftir ad losa sig dr vinnunni og koma heim til fs-
lands 4dur en vid ferum dt. Einnig purfti ad redda
flugmidum og 6dru og ég ad skila af mér vinnunni.
Vid férum bprju ut, ég, Kristin systir min og
mamma. Tryggingastofnun greiddi fyrir mig og
einn adstanda en mamma f6r lika med okkur med
gbdra vina hjalp sem 16gdu i pikk og erum vid
peim gifurlega pakklat fyrir pad. Laugardaginn 8.
febrdar 16gdum vid af stad til Baltimore par sem vid
gistum eina nétt. Padan flugum vid til Minneapolis
og svo beint til Rochester. Vid komum pangad a
sunnudagskvoldi og féorum bara beint inn 4 hétel og
i hattinn. Eg atti ad meeta 4 spitalanum 4 pridjudeg-
inum kl. 13:00 og hafdi pvi adeins manudaginn til
ad litast um ad pvi er ég hélt. Vid litum pvi adeins {
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Sigurour Trausti

kringum okkur og keyptum { mat-
inn pann daginn. Pad var ekki
mikid ad sja ad pvi er okkur fannst
pvi allt var 4 kafi 1 snj6, tiu tomm-
ur (ca 30 cm) yfir medallag. Petta
hafdi verid rosalega kaldur vetur
pvi vid sdum fréttir fra nestu fylkj-
um, Nordur- og Sudur- Dakota, {
jandar og leist ekki 4 blikuna.
jandar hafdi verid -50°c frost. A
pridjudeginum meetum vid 6l og
ég tilbdinn med allt mitt hafurtask
og vissi ekki betur en ad ég ®tti ad
leggjast inn. Eg hitti pa yfirlekn-
inn yfir flogaveikideildinni, Dr.
Cascino, og var eingéngu { vidtali
pann daginn. Hann taladi um hvad
allar minar rannséknir ad heiman
vaeru mjog gédar og par sem Or-
vefurinn 4 heilanum veri mjog vel stadsettur og
annad eftir pvi pa purfti ég ekki ad fara { ytarlegri
rannsoknir sem beir rdda ekki yfir hér heima. Pad
kom mér skemmtilega 4 6vart ad ég atti adeins ad
koma {1 blédprufu, heilarit og 1 segulémtaeki, sem er
oflugra en peir rdda yfir hér, daginn eftir. Sa dagur
var pvi mjog langur hja systkinunum. Pad var mjog
mikill munur ad ég gat verid 4 hételinu { stad pess
ad vera inni 4 spitalanum { rannséknum. Adur
hofdu tvar {slenskar stelpur farid dt og verid { fimm
til sex vikur { heildina pvi paer hofou verid { vidbat-
arranns6knum dalitinn tima 4 undan. Fostudaginn
14. febrdar hitti ég svo yfirlekninn og skurdlaekn-
inn og voru peir mjog upporvandi og bjartsynir med
ad allt gengi mjog vel. Til demis baru peir nyju
myndirnar upp ad ljésaskermi og sogdu brosandi
,beautiful pictures, beautiful pictures” og ad auki
toludu peir um hvad ég veri gédur kandidat { ad-
gerd. [ kjolfarid lyftist vel 4 manni branin. bétt ég
hafi alltaf haft trd 4 pessari adgerd og aldrei verid {
vafa um hvort ég e@tti ad fara { hana ef pad bydist,
pa er ekki haegt annad en ad fyllast bjartsyni vid
svona fréttir. Parna var mér sagt ad ég yrdi skorinn
4 midvikudagsmorgni 19. febrdar.

bessa helgina leigdum vid systkinin okkur bil og
keyrdum til Minneapolis par sem vid gistum eina
nétt. Mamma vard eftir 1 Rochester. Pad var mjog
skemmtilegt og tilbreyting ad komast ut fyrir
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Rochester, par sem ekki var mikid um ad vera. i
Minneapolis er eitt stersta ,,mall* (kringla) 1 6llum
Bandarikjunum. Pad teki 6rugglega hilfan manud
ef madur ®tladi ad fara { hverja einustu bud og fyr-
irtzki par. A manudeginum keyrdum vid svo it
fyrir Rochester med mommu og skodudum né-
grennid sem var mjog fallegt.

Midvikudaginn 19. febrdar mattum vid systkin-
in 4 Saint Mary’s Hospital, sem er hluti af Mayo-
Clinic, klukkan sex ad morgni. Eg purfti ad mata
mjog timanlega pvi adgerdin 4tti ad byrja klukkan
atta. Fyrst var mér visad inn 4 stofu par sem bidu
eftir mér sloppur, sokkar sem nadu upp 4 mid leri
til ad hjalpa blédrasinni { fétunum og litlir sokkar
med gummibotni til ad ganga 4. Pad er séd til pess
ad madur fljugi nd 6rugglega ekki 4 hausinn og fari
i miljéna dollara 16gsékn eins og virdist vera vin-
selt { Bandarikjunum. A medan vid bidum eftir ad
vera soétt, leit prestur inn til okkar og bad med okk-
ur, sem mér pétti mjog gott enda fylgdu okkur
margar og gédar banir ad heiman. AJ pvi loknu
kom laknir og spurdi mig fyrirfram dkvedinna
spurninga, t.d. hver veri forseti Bandarikjanna og
annad { peim ddr. Eftir adgerd var ég svo aftur
spurdur pessara somu spurninga. Pessu neast var ég
sottur inn 4 svokallad ,,recovery room®. Par eru
settar ,.elektrodur” aftan 4 hnakkann til ad haegt
vari ad taka heilarit 4 medan 4 adgerdinni stadi.
Rétt fyrir dtta er ég séttur og farid med mig upp 4
skurdstofu. Mér leid eins og ég vaeri kominn inn {
Bradavaktina. Par hitti ég svafingalekni, unga
konu, sem sd um ad ég svifi dhyggjulaust inn {
draumalandid. Pad nasta sem ég man er pegar ég
vakna upp 4 gjorgaslunni. Adur en peir spyrja mig
nokkurs kemur Kristin til min og segir: ,,Sigurdur,
pad var einu sinni dvergur...”“ og ég svara drafandi
eins og 4 attunda glasi: ,,0g pabbi hans var Skoti.*
P4 péttist hin nu vita ad brédir hennar veeri { lagi
ennpd og brosti sinu breidasta. Petta er nefnilega
gamall fjolskyldubrandari. Pegar ég vaknadi var ég
med einhverjar hulsur utan um bdda feturna og
komst flj6tlega ad pvi ad par veru til pess ad koma
i veg fyrir ad ég fengi blédtappa. Petta var nokkurs
konar Trim Form, p.e.a.s. ég fann reglulega eins og
ég veeri nuddadur frd helum, upp 4 leri og til baka
aftur. Eg var mjog slappur { nokkra daga 4 eftir og
sogdu leknarnir ad annad lyfid mitt hefdi verid of
hétt 1 bl6dinu og hefdi ég kastad upp pess vegna.
Yfirleitt er f6lk ekki nema prja eda fjéra daga 4 spit-
alanum eftir svona adgerd en ég var { sex daga.

Oll adstada 4 sjtikrahdsinu var til mikillar fyrir-
myndar og allt starfsfélkid hvert 6dru elskulegra.
begar ég var kominn nidur 4 deild hafdi ég sima 4
riminu minu sem ég gat hringt ur fritt innanbajar.
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Pad kom sér mjog vel, pvi mamma er mjog mikill
sjuklingur og gat ekki alltaf komid til min, en pa
vorum vid { simasambandi. Adstada fyrir adstand-
endur er einnig gl®sileg. A medan 4 adgerdinni
st6d var systir min { sambandi vid upplysingahjuikr-
unarkonu sem kom 4 klukkutima fresti og 1ét hana
vita hvad veri ad gerast hverju sinni og einnig gat
Kristin pipt { hana pegar hiin vildi. Mjog vel fér um
hana, hagt var ad fara { sturtu, elda og hvad eina ef
folk vildi. Einnig voru hjélastélar { andyrinu til
frjalsra afnota sem kom sér mjog vel fyrir mommu
pvi gangarnir eru mjog langir.

Vid gistum fyrst 4 hételi sem melt hafdi verid
med vid okkur af félki sem hafdi verid parna adur
en fluttum svo 4 métel sem annad folk sem var uti 4
sama tima og vid bjé 4. Pad er { eigu indverskrar
fjolskyldu sem lagdi sig alla { starfid. Par leid okk-
ur mjog vel.

Eftir ad vid komum heim gerdi ég ekki mikid
fyrstu tvo manudina. Eg var mjog slappur & medan
allt var ad gréa og purfti ekki ad gera mikid til ad f4
mjog mikinn hofudverk. Eg gerdi pess vegna sem
minnst til pess ad fara ekki ad ofreyna mig og eydi-
leggja jafnvel fyrir mér. Laknarnir tti sogdu ad ég
metti ekki lyfta neinu pungu og alls ekki rembast
pvi pé fengi ég svo mikinn prysting upp i hofudio.
Tuttugasta april fér ég svo 4 Reykjalund par sem ég
var { sex vikur. Par var ég { endurhefingu vegna
pess ad prekid féll talsvert vid adgerdina og ad-
gerdaleysid 4 eftir. Pad var mjog gédur timi og mér
leid mjog vel par. Par nadi ég mér vel upp 1 preki,
pétt langt veri { ad pad veri ordid eins og fyrir ad-
gerd, nddi mér nidur { vigt med réttu mataredi, sem
ég hafdi purft ad gera lengi og fann talsverdan mun
4 mér 4 allan hatt pegar ég for padan 1 lok mai. Mér
fannst mikid oryggi { pvi ad vera par inni pvi pa
veeri ég undir eftirliti { minum @fingum og veri ad
gera réttu hlutina { stad pess ad vera ad rembast
sjalfur og kannski eydileggja fyrir mér. T.d. var ég
ad lyfta mun léttari pyngdum { taekjasalnum heldur
en pegar ég var ad rembast eitthvad sjalfur { Rekt-
inni fyrir mérgum arum. Um sumarid reyndi ég ad
halda afram par sem fra var horfid, gerdist dskrif-
andi ad Sundlaug Vesturbzjar, eins og ég kalladi
pad, ték ut hjolid mitt og reyndi ad labba eitthvad.
Sundid datt svo uppfyrir pegar ég foér ad vinna a
fullu um haustid pvi ég purfti 4 61lu minu ad halda {
vinnunni til ad byrja med en hjélid er alltaf til stad-
ar og ég hjéla mikid. Mér finnst mjog mikilvaegt ad
folk sé undir eftirliti eftir svona vidamikla adgerd
og gefi sér adeins lengri tima en skemmri til ad na
sér aftur pvi ad madur 4 allt 1{fid framundan { stad
pess ad eydileggja fyrir sér med einhverjum fifla-
gangi, 6polinmadi og toffaralitum. Forsvarsmenn
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LAUFS hoféu skommu adur en bpetta var verid {
Noregi og skodad par midstod fyrir flogaveika. Par
er talad um ad f6lk sem er skorid fylgi dkvednu ferli
tvo ar fyrir og eftir adgerd. Pad er svo nytilkomid
a0 folk sé sent hédan { adgerdir ad petta er allt laust
i reipunum ennpd.

Vid erum nokkur sem hofum verid skorin og ég
bara 6ska pess ad fleiri eigi eftir ad fa sama taeki-
feeri og vid hofum fengid. Laknarnir dti sogdu ad
edlilegt veeri ad folk gaeti fengid einhver eftirkost
fyrsta halfa arid eftir adgerd. Pott pad gerist er ekki
eins og himnarnir séu ad hrynja og alls ekki titséd
um ad pau séu komin til ad vera. Jafnvel pétt folk
fai ekki fullan bata er pad hélfur sigur ef flogin
verda t.d. mun strjélli en pau voru fyrir adgerd. Tal-
ad er um ad folk fai fullan bata 1 60 - 80 % tilfella
og allflestir verda ,,i versta falli* betri.

begar petta er skrifad er teplega eitt og halft ar
1i8id fra adgerd og ekkert hefur gerst ennpd, ekkert
flog og ekki einu sinni adkenning. Eg er Gudi svo
pakklatur fyrir ad hafa fengid petta tekiferi og
pakka nu bara fyrir hvern dag sem 1idur an pess ad
nokkud gerist. Eg skynjadi petta allt svo mikid bet-
ur eftir pvi sem ég styrktist og for ad likjast sjalfum
mér aftur 4n pess ad f4 svo mikid sem adkenningu.
Pad er svo mikill munur ad eiga ekki yfir hofdi sér
ad geta fengid flog hvar sem er og hvenaer sem er.
Ntina { jini 1998 fér ég t.d. i kérferdalag um Italiu i
ellefu daga med Selkérnum 4 Seltjarnarnesi sem ég
syng med. Petta var mjog skemmtileg ferd par sem
vid @tludum ad sigra Italiu med glesilegum song.
Eg veit ekki annad en ad pad hafi tekist dgaetlega i
flesta stadi. Vid sungum m.a. 1 Pantheon, 2000 dra
gomlu hofi { Rom, einu adalvigi kapélsku kirkjunn-
ar. Par sungum vid { hdmessu og héldum ténleika &
eftir og gekk mjog vel. Hérna adur hefdi ég ad oll-
um likindum fengid einhver flog { ferdinni vegna
spennu, keyrslu, preytu o.s.frv. en pad orladi ekki 4
neinu. Fyrir paskana var meira ad segja byrjad ad
leekka hja mér lyfin og virdist pad ekki hafa breytt
neinu. Allt virdist pvi benda til pess ad ég @tli ad fa
fullan bata eins og madur vonadist til i upphafi.
Sidasta vetur hef ég unnid hja Okuskéla Islands
eins og fyrir adgerd, pvi peir geymdu starfid fyrir
mig og bjorgudu sér med bornunum sinum 4 medan
ég var fjarverandi. Nuna stefni ég 4 ad leita mér ad
vinnu { matvalageiranum sem ég hef menntad mig
til og get ekki annad en horft bjartsynn fram 4 veg-
inn.

LAUF

Orveenting

EITT litid sinu- brotnar stra
— vid sjéinn bakka stend’r 4 —
sterkum undan vindum.

HATUR, beiskja, prjoska, prd;
i pungum ponkum er oft pa,
haldinn ranghugmyndum.

névember 1997

Mattur hugsananna

HUGSANIR binar

endurfedast

f hugum annarra

sem eru { somu ,,bylgjulengd* og pu

FJARLAGDIR

per skipta ekki mali
TIMINN

hann stendur { stad

GOFUGAR hugsanir
hjdlpa

badi pér sem 6drum
efla hid g6da med okkur

ILLAR hugsanir

skemma

Htilfinningalikama® okkar
eydileggja b2di pig sem adra

OSKIR pinar
reetast

séu per heitar
og af hinu g6da

febraar 1988

Lifio og pu, timinn og ég
EG svif { hring { kringum allt sem er
og innan pessa hrings er 16ngun min.
EG horf’ 4 pad sem enginn annar sér.
pvi utan sama hrings er verdld pin.
mars 1988
Friogeir Einar Kristjdnsson
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lega eiguleg eftirprent-
un. Listasafn Islands
keypti malverkid skom-
mu sidar og prydir pad
veggi pess. LAUF hefur
selt petta verk til fyrir-
tekja og stofnana og
hefur okkur verid vel
tekid.

Mynd tolusett nimer
eitt var gefin fri Gud-
rinu Katrinu Porbergs-
déttur, en hun er vernd-
ari LAUF, og ték hin
rausnarlega 4  moti
Astrid  Kofoed-Hansen
og Joni S. Gudnasyni 4
Bessastoum par sem
henni var afhent mynd-
in.

Jon Sneevarr Guonason

Pakkir til styrktaradila

sidasta ari st6d LAUF fyrir fjaroflun til efl-
Aingar freedslustarfi félagsins og til fyrirhug-

adra hdsnadiskaupa. Hringt var { folk og
6skad eftir styrk til ofangreindra atrida og var pess-
ari fjar6flun okkar vel tekid og nadist sa drangur, ad
fredsla og kynningastarfsemi félagsins hefur
styrkst til muna, en freedsla og kynning 4 malefnum
og hagsmunum félks med flogaveiki er og verdur
einn veigamesti pattur i starfsemi félagsins. LAUF
vill pakka peim fjolmorgu sem syndu félaginu vel-
vilja og pad veri okkur dnzgja, ef pessir rausnar-
legu adilar hefdu samband vid okkur og fengju nan-
ari upplysingar um flogaveiki og
starfsemi LAUF. Med bladi pessu
fylgir girésedill og verdum vid
pakklat peim sem styrkja starfsemi
félagsins, en sérstaklega skal tekid
fram, ad hér er um frjils framlog ad
reda.

Einn af okkar pekktustu og virt-
ustu listmalurum, Kristjdn Davids-
son, syndi LAUF einstakan hofd-
ingskap og velvilja med pv{ ad veita
félaginu rétt til pess ad prenta 300
eintok af mjog sérstedu og fallegu
madlverki eftir hann. Listamadurinn
aritadi og tolusetti hverja mynd
med eigin hendi og er petta sérstak-
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Samband {slenskra fiskframleienda, S.IF. veitti
LAUF myndarlegan styrk og keypti fimm eftir-
prentanir og ferir félagid peim hér med sinar bestu
pakkir fyrir rausnarskapinn.

Vid Astrid Kofoed-Hansen hoéfum reynt ad af-
henda hverja mynd sjalf og fengid pannig tekifaeri
til pess ad pakka fyrir studninginn og ekki sidur til
pess ad kynna LAUF, starfsemi pess og tilgang svo
og ad veita grunnupplysingar um flogaveiki. Vid
hofum allsstadar mett velvilja og skilningi 4 mal-
efnum félagsins og pokkum vid hér med fyrir okk-
ur.




Hlustad d med adstod tilks.

Norraenn fundur i1 Helsinki

flogaveikisamtakanna i Helsinki. Ad venju flut-
tu fulltdrar fra hverju landi skyrslu um starfsemi
sina og voru petta gagnleg skodanaskipti, par sem
tekiferi gafst til pess ad fredast um helstu starf-
semi hvers annars og hvad er adallega { brennidepli.
Fulltdar LAUF 4 pessum fundi voru Astrid
Kofoed-Hansen og Jén S. Gudnason en hann hélt
erindi um fjardflun 4 Internetinu sem vakti athygli
félaga okkar.
Evrépusambandio veitti
styrk til samnorraens verk-
efnis um ad freda og upp-
lysa um flogaveiki 4 annan
hatt en hingad til hefur
verid gert. Valdir voru
fimm fulltrdar fra hverju
Nordurlandanna og var
fyrsti samstarfsfundurinn
haldinn 4 sama tima og
norreni  fundurinn  {
Helsinki, en pad sparadi
okkur flugfargjold og gist-
ingu. Fra [slandi voru auk
Astrid og Jons, Gudlaug
Maria Bjarnadoéttir, leik-

I maibyrjun var haldinn drlegur fundur norrenu

LAUF

Ahugasamir fundargestir.

kona og kennari, Jénina Bjorg Gudmundsdéttir, fé-
lagsradgjafi og Iris Gudmundsdéttir, hjikrunar-
fredingur 4 barnadeild Landsspitalans. Nanar verd-
ur fjallad um petta merkilega verkefni sidar, pegar
pad verdur lengra 4 veg komid en petta er tvimala-
laust upphaf ad mun vidtekara samstarfi pessara fé-
laga og mun efalaust vekja athygli vida um Evrépu
og verda styrkur okkar.
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___LAUF bak

BGninginn

Képavogsbeer

Landvélar hf

N P varahlutir hf

Ora - nidursuduverksmidja hf
Prentsmidjan Grafik
Profilstal

Rafafl hf

Rafal hf

Rafteekjavinnust. Einars Stefans
Randver ehf
Rumfatalagerinn
Skrudgardapjonusta
Skukrapjalfun Képavogs
Spilverk ehf

Stalidjan hf

Tengi ehf

Taeknivangur
Vatnskassalagerinn
Vélsledapjonustan

Vélsmidja Gudmundar

Gardaber

Bokhalds og Uppgjor
Brimgljai ehf

Bygging hf

Gardabaer

Heildin ehf

Hédinn Schindler lyftur hf
Rafbodi Gardabee ehf

Hafnarfjordar

Alnet

Bila & Vagnpjonustan
Bilaverksteedi Einars Ola
Fl6ki Harsnyrtistofa
Gleraugnaverslunin Sjénarhdll
Gullsmidjan

Hagstal hf

Hagtak hf

Hagvagnar hf

Hopbilar hf

Kentucky Fried Chicken
Lakkrisgerdin Drift ehf
Malningapjénusta Fridriks
Nordurbaejarapotek

R J R trading hf umbodsverslun
Skemman ehf Hafnarfirdi
Stod hf

Tannsmidjan Kréna sf
Verkfraedistofa Stefans & Bjorns
Verslunarmannafélag Hafnarfj.
Véla- og skipapjénustan Framtak
Vélaverkstaedi Hjalta Einarss.
Porvaldur Kristjansson

Reykjanesbar

Adalverk hf

Adstod sf

Apodtek Sudurnesija ehf
Aprentun Einar

B.B. skilti

Bilaleiga Reykjaness

Bilsala Reykjaness ehf
Blémabudin Kdsy

Bokasafn Reykjanesbagjar
Bustod hf

Dropinn

Fagtré hf

Fasteignasala Gunnars Olafss.
Fasteingasalan Hafnargdtu 27
Félagsstofnun Reykjanesbeaejar
Hafnarbudin

Hitaveita Sudurnesja
Husneedisnefnd Reykjanesbaejar
I&dnsveinafélag Sudurnesja

J. Stefansson ehf
Lifeyrissjédur Sudurnesja
Matarlyst sf

Oliusamlagid Keflavik
Reykjanesbaer

Roédull sf

Samkaup

Skipting hf

Sparisjodurinn i Keflavik
Stakksvik hf

Sudurnesjafréttir
Tannleeknastofa Einars & Kristin
Tréval sf

Taeknipjonusta S.A ehf

Ura & skartgripav.Georgs
Verkalyds- og sjomannafélag Kef
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vélaleiga S Helgasonar
Proskahjalp a Sudurnesjum
Bokasafn Reykjanesbagjar
Hitaveita Sudurnesja

Sparisjodurinn Njardvik

Grindavik

Apétek Grindavikur
Grindavikurbaer
Grimsnes ehf
Sparisjodurinn Grindavik
Stjérnukedjan ehf
Séluturninn

Sandgerdi
Sandgerdisbaer
Onglar ehf

Gardar

Fiskpurrkun hf

Hdlsteinn hf

Raflagnastofa Sig.Ingvarssonar
Skdlabdkasafn Gerdahrepps
Verkalyds & sjomannafélag Gardi

Mosfellsbar
Atlanta hf
Bilapartasala Gardars
Framkollun
Hestaleigan

isfugl ehf

Mosraf ehf
P.Samuelsson
Reykjabuié hf
Reykjagardur ehf
Reykjalundur
Saumagalleri sf
Vélsmidjan Sveinn ehf

Akranes

Barbro Hotel

Bjarmar ehf
H.F.Skallagrimur
Haraldur Bédvarsson hf
Hjdlbardavidgerdin sf.
Hotel Osk

Hresso Akranesi

Hroi Hottur

i.A. honnun ehf
Magnus H Olafsson arkitekt
Sjukrapjalfun Georgs
Smurstdd Akraness sf.

@ Pharmaco

MJOLK ER GOP
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Lan til einstaklinga eda foreldra
barna med sérparfir

/

steda pessara skrifa er ad {
Avetur hafa komid nokkrar fyr-

irspurnir til min um lan vegna
kaupa eda breytinga 4 hisn®di vegna
skertra hreyfigetu einstaklinga. Hja
Husnedisstofnun rikisins er hagt ad
sekja um ldn vegna pessara breytinga.
I reglugerd nr. 38/1996 um lanveiting-
ar ur Byggingarsj6di rikisins er m.a.
fjallad um ,,sérstok 14n til einstaklinga
med sérparfir”. [ 8. gr. segir ad heimilt
sé€ ad veita ellilifeyrispegum og fotlud-
um sem bua vid skerta starfsorku eda
eru hreyfihamladir sérstok lan sem
komi til vidbotar 6drum fasteignaved-
lanum fra Byggingarsj6di rikisins. Vid dkvordun
lanveitinga er metid hvort sérparfir leidi til aukins
kostnadar vid byggingu eda kaup 4 ibid. Einnig er
hegt ad veita lan til endurbdta 4 ibidarhisnaedi
fatladra. Upphad lansins md nema allt ad 80% af
vidbdtar eda endurbdtarkostnadi vegna naudsyn-
legra framkvemda. Lanid er til 25 dra og ber { dag
2% vexti. Heimilt er ad fresta greidslum um 6a-
kvedinn tima ef fjarhag hins fatlada er pannig varid
ad synt pykir ad hann radi ekki vid afborganir. Ef
eigendaskipti verda 4 hisnedinu fellur lanid {
gjalddaga og endurgreidist ad fullu vid eigenda-
skipti. Lantokukostnadur er 1% og er hann dreginn
beint af laninu. Ef breyta parf hisn®di s.s. badad-
stodu, skipta um golfefni, taka proskulda, breikka
hurdir eda kaupa parf hisnedi sem hentar sérporf-
um pa er petta moguleiki sem hagt er ad skoda og
kynna sér. Pad er ekkert sérstakt umsdknarblad til
vardandi pessa umsokn og eins og med onnur ldn
hja Husnadisstofnun rikisins. Pad parf ad byrja 4
pvi ad fara { banka { greidslumat vegna venjulegra
hasbréfa. Sidan parf ad tutbua itarlega greinargerd
par sem allar forsendur eru tilteknar og talid upp
hvad farid er fram 4. Med greinargerdinni parf ad
fylgja laeknisvottord og greinargerd fra fagadila
sem pekkir til sérstodu hins fatlada eda barnsins
(t.d. fra Greiningar- og radgjafarstod rikisins). Pad
er nog ad tiltaka allar steerdir og mal 4 pvi sem parf
ad breyta. Ef um kaup 4 nyju hdisnadi er ad reda
parf ad liggja fyrir kauptilbod med fyrirvara um
lanveitingu. Lan pessi er einnig heimilt ad veita
peim sem ordid hafa fyrir meiri hattar roskun 4 hog-
um s.s. vegna frafalls maka, veikinda eda fatlana og

LAUF

Jonina Bjorg
Gudmundsdottir.

haetta er 4 ad vidkomandi missi hus-
nadid vegna skulda. Lani skv. pessari
malsgrein skal fylgja umsogn frd fé-
lagsmalanefnd { vidkomandi sveitafé-
lagi. Sérparfalan er fyrir alla med sér-
parfir 6had aldri. Forstodumadur
Byggingarsj6ds og framkvaemdastjori
meta forsendur fyrir lanveitingu.
Heegt er ad fa frekari upplysingar hja
Sigurlinu Jéhannesdéttur, Hisnadis-
stofnun rikisins, Sudurlandsbraut 24,
108 Reykjavik, s: 569-6900 eda 800-
6969. Sigurlina er med simatima alla
virka daga milli 15-16.

Jonina Bjorg Guomundsdottir

félagsrddgjafi

A0 vera eda ekki
EG

reika um

i fledarmalinu

Oldurnar falla

ad fotum mér

spor min

mast Gt

i sandinum

EG

geng

i fjorunni
Oldurnar flyja
fjarlegjast mig
skref min

vara

um stundarsakir

oktdéber 1991

Fridgeir Einar Kristjdnsson
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___LAUF bakk

ubninginn

Tannleeknastofan
Verslunarmannafélag Akraness
Vignir G Jonsson ehf

Pvotta og Efnalaugin
Ferstikluskalinn Hvalfirdi

Métel Venus ehf

Borgarnes

Borgarbyggd

Bodkhalds & tolvupjénustan sf
Vélsmidja Hauks Kjartanssonar
Virnet hf

Buvangur ehf
Eyja-Miklaholtshreppur
Halsahreppur

Hétel Budir

Hredavatnsskali
Samvinnuhaskalinn & Bifrost
Varmalandsskoli

Reykholt
Reidtygjagerd Kristins

Stykkishélmar
Seefell ehf

Gruandarfjérdar
Cecilius Soffaniusson ehf
Pin verslun Verslunin Grund

Olafsvik

Verslunin Hrund

Hellissandar dreifbyli

Ferdapjénusta beenda Sydra Haga

Kroksfjardarnes
Grédavon sf
Hétel Bjarkalundur

Isafjéroar

Basafell hf

Ferdapjénusta Margrétar & Gudna
Flutningamidst6d Vestfjarda
isafjardarbaer

isfang hf

Lifeyrissjédur Vestfirdinga

Orkubu Vestfjarda

Utgerdarfélagid Bangsi ehf

Verslunarmannafélag isafjardar
Hradfrystihusid hf Hnifsdal

Bolungarvik
Baejarsjodurinn Bolungarvik
Heilsugaeslustddin
Sjukrahusid

Sadavik og Sudareyri
Kaupfélag Sudavikur ehf
Budin Okkar

Patreksfjordar og
Tdlknafjordar
Bifreidapjonusta Péturs
Soluturinn Albind
Sterkur ehf

Bra og Strandir
Sparisjédur Hrutfirdinga
Stadarskali

Bunadarbanki islands,Hélmavik
Holmavikurhreppur

Hétel Laugarhall

Hoétel Matthildur

Kaupfélag Steingrimsfjardar
Lyfsalan Hélmavik

Hoétel Djupavik hf
Arneshreppur

Hvammstangi
Kaupfélag Vestur-Hunvetninga
Sparisjodur V-Hunvetninga

Blonduds og Skagastrond
Apdtek Blondudss

Bléndudsbaer

Engihlidarhreppur
Svinavatnshreppur
Vindheelishrepur

Einbuinn ehf flutningafélag

Sauddrkrokar og
Skagafjordar

Apdtek Saudarkroks
Gagnfraedaskolinn & Saudarkroki
Heilbrigdiseftirlit N-Vestra

Heilbrigdisstofnun Saudarkroks
Hétel Aning

Kaupfélag Skagfirdinga
Merkisbraedur sf
Saumastofan Vaka
Sjukrahus Saudarkroks
Skolaskrifstofa Skagfirdinga
Snyrtistofan Tain

Verslun Haraldar Juliussonar
Hélahreppur

Ripuhreppur

Skagavor hf fiskverkun
Skardshreppur
Stadarhreppur

Hétel Varmahlid

Lambeyri ehf

Seyluhreppur

Hofshreppur

Siglufjérdoar
Bifreidaverkstaedi Birgis
Rafbeer sf
Siglufjardarkirkja

@kareyri

Akureyrarbeer

Asbyrgi Flora hf
Byggingafélagi® Hyrna ehf
Gistiheimilid As

Gullsmidir Sigtryggur og Pétur
Hétel Kea

islandsbanki hf

Kaffibrennsla Akureyrar
Kaoz ehf

Kaupfélag Eyfirdinga
KPG-modelsmidi ehf
Medulla hf

Pizza 67 Akureyri s: 4612967
Rafeyri hf

Skinnaidnadur hf Akureyri
Straetisvagnar Akureyrar
Trésmidaverkstaedi Bjorns
Ursmidaverksteedi Halldérs Olafs
Prihyrningur

B Jensen ehf Kjétvinnsla
Skriduhreppur

Noétast6din Oddi hf
Bifreidaverksteedi Gunnars J

OMMUBAKSTUR

ISAGA ehf. » Breidhofda 11 » 112 Reykjavik
Simi 577 3000 « Fax 577 3001 » www.aga.is
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___LAURbs

Bringinn

Bilarétting Beyja
Bilvirki-husbilar hf
Hardfiskgerdin Gull Hafsins
Keelisverk hf

Messinn

Sjalfsbjorg

Verslunin Ynja hf

Dalvik, Olafsfjérdar og
Hrisey

AXxid hf

Dyraleeknirinn ehf
Fagrihvammur sf
Tannleeknastofan
Keramikverkstaedi Kolbrunar
Hotel Olafsfjoraur

Tiska og Sport

Vélsmidja Olafsfjardar
Utgerdafélagid Hvammur

Hdsavik
Barnafataverslunin Bambi
Barnahusid ehf

Cooper & Lybrand hf
Fatahreinsun Husavikur
Fiskidjusamlag Husavikur hf
Floki ehf

Geiri Péturs ehf
Husavikurapotek
Husavikurkaupstadur
Beejarskrifstofur

Langanes hf
Skipaafgreidsla Husavikur ehf
Vikurraf sf

Pingeyjarsyslar
Laugafiskur hf
Skutustadahreppur

Esso Skalinn Raufarhéfn
Grunnskélinn & P6rshofn
Ferdapjonusta beenda

Bakkafjordur og
Vopnafjordar

Fiskidjan Bjarg hf

Kaupfélag Vopnfirdinga
Landsbanki islands Vopnafiri
Verktakafyrirteekio Ljosaland

Vopnafjardarhreppur

Egilsstadir og
Seydisfjordar

Dagsverk hf

Egilsstada Apotek ehf
Malningarvéruverslun Hermanns
Verslunarmannafélag Austurlands
Setberg -Ferdapjonusta beenda
Apdtek Austurlands

Sjukrahus Seydisfjardar
Soknarnefnd Seydisfjadarkirkju

Reydarfjordar,
Eskifjoroar

og Neskaupstadur
Eidur ehf

Fjardarbraud efh.
Sildarvinnslan hf

Viggo hf

Porskur ehf

Faskradsfjordar, Stodvar-
fjordur og Djdpivogur
Verkalyds & sjomannafélag Fask.
Kaupfélag Stodfirdinga

Verkalyds- og sjdmannafélag Sto
Bulandstindur hf

Utgerdarfélagio Triton hf

Hornafjordar

Hornabeer ehf

Verslunin i Nesjum
Ferdapjonusta baenda Stafafelli
Hjardarnesbraedur ehf

Selfoss

Beejar & héradsbokasafnid
Mjélkurbu Fléamanna
Selfoss Apdtek

Set ehf

Sjukrapjalfun Selfoss
Verslunin Hornid hf
Gnupverjahreppur
Hrunamannahreppur
Torfastadasokn
Pingvallahreppur

Olur- Skégraektarstéd
Eldhestar ehf

Hamrar hf

Heilsuhzeli N.L.F.i
Litla kaffistofan
Ljosbra gistihus

Porldkshéfn, Eyrabakki
og Stokkseyri
Olfushreppur

Kaffi Lefolii ehf

Verkalydsfélagid Baran
Kumbarvogur

Laugarvatn, Hella og
Hvolsvollur
Laugardalshreppur

Gunnar Hallgrimsson

Tréholt

Verslunin Grund

Slitlag ehf

Verkalydsfélag Rangeeinga
Gallery Pizza

Hlidarendi

Vik ogb
Kirkjubmjarklaustar
Syslumadurinn Vik
Vottunarstofan Tun ehf
FAEvintyraferdir Vik s: 487-1334
Tjaldsteedid Kirkjubae

Vestmannaeyjar
Bilaverksteedid Bragginn
Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf
Herjolfur hf

Karl Kristmanns umbods & heildv
Midst6din Vestmannaeyjum ehf
Olgusjor ehf

Turninn
Verslunarmannafél.Vestmannaeyja
Vestmannaeyjabaer

Véruval hf

Bergur-Huginn ehf

ISLENSK

ERFDAGREINING

DAGVIST
BARNA

LAUF
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Pdttakendur frd Islandi d rddstefau i Dublin 1997.

Nyjar
lyfjarannsoknir

yjar rannsoknir 4 dhrifum tveggja lyfja 4
Nkonur med flogaveiki, lamoétrigin og

valpréat, vekja nyjar vonir peirra sem
hafa tt vid horménavandamal ad strida. T 1j6s
kom ad konur sem skipta um lyf frd valpréat yfir
i lamoétrigin, losna vid aukaverkanir sem vilja
fylgja valpréatnotkun svo sem pyngdaraukn-
ingu, hakkads blédsykurs og innkirtlasjikdom-
um.

Préfessor Isojarvi, Ouluhdskdla, Finnlandi er
einn peirra, sem vann vid pessar rannsoknir,
segir: ,,Pessar upplysingar vekja spurningar um
dhattu kvenna med flogaveiki af notkun val-

préat. Kostina vid langtima valpréatmedferd
@tti ad vega og meta og adrir medferdakostir
kannadir fyrir sjuklinga med greinilega pyngd-
araukningu vid valpréatmedferd. Lamotrigin
virdist gagnlegur kostur { stad valproat, sérstak-
lega vid medferd yngri kvenna.*

Nidurstodur pessara rannsdkna stydja adrar
upplysingar um notkun lamotrigin hjd konum.
Sum flogaveikilyf geta raskad jafnvegi kyn-
horména sem myndast vid notkun getnada-
varnalyfa og par med aukid likur 4 6timabeerri
pungun. Rannséknir syna, ad lamétrigin hefur
ekki dhrif 4 verkanir gentnadarvarnalyfja.
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A

Ieneigardopialla
qjsjukrabil

Hér a eftir eru talin upp nokkur atridi sem segja til um hvort

einstaklingur sem faer krampaflog parf ad komast a sjikra-
his:

PAD PARF EKKI @D HRING)A A SJUKRABIL:

1. Ef hegter ad sja (4 S.0O.S.-, Medic Alert-, eda 6drum merkjum eda skilrikjum
sem geta sagt til um sjukdom vidkomandi) ad hér sé um flogaveiki ad raeda.
2. Ef floginu lykur innan 5 minudtna.

3. Ef engin merki eru um meidsli, likamlegar pjdningar eda pungun.

HRING)A SKAL A SJUKRABIL:

Ef flogid 4 sér stad { vatni.

Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad r&da (merki eda skilriki).
Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjikan einstakling er ad reda.
Ef eitt einstakt flog varir lengur er 5 minutur.

Ef annad flog hefst stuttu eftir ad fyrra flogid hettir.

I

Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar eftir ad kippirnir eru hettir.

Ef einstaklingurinn kemst til medvitundar eftir ad sjikrabillinn kemur pd skal
spyrja hvort kramparnir tengjast flogaveiki og hvort hann ceskir pess sjdlfur

ao verada fluttur d sjukrahiis.




Apetekid

Braoutrydjendur ad
leegra Wyfjaverdid

- lagt lyfjaverd getur skipt skopum...

. @)
Hularfriar 3 oteh
Apotekid Fjardargstu 13-15,

FIRDI Hafnarfirdi
Simi 565 5550
Laeknasimi 555 1600

__4 Aukin pjonusta
Apotekid

Ap6tekid Smidjovegi 2 I Apotekinu ad Smaratorgi
~vishisnaaBONUs @1 Oopid fra 12.00 il 18.00

Simi 577 3600 2 oo
Laeknasimi 577 3610 «@ su””udog wum

Apotekid Apotekid Apotekid
Apétekid I5ufelli 14, Apétekid Sudurstrond 2, Apétekid Smaratorgi |,
- vid hlidina 4 BONUS - vid hlidina 4 BONUS SMARATORGI

Simi 577 2600 Simi 561 4600 Simi 564 5600

Laeknasimi 577 2610 Laeknasimi 561 4604 Laeknasimi 564 5610

= allt fyrir heitlsuna!
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