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Yfirlestur og athugasemdir

Pétri Ludvigssyni sérfraedingi i heila- og
taugasjukdomum barna, Hrund Logadottir
sérkennsluradgjafa og 66rum sem koma ad gerd
baeklingsins er pakkadur yfirlestur og godar
abendingar.

i pessum baeklingi er ad finna grunnupplysingar fyrir kennara um flogaveiki barna.
Kennarar eru oft fyrstir til ad taka eftir flogum hja bérnum. Sum skélabérn med
flogaveiki purfa ad takast a vid ymis vandamal sem mikilvaegt er ad kennarar
kunni skil . Hafa ber i huga ad sérhvert barn er einstakt og flogin geta haft

mjog mismunandi ahrif 4 daglegt lif hvers og eins. Vitneskja um flogaveiki hjalpar
kennurum ao pekkja og takast 4 vio flog a jakveedan og arangursrikan hatt.

Sum flog eru synilegri en 6nnur til deemis krampaflog par sem barnid missir
medvitund, fellur til jardar og krampakenndir rykkir fara um likama pess.
Erfidara getur reynst ad koma auga a adrar gerdir floga til deemis storuflog
par sem barnid missir medvitund stutta stund. Audvelt er ad rugla storuflogum
saman vid dagdrauma barna eda pad sem talid er almennt eftirtektarleysi.

An pekkingar 4 flogum og flogaveiki geta kennarar haldio ad barnio sé annars
hugar eda pao eigi erfitt med ad fylgja jafnoldrum sinum eftir.

Flogaveiki er falid einkenni sem getur haft langvarandi ahrif & born a 6llum aldri.
Nokkur born upplifa neikveed ahrif s.s. litid sjalfstraust, dnnur hafa purft ad vera
fjarverandi fra skola vegna veikinda og fullordnir einstaklingar med flogaveiki
upplifa oft félagslega einangrun.

Kennarar gegna lykilhlutverki i ad draga ur neikveedum félagslegum ahrifum
flogaveikinnar. Starfsfolk skola er i adstoou til ad greina merki og einkenni um
hugsanleg flog og pad parf ad geta brugdist vio a réttan hatt. i pvi felst
annarsvegar ad hughreysta og hlia ad barninu sem fékk flog og hinsvegar

ao fullvissa pa sem a horféu um ad allt sé i lagi.



Hvaé er flogaveiki i raun og veru?

Af hverju feer folk flogaveiki?

Flogakveikjur

Flogaveiki er eitt algengasta, alvarlega taugaleeknisfreedilega einkennid i heiminum.
Flogaveiki er ekki smitandi, ekki sjukdomur né gedreenir erfidleikar. Milli floga starfar
heilinn 4 edlilegan mata. Allir geta fengid flogaveiki einhvern tima a aevinni 6hao
kyni, pjoderni, félagslegri stodu eda kynpeetti. Vid segjum ad folk s¢ med flogaveiki
pegar pad hefur tilhneigingu til ad fa endurtekin flog sem eiga sér upptok i
heilanum. bessi skammvinna truflun er vegna einskonar skammhlaups i taugabodum
heilans sem leysa Ur laedingi mismunandi flog. Til eru yfir 20 mismunandi gerdir
floga. Sum ganga yfir 4 innan vid sekiindu medan dnnur geta varad i nokkrar
minutur. Reynsla sérhvers barns af flogum er einstok og tengist m.a. hvar i heilanum
upptok floganna eru.

i meira en helmingi tilvika finnst engin skyring. Barnio er a0 6llu leyti heilbrigt og
pad finnast ekki undirliggjandi fatlanir, sjukdomar eda averkar sem geta Utskyrt
af hverju barnid er meo flogaveiki. Pessi gerd floga er kollud sjalfvakin flogaveiki
(idiopathic epilepsy). Vio vitum ekki ennpa nakveemlega af hverju sum bérn hafa
pessa tilhneigingu og 6nnur ekki og pad virdist vera pannig ad nokkur born hafa
erfoafreedilega tilhneigingu til ad fa akveonar tequndir floga s.s. storuflog. | sj6 af
hverjum tiu tilvikum finnast engar skyringar & flogaveikinni. Stundum eru orsakir
floganna pekktar s.s. skadi a heila vegna sykingar, heilahimnubdlgu, mislinga, hita
e0a heilazexlis, feedingadverka eda hofudaverka vegna slysa eda ofbeldis, eda af
voldum lifefnafraedilegrar vanstarfsemi s.s. 1ags blodsykurs, lags kalsiummagns eda
vegna hormonabreytinga. Allt sem skadar heilann getur orsakad flog og i peim
tilvikum sem orsok finnst er talad um ao flogaveikin sé sjukdomsvakin (symptomatic

epilepsy).

Hja flestum bérnum koma flog an pess ad eitthvad komi peim af stad. Stundum er
haegt ad finna einhverjar skyringar eda timabil sem barnid a frekar a haettu ad fa
flog. Til ad mynda ef barnid verdur mjog preytt eda svangt eda pad hefur gleymt

a0 taka lyfin sin. Streita, alag, veikindi eda neysla afengis geta komid flogi af stao.
Sum born eru vidkveemari en dnnur fyrir blikkandi ljosum og samspili 1jos og skugga.
Mikilveegt er ad hafa i huga ad engin tvd bérn med flogaveiki eru eins og pad sem
hefur ahrif a eitt barn hefur ekki endilega ahrif 4 annao.




Tvelr meginblokkar floga 09 algengar tegundiv floga

Talad er um tvo meginflokka floga, alflog og stadbundin flog, eftir pvi hvar
truflunin & sér stad. Innan pessara flokka eru sidan ymsar gerdir floga.




Alflog

Krampaflog

Stéruflog

Kippaflog

Fallflog

| pessari teqund floga verdur allur heilinn fyrir timabundnum ahrifum
rafmagnstruflunar og barnid getur fengid mjog stort krampaflog eda minnihattar
storuflog. Medvitund raskast og barnid verdur dmedvitad um umhverfid og man
ekki eftir flogakastinu. Hér verdur fjallad um nokkrar algengar gerdir alfloga.

Algengasta tegund alfloga er krampaflog (tonic-clonic). i upphafi krampaflogs
dragast voovar kroftuglega saman og likaminn verour stifur (tonic-stigio) sidan
taka vio taktfastir krampakippir (clonic-stigio). Barnio getur rekio upp haveert op
vegna vodvasamdrattar i lungum og pad getur ordid blaleitt & vorum eda kringum
munninn. bad missir medvitund og fellur til jardar. Ondun getur virst pung og erfio.
Munnur barnsins getur fyllst af frodoukenndu munnvatni vegna pess ad heilinn fzer
bod um ad auka framleidsluna. Munnvatnio getur verid blddlitad ef barnio hefur
bitio sig i tungu eda kinn. Stundum getur védvasamdrattur i kviovodvum og blédru
og slokun hringvddva sem loka pvagras leitt til pess ad barnid missi pvag.
Krampakippirnir geta varad i nokkrar minutur. Mjog sjaldgaeft er ad peir standi i
lengri tima en 3-5 minutur pratt fyrir ad pad virdist vera miklu lengri timi. Pegar
barnid er ad na attum aftur getur pad verid utan vid sig og syfjad, einnig getur pad
fengio sleeman hofudverk. Ad na fullri medvitund tekur venjulega ekki lengri tima
en klukkustund.

Onnur algeng teqund alfloga eru stéruflog (absence). bessi teqund floga er tengd
bornum a skoélaaldri og hverfur oft & unglingsarum. Flogin geta komid mérgum
sinnum & dag en vara i stutta stund eda i u.p.b. 10 - 15 sekiindur. begar barn faer
stéruflog virdist pad stundum vera vakandi en pad veit ekki ad pad dettur Ut i
nokkrar sektundur. Barnid virdist einungis stoppa sndgglega og stara ut i blainn.
Augnlokin geta baerst. Stéruflog valda skertri medvitund sem hefur ahrif a getu til
a0 greina og muna upplysingar. Pessum flogum hefur stundum verid lyst pannig ad
lif pessara barna er likt og illa klippt kvikmynd. Barn getur fengio storuflog pegar
kennarinn er t.d. ad segja ad tveir pluss tveir séu fjorir og fjorir pluss tveir séu sex.
Barnid heyrir tveir pluss tveir eru ... sex og a erfitt meo ad skilja hvad pad er ad
gera vitlaust pegar pad er leiorétt. Af pessum sokum getur barnid att i erfidleikum
med nam. Einungis litill hluti barna med stéruflog feer adrar gerdir floga.

i kippaflogi (myoclonic) upplifir barnio skyndilega kipp eda samdratt i voovum.
Petta getur verid pad alvarlegt ad barnio kastist til jardar. Eftir skammvinnt
medvitundar-leysi kemst barnid aftur til medvitundar og er vanalega ekki utan
vi0 sig.

Ef barn feer fallflog (atonic) dettur pad snégglega og oft af miklu afli. Skammvinnt
medvitundarleysi fylgir en barnid jafnar sig nanast strax. Born sem fa fallflog geta
purft ad nota hjalma til ad koma i veg fyrir meiosl.




Stadbundin flog

Raovilluflog

Ljosneem flog

i pessum flogum verdur stadbundin rafmagnstruflun i hluta heilans pannig ao
adeins akvedin hluti likamans eda skynjunar verdur fyrir skammvinnum truflunum.
Gero floganna fer eftir pvi hvar upptokin eru. i stadbundnum flogum getur barnio
snogglega heett ad tala i miori setningu eda ordid 6edlilega heitt eda pad getur
upplifad smastingi i likamanum.

i einfoldum stadbundnum flogum getur barnid t.d. fundio fyrir ertingu i pumalfingri
sem dreifist upp allan handlegginn eda um allan likamann 66rum megin. Stundum
geta alflog fylgt i kjolfar einfaldra stadbundinna floga. Medvitundarleysi kemur pa
sidar i floginu ef barnid missir medvitund. Sa hluti flogsins sem barnid er medvitad
um kallast ara eda fyrirbodi en er i raun og veru minni hattar flog.

Algengasta gero stadbundinna floga er fjélpeett flog eda raovilluflog (complex
partial seizures) og getur reynst erfitt a0 finna leioir (lyf) til a0 hafa stjorn a peim.
Upptok floganna eru i gagnaugabladi heilans. Pessi hluti heilans hefur med
lyktarskyn, minni, innbyggt timaskyn og tilfinningar ad gera. Pad er pvi ekkert
undarlegt ad undanfari pessara floga er oft skammvinnur fyrirbooi (ara - vanalega
sérstaed lykt, tilfinning, bragd eda adrar skynvillur) eda a0 upphaf flogsins veldur
pvi ad barnid attar sig ekki a stad né stund, virdist ruglad, hreyfir sig vélraent eda
upplifir deja-vu (sterk tilfinning um ad pad sem er ad gerast hafi gerst aour).
Barnio viroist vakandi en er 6fzert um samskipti. Athafnir virdast ovideigandi og
osjalfradar og geta tengst pvi ad barnio fitli vid fotin sin, smelli saman vérum,
endurtaki ord eda frasa, snui hofoinu, rafi um eda jafnvel kleedi sig ur fotum.
Barn i radvilluflogi bregst ekki vid fyrirmaelum né spurningum. bessi flog geta
stadio fra nokkrum sekundum til nokkurra minutna. Pegar barnio rankar vid sér
getur pad verid mjog utan vid sig og i uppnami. Raovilluflog getur breidst ut pannig
a0 allur heilinn verdi fyrir ahrifum truflunar og barnid feer alflog, p.e. krampaflog.

betta eru einungis nokkur deemi um pau margvislegu flog sem folk meo flogaveiki
getur upplifad. Mikilvaegast er ad vita ad flogaveiki hefur 6lik og mismunandi ahrif
a folk. Venjulega feer folk med flogaveiki akvedna teqund floga og ferlid lysir sér oft
a svipadan mata hja pvi. Sumir fa einungis eina gerd medan adrir upplifa nokkrar.

Um pad bil 3-5% flogaveikra einstaklinga eru meo ljosneema flogaveiki. Um er ad
reeda viokveemni fyrir blikkandi og fléktandi 1josi en slikar adsteedur geta komio
flogakasti af stad. Allir geta fengid flog ef heilinn er areittur ndgu mikid t.d. meo
hrédu blikkandi 1j6si. Sa sem er med ljdsnaema flogaveiki getur verid mjog
viokvaemur fyrir sliku areiti. | vissum tilvikum getur verid um ao raeda ad styrkleiki
ljos frekar en blikkid framkalli flog og i flestum tilvikum feer folk krampaflog.
Pessar adsteedur geta skapast vid ymsar kringumstaedur s.s. pegar folk er ad keyra
par sem tré standa i r60 medfram vegi en flog getur kviknad vegna ljoss sem skin i
gegnum grédurinn. Folk hefur einnig fengid flogakast vegna endurvarps |joss af
vatnsyfirbordi eda vegna endurvarps birtu af snjo. Haegt er ad meta naemni fyrir
ljosum i heilasirita.



Sjonvarpsskjair

Tolvuleikir

Tolvuskjair

Diskoljos

Tioni floga

Meoferd

Truflanir i utsendingu sjonvarps og myndefni par sem eru sndggar skiptingar sem
gefa fra sér leiftur geta framkallao flog. Mikilvaegt er ad peir sem eru ljosnaemir
horfi 4 sjonvarp i vel upplystu herbergi, i heefilegri fjarleegd fra skjanum (um

3 metra), noti fjarstyringu til a0 skipta um rasir og ef teekio er stort a0 pad sé

pa helst 100 herts.

| dag telja laeknar ad tolvuleikir geti ekki framkallad flog ef tilhneigingin er ekki
pegar til stadar. Samt sem aour getur samsetning lita, munstur og tioni blikkandi
ljos orsakad flog hja orfaum sem eru vidkvaemir fyrir sliku areiti. Sumir télvuleikir
geta haft pessi ahrif og framleidendur leikja hafa i nokkrum tilvikum sett advaranir
a pa leiki sem geta haft pessi ahrif. Viobrogd barna sem eru ljosnaem vid akvednum
leikjum fer eftir edli 1j6s og munsturs sem notad er i leikjunum.

Likt og med tdlvuleikina eru engar upplysingar um pad ad tolvuskjair getir
framkallad flog. bratt fyrir pad geta sum bdrn sem eru viokvaem fyrir samsetningu
ljoss og munsturs fengid flog vegna floktandi ljoss a skjanum. Par sem einungis litill
hluti folks med flogaveiki er med ljosnaema flogaveiki eetti vinna vio télvur almennt
ekki ad vera takmorkud. Margir sem eru vidokvaemir fyrir ahrifum birtunnar nota
skjasiur vid tolvuvinnu.

Hja bérnum og ungmennum med ljésnaema flogaveiki geta skeer blikkandi diskéljos
orsakad flog. Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad flest ungt félk nytur pess ad
dansa og fara a diskotek an pess ad finna fyrir slikum ahrifum af véldum ljosanna.
Kennarar geta leitad upplysinga hja foreldrum um pad hvort diskoljos eda dnnur
blikkandi skeer 1j6s hafi sleem ahrif & barnio.

Tioni floga er mismunandi og fer eftir pvi hversu god stjorn naest med meofero.

NUu & timum hafa um 70% einstaklinga med flogaveiki von um ad medferd haldi
niori flogunum. Hja peim sem halda afram ad fa flog getur tionin verid fra pvi ad
fa flog einu sinni & nokkra ara fresti eda til pess ad fa flog um 20-30 sinnum & dag.

i flestum tilvikum eru flog medhdndlud med lyfjum sem halda flogunum i skefjum.
Hja flestum tekst pad vel og peir eru feerir um ad lifa edlilegu lifi. Vanalega purfa
born ad taka lyf daglega i pad minnsta i nokkur ar. Stundum gengur tilhneigingin
til ad fa flog yfir med timanum og i vissum tilvikum er haegt ad haetta lyfjameofero.
Til eru ymsar gerdir lyfja gegn flogum. Mikilvaegt er ad pau séu tekin reglulega eins
og leeknir radleggur og pad a aldrei ad breyta lyfjagjof an pess ad radfeera sig fyrst
vid leekni.




Skélagamga
hlutverk kennava

Adalatridio fyrir bérn i vanda er
vingjarnlegt og stydjandi andrimsloft
dsamt skdlastjornendum sem leidbeina
og hvetja bérn. Einnig parf ad tryggja
gott samstarf vid annad starfsfolk
skélans og heimili barnanna. Ymislegt
getur gerst d viekveemu ceviskeidi barna
og margt hefur dhrif @ pad hversu vel
bérnum almennt gengur i skdla.
Meginstefna skdla er dvalt st ad leitast
skuli vié ad haga stérfum i sem fyllstu
samrcemi vié edli og parfir nemanda.

Kennarar eru vegna samskipta sinna viéd
bérn @ pessu mikilveega ceviskeidi i
lykiladstdou til ad hjdlpa bérnum meo
flogaveiki ad takast d vid hana og
proska med peim heilbrigd og jdkveed
viohorf til pessara einkenna sinna. Peir
dsamt foreldrum leika mikilveegt
hlutverk i aé6l6gun barnsins og peirri
dgrun sem lif meo flogaveiki er oft.
Rannsdknir hafa synt ad jakveett
viéhorf til flogaveikinnar er mikilveequr
grunnur ad farscelu lifi sidar @ cevinni.

Réttur veikra og eda fatladra skolabarna

Hlutverk grunnskola er m.a. ad sja nemendum fyrir formlegri fraedslu og taka patt
i félagslegri motun peirra. Grunnskoélar eiga ad taka vid 6llum bornum hvernig sem
a stendur um atgervi peirra til likama og salar, félagslegt og tilfinningalegt
asigkomulag eda malproska. betta a vid um baedi fotlud born og 6fdtlud.
Samkveaemt I6gum eiga allir nemendur rétt @ nami vid heefi. Sveitarfélogum er
skylt ad sja peim fyrir videigandi namstaekifeerum og pad er skylda hvers skola ad
laga namid sem best ad nemendum hverju sinni. Kennslan getur verid einstaklings-
bundin eda farid fram i hopi innan eda utan almennra bekkjardeilda, i sérdeildum
eda i sérskolum. (Sbr. 37 grein laga nr. 66/1995 og 2. grein laga nr. 59/1992).

i reglugerd um sérkennslu segir a0 ef "forrddamenn, umsjonarkennari eda
sérfraedingur telja ad nemandi purfi 4 sérkennslu ad halda skal malinu visad til
skolastjora".

i flestum skolum er unnid markvisst ad pvi a0 finna pa nemendur sem purfa a
studningi eda sérkennslu ad halda. Samkvaemt sérkennslureglugerd fra 1996,

er sveitarféldgum eetlad ad veita fjarmagn til sérkennslu samkvaemt akvednum
reglum sem i reglugerdinni eru. Sérkennsla skal veitt peim nemendum sem
tilgreindir eru i 37. grein grunnskolalaga. Hér er um prja nemendahodpa ad reeda,
fatladir nemendur, nemendur med sértaeka namsordugleika og nemendur med
félags- og tilfinningadrdugleika. Til pess ad skolinn fai slikt fjarmagn purfa ad
liggja fyrir greiningar fra vidurkenndum greiningaradilum.

Vardandi urraedi fyrir born med flogaveiki i skolum er gott ad hafa i huga akveedi
um sjukrakennslu i reglugerdinni um sérkennslu p.e. rétt veikra barna til sjukra-
kennslu ef pau eru fra skdla lengur en 5 skoladaga. Annad sem skolinn hefur yfir
a0 rada vardandi nemendur med sérparfir er; nam vid heefi, studningur inn i bekk,
sérkennsla, namsradgjof og fleira eftir porfum barnanna. Pad sem skiptir mestu
mali er gott samstarf milli heimilis og skola. Par er annars vegar um ad reeda
samstarf vid umsjonarkennara barnsins og sidan vid deildarstjora sérkennslu og
skdlahjukrunarfraeding. Pad getur verid munur & pjonustu milli sveitarfélaga po
pjonustan sé innan ramma laganna.



Prof og mat & namsarangri

Ahrif flogaveiki 4 namsgetu barna

Préftiminn er oft dlagstimi og streituvaldandi. Streita getur haft ahrif 4 tioni floga
og pvi getur petta timabil verid barni med flogaveiki sérstaklega erfitt. Mérg bérn
eru ahyggjufull yfir pvi ad fa flog a proftima og ottast t.d. ad flogin geti truflad
aora. Haegt er ad koma vid ymiskonar adstod vid bdrn vardandi prof, i sumum
tilvikum parf ad seekja sérstaklega um slikt t.d. ef seekja parf til Ndmsgagnastofnunar
um sérstok prof og & skoli barnsins ad sja um pad. Mikilveegt er pvi ad skolinn viti

af sérporfum barnanna i tima adur en ad profum kemur.

Meirihluti barna med flogaveiki & skolaaldri stundar nam an pess ad kennarar eda
annad starfsfolk skola purfi ad adstoda pau sérstaklega. Namsgeta og hegdun er i
samraemi vid pad sem almennt gerist hja jafndldrum. Mdguleikar pessara barna
attu pvi ad vera samskonar og annarra barna. En rannsoknir syna a0 hja teeplega
helmingi barna med flogaveiki gengur skolastarfid ekki eins vel og setla maetti
midad vio haefni peirra og getu. Peir paettir sem taldir eru hafa ahrif 4 namsgetu
barnanna eru:

Likamlegir peettir

Hofudaverkar eda sykingar s.s. heilahimnubolga, slikt getur skadad heilann pannig
ad born eigi i erfidleikum med nam. Pessi afoll geta einnig orsakad flog.

()eﬁlileg rafmagnsvirkni i heilanum sem ekki gefur nein synileg einkenni getur
haft ahrif a einbeitningu og namshaefni.

Stundum geta sértaekir nams- og skynjunarerfidleikar tengst pvi sveedi heilans
sem flogavirknin & upptdk sin i pegar barnid faer stadbundin flog.

Omeohondlud flogaveiki og tafir a greiningu getur pytt tio flog sem valda
pvi ad barnid a erfitt med ad na tékum a naminu.

Sérhver undirliggjandi fotlun eda veikindi geta valdid namserfidleikum og
pvi ad taka purfi tillit til sérparfa barnanna.

Barnid getur purft tima til ad jafna sig eftir flog a0ur en pad tekur aftur upp
pradinn par sem fra var horfio.

Andlegir peettir - innri og ytri peettir

A0 lifa med flogaveiki getur haft ahrif a sjalfsmynd og sjalfsalit barna.

Hja drengjum koma oftar fram hegdunarerfidleikar en hja stalkum.
Halda parf voku sinni gagnvart hugsanlegu einelti.

Barninu getur fundist pad einangrad vegna pess ad pad parf ad taka lyf
a0 stadaldri.

Barnio getur verid ofverndad af fjolskyldu og vinum - slikt eykur
tilfinninguna um ao vera frabrugdid 6drum.
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® Farvera fra skola vegna floga getur valdid pvi ad barninu finnist pad
ekki geta unnid upp pann tima sem pad hefur misst ur.

e Sumir finna ao peir eru liklegri til ad fa flog vid dkvednar adstaedur
en slikt er einstaklingsbundid. Pessar adsteedur geta til ad mynda verid:

- a0 missa Ur maltio - floktandi ljos [ flassljos
- svefnleysi eda preyta - veikindi og har hiti
- lyfjataka gleymist - of mikill vokvi
- of mikil lyf - haegoatregda
- streita - tidableedingar
- kvioi - afengi
- leioi - oveentur havaoi
- reioi
Félagslegir peettir

® Adlogun barna ad lifi meo flogaveiki er ad miklu leyti had vidhorfum annarra.
Jakvaed vidbrogo fjolskyldna og vina dsamt studningi samnema og kennara eru
mjog mikilveeg.

e Viohorf og veentingar hafa téluverd ahrif & getu barnanna og pvi er mikilveegt
a0 kennarar og foreldrar geri raunhaefar krofur til peirra.

® Flogaveik born verda oft fyrir stridni eda einelti jafnaldra. Mikilvaegt er ad
greina a milli pess ad vera med einkenni sem erfitt er ad stjorna og pess ad
vera barn sem parf ad lifa med peim.

® Mikilvaegt er ad kennarar studli ad samskiptum vid barn sem vegna veikinda parf
a0 vera fjarverandi fra skola. Fyrir barnid er naudsynlegt ad finna ad pad tilheyri
enn hopnum pé ad pad geti ekki maett i skdlann.

® Mikilveegt forvarnargildi er ad studla ad pvi ad draga sem mest Ur neikveedum
afleidingum flogaveikinnar og félagslegri einangrun. Pad getur skipt skopum
vardandi lifsgeedi og heilbrigdi sidar a avinni.

® Ungt folk med flogaveiki parf jakvaeda og raunhaefa nams- og starfsradgjof.

® Ungt folk med flogaveiki parf upplysingar um réttindi til bilprofs.

e Fjolskyldan parf upplysingar um félagsleg réttindi og urraedi ef flogaveiki
barnsins hefur aukinn kostnad eda alag i for med sér.

Ef talid er ad barn med flogaveiki sé a eftir jafndldrum namslega eda eigi

vid nams- eda hegdunarerfidleika ad strida er mikilvaegt ad kanna malid

gaumgeefilega. Hugsanlega parf ad kanna adra medferdarmdoguleika ef erfio-

leikarnir tengjast flogunum eda medferdinni, einnig geeti taugasalfraedilegt
mat hjalpad vid ad kortleggja vanda barnsins.



Leikfimi og iprottir

Starfsferill

Hvad a a0 gera ef barn
feer flog i skdlanum?

Hvaod att pu ad gera pegar
barn feer krampaflog?

Barn meo flogaveiki 4 ad hvetja til ad taka patt i 6llum leikjum og iprottum en
hafa verdur varann a pegar um er ad raeda klifur, sund og Utreidar. Taka verdur mid
af hverskonar flogaveiki barnid er med og hversu vel tekst ad hafa stjorn a flogum.
Hafa verdur heilbrigda skynsemi ad leidarljési og dparfa homlur aetti ad fordast.

Ef barn vill t.d. fara i sund parf ad skoda pad vel, helst & barn meo flogaveiki ad
fara i fylgd med einhverjum, pad eetti einnig ad halda sig i peim enda sundlaugar
par sem pad neer til botns. Einnig atti pad ad fordast mjog kalt vatn og ad nota
dyfingarbretti.

i tengslum vid patttoku i leikjum eda iprottum parf ad meta heettuna a flogum
i hverju tilviki fyrir sig. Pad getur valdid barninu erfidleikum ef pvi er meinud
patttaka i peim athfnum sem veita pvi anaegju eda pvi sem vinir pess eru ad gera.
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Flest 61l born med flogaveiki eru feer um ad sinna peim verkefnum sem hugur
peirra stendur til. Sumar tegundir floga takmarka méguleika ungmenna til 6kuleyfa
(til a0 fa okuleyfi parf viokomandi t.d. ad hafa verio flogalaus i eitt ar). Folk med
flogaveiki getur att i erfidleikum med ad fa vinnu t.d. i tenglum vid folksflutninga
eda vid flugmannsstorf. Enn og aftur parf ad hafa heilbrigda skynsemi ad leidar-
ljosi. Skilyraislaus bonn i tengslum vid starfsferil eru tilgangslaus og eetti pvi ad
fordast.

ihuga parf vel hvernig 4 ad upplysa veentanlegan atvinnurekanda um flogaveikina.
Hin ungi umsaekjandi parf sjalfur ad vita neegjanlega mikid um flogaveiki til ad
vera feer um ad gefa 60rum nakveemar upplysingar og vita hvada ahrif han hefur
a lif hans. Hann parf lika ad vera feer um ad midla pessum upplysingum ut fra
stadreyndum og 4 jakveedan hatt.

Likurnar & pvi ad barn med flogaveiki fai flog i skolanum eru litlar. En mikilvaegt er
fyrir kennara ad kunna fyrstu hjalp og vita hvad a ad gera til ad bregdast rétt vio.

e Haltu ro pinni, hughreystu 6nnur bérn sem kunna ad vera vidstddd.

® Gaetu pess ad ekkert geti skadad barnio pegar pad er i krampaflogi, s.s.
oddhvassir hlutir, steinar i grasi en reynid ekki ad hindra hreyfingar.

e Setja eitthvad mjukt undir h6fud barnsins s.s. peysu eda punnan puda.
® Losa um fot sem prengja ad halsi, fjarleega gleraugu ef barnid er meo pau.

® Reyna ef mogulegt er ad taka timann til ad atta pig a pvi hve lengi
krampaflogid varir.

e Ekki setja neitt upp i munn barnsins.
e Ekki gefa vokva né lyf (nema slikt hafi verio raolagt).

e Utskyrio fyrir 50rum bornum hvao gerdist og af hverju.
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begar kramparnir heetta Krampaflog gengur vanalega yfir & 3-5 minutum. Eftir ad kramparnir eru heettir
athugio hvort 6ndun sé edlileg. Snuio barninu varlega a hlidina (i leesta hlidarlegu)
til ad munnvatn eda uppkost fari ekki ofan i hals eda dndunarveg barnsins. Verid
hja barninu og hughreystid pad pegar pad rankar vid sér og hafio i huga ad barnio
skynjar tal oft adur en pad virdist vera komid til medvitundar - talid pvi hughrey-
standi til barnsins. Segid pvi hvad gerdist en pad er oft utan vid sig og hefur ekki
hugmynd um hvad kom fyrir. Verid hja barninu par til pad hefur ndd attum og
gefio pvi teekifeeri til ad hvilast. Utskyrio fyrir 50rum bérnum sem kunna ad hafa
s€d flogid hvad hafi gerst og af hverju. Upplysid einnig foreldra eda umonnunaradila
barnsins og tryggid ad pad komist 6ruggt heim.

Raavilluflog - storuflog - kippaflog - fallflog - arur og adrar gerdir floga

Hér er venjulega ekki porf & sérhaefori fyrstu hjalp. Mikilvaegt er ad atta sig a pvi
a0 ekki er haegt ad hafa ahrif 4 gang floga. Kennarinn parf einungis ad vera
medvitadur um ad flog sé i gangi og ganga Ur skugga um ad barnid meidist
ekki eins og getur att sér stad ef barn feer fallflog eda flog sem valda kippum.
Ef barn feer flog er mikilvaegt ad vera hja pvi og fylgjast med pvi.

® Haltu ro6 pinni og hughreystu barnio.

e |eyfou floginu ad hafa sinn edlilega gang og ekki reyna ad halda aftur
af barninu.

® Reyndu ad baegja barninu fra haettum an pess ad stodva eda hindra
hreyfingar pess.

® Segdu barninu hvad gerdist og kannadu hvad barnid missti ur t.d. i kennslunni
til ad haegt sé ad endurtaka pad.

e Barnid getur verid radvillt og syfjad eftir flog.

Ekki gleyma ad hughreysta adra nemendur sem horfa a félaga sinn fa flogakast.
Upplysio foreldra barnsins um flogid og allar breytingar sem kunna ad verda a
flogamunstrinu. Slikar upplysingar eru mjog mikilvaegar t.d. fyrir leekna.

Hafio i huga ad yfirleitt er ekki porf 4 ad senda born heim dr skélum vegna
flogakasts.

Sérhaefd neydaradstod - 112 Undir venjulegum kringumstaedum hzetta flogin af sjalfu sér a innan vid 5 minitum.
En i sumum tilvikum parf a0 leita eftir leeknisadstod eda kalla eftir sjukrabil. Petta
tengist sérstaklega pvi sem kallast flogafar eda siflog en pad getur skapad alvarlegt
heaettuastand.



Flogafar - siflog

Hringja skal i 112 eftir
sjukrabil pegar

Ad upplysa adra um flogaveiki

Heér er um ad reeda tiltdlulega sjaldgeeft astand par sem flog koma hvert a eftir 60ru
pannig ao heilinn naer ekki ao jafna sig & milli (flogafar) eda astand par sem flogin
stoppa ekki af sjalfu sér (siflog). betta astand krefst tafalausrar sérhaeforar
leeknismedferdar. Flog sem varir i 5 minutur er ekki alltaf flogafar eda siflog og
pad getur haett an medhondlunar. En ef kallad er strax eftir sérhaefdri hjalp pegar

5 minutna markinu er nad tryggir pad ad heaegt er ad veita tafarlaust meoferd ef
flogid heldur afram. Slik varadaradstofum er sérstaklega mikilvaeg ef barn & ségu
um ad hafa lent i flogafari eda siflogi.

Lyf sem notad er vegna haettu a flogafari eda siflogi kallast Stesolid sem er sterkt
roandi lyf sem gefid er i endaparm. Ef barn parf 4 slikri adstod ad halda er mikilveegt
a0 foreldrar upplysi skdlann mjog vel um pad.

Ef barn sem ekki er vitad til ad sé med flogaveiki feer flogakast er mikilvaegt ad
hringja strax eftir sjukrabil - jafnvel pd ad flogid stoppi af sjalfu sér eftir nokkrar
minutur. Um getur verid ad raeda einhverjar undirliggjandi orsakir sem mikilveegt
er ad kanna strax.

® Barnio feer sitt fyrsta flog i skdlanum.

® Hvert flogakastido kemur & eftir 60ru an pess ad barnid nai ao jafna sig a milli
e0a pegar flogid varir i lengri tima en 5 minutur.

e Ef barnid virdist vera veikt, slasad eda mjog dauft eda pad er an medvitundar
lengur en venjulega eftir flog.

e Ef barnid er med adra sjukdéma s.s. astma eda sykursyki.

e Ef flogio 4 sér stad i vatni.

e Ef barnid er mjog utan vid sig og mjég ruglad.

® Flog (sérstaklega hja ungum bérnum) tengist haum hita.

Ef einhver af ofangreindum neydaratvikum koma upp bidjid pa einhvern um ao

saekja hjalp eda hringja strax i 112. Ef barnid fer i sjukrabil er mikilveegt ad
einhver fari med pvi.

Ef pu ert eini fullordni einstaklingurinn i hopnum er mikilvaegt ad skilja bornin
ekki eftir ein vid pessar adstaedur.

Pad er naudsynlegt ad utskyra edli og einkenni floga fyrir 6drum bdrnum i bekknum
og skapa vettvang fyrir bornin til ad reeda um pad sem gerst hefur og spyrja
spurninga. Ef allt er eins og best verdur a kosio er betra ad bornin viti eitthvad aour
um flog ef bekkjarfélagi peirra er med flogaveiki. Skilningur & flogaveiki og hvad a
sér stad i flogakasti dregur ur hugsanlegum otta og kvida barna gagnvart flogum.
Onnur bérn geta hreedst pad ad flogaveiki sé smitandi (sem hun er ekki) eda ad peim
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Hvad annad geta kennarar gert?

stafi einhver 6gn af flogunum (sem er ekki). Ottaviobrogo eru skiljanleg en meo pvi
a0 tala vid bornin um flogaveiki og um pad hvernig peim lidur er mégulegt ad
breyta upplausnarastandi i jakveeda namsreynslu.

Lykilatridi er ad bornin dtti sig @ ad flogaveiki er:

e Likamlegt astand sem & sér upptok i heilanum.

Ekki smitandi

Ekki hamlandi (i flestum tilvikum)

Osynilegur sjukdomur nema pegar viokomandi feer flog

A0 flog er:

e Stutt og skammvinn truflun

Ekki skaolegt (i flestum tilvikum)

Mismunandi og til eru ymsar gerdir floga

Pess edlis ad pad parf ad vita hvernig a ad bregdast vid

Einfaldar samlikingar:
e Likt og tolvur getur heilinn allt i einu bilad
e Sjonvarpsutsendingar geta verid oskyrar og rugladar

Umrceduefni:

° Osynilegir sjukdomar

Fordomar - viohorf annarra

A0 vera tekinn eins og madur er
Otti barna meo flogaveiki

Til frekari froodleiks er haegt er stydjast vid fraedsluefni fra Laufi sem eetlad er
bornum.

Kennarar verda oft vitni ad flogum barna og hafa pvi teekifeeri til ad skra pau og
taka eftir munstri s.s hvad var barnid ad gera adur en pad fékk flog, hvernig var
flogakastid og hvernig var barnid eftir ad pvi lauk? Peir geta einnig tekid eftir
Ollum breytingum sem kunna ad verda a hegdun, haefni og getu barnanna.

Mikilveegt er ad kennarar skapi bornum med flogaveiki somu teekifeeri og 60rum
bornum. Einnig ad tryggt sé ad pau hafi somu moguleika 4 ad na arangri baedi hvad
vardar nams- og félagslega peetti. Foreldrar og kennarar purfa ad hafa raunsaeja
mynd af getu barnsins. Hverjir eru styrkleikar barnsins og hverjir eru veikleikar pess?
Geeta pess ad barnid fai notid haefni sinnar sem best, einnig parf ad vera ljést hvad
pad getur ekki eda a erfitt med ad framkveema, til ad tryggja ad pad fai videigandi
studning. Reynid ad hjalpa barninu til ad sja alla méguleika sina pratt fyrir ad
pad sé med flogaveiki.

Kennarar eru pjalfadir i pvi ad koma a godum samskiptum vid foreldra og adra
studningsadila til a0 adstoda sem best born med langvinna sjukddoma eda fatlanir.



A0 lokum

Pessa samvinnu parf ad styrkja enn frekar pegar um flogaveiki er ad reeda.
Kennarar settu ad upplysa foreldra annarra barna i bekknum um flogaveiki i
samraoi vid barnid og foreldra pess. Best er ad foreldrar og kennarar hittist i
upphafi skolaars til a0 fara yfir stvouna og hvort eitthvad hafi breyst. Utbta parf
fyrirkomulag i samradi vio foreldra um hvad purfi ad hafa i huga ef barnid feer
flog i skolanum. Foreldrar purfa ad fa upplysingar um flog barna sinna en pad er
ekki alltaf porf 4 pvi ad senda barnid heim. Ef barnid parf ad hvilast lengi eftir flog
er audvitad best ad komast heim en sum born eru feer um ad hverfa aftur til fyrri
i0ju eftir stutta hvild, hugsanlega 4 adgengilegri dynu sem haegt er ad koma fyrir
par sem barnid getur hvilst undir eftirliti.

Kennari parf ad afla sér upplysinga um flogaveiki barnsins og medferdina vid henni.
Meofylgjandi gatlisti aftast i baeklingnum er utbuin meo pad ad huga ad audvelda
foreldrum og kennurum ad raeda saman.

Hér er ad finna almennar upplysingar um born med flogaveiki og pad sem liklegt
er ad kennarar purfi ad takast 4 vio i sinu starfi med bornum. Arlega greinast hér
a landi um 40-50 bdorn med flogaveiki. Pvi upplystari sem kennarar eru pvi betur
er haegt ad maeta porfum pessara barna og taka a peim vanda sem pau kunna ad
glima vio.

Goou fréttirnar eru paer, ad hja um pad bil 7 af hverjum 10 bornum med floga-
veiki, naest god stjorn a flogunum med lyfjamedferd a innan vid tveim arum fra
pvi adpau greinast. Flogaveikin rénar hja mérgum bornum meo aldrinum.

Flogaveiki er laeknisfraedilegt astand og vegna langrar sogu sem m.a. tengist
vanpekkingu, ranghugmyndum og fordomum gagnvart flogum eiga sumir
foreldrar mjog erfitt med ad raeda um flogaveiki barna sinna vid adra.

Born med flogaveiki eru annad og meira en flogaeinkennin sem pau hafa
- flog eru einungis brot af peim einstéku sérkennum sem barnid byr yfir.
Hafid i huga ad barn med flogaveiki er fyrst og fremst barn.
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Gatlist

Er vitad hvad veldur flogaveikinni?

A hvaoa aldri greindist barnio med
flogaveiki?

Hvernig flog feer barnid og hvernig
lysa pau sér?

Hversu oft feer barnio flog?

Hversu lengi varir flogakastio ao jafnadi?

Feer barnid fyrirboda eda skynjar pad
a einhvern hatt ad pad sé ad fa flog?

parf ad gera einhverjar sérstakar
radstafanir i tengslum vio flogio?

Er heett vid ad barnid missi pvag i
flogakastinu?

Vitneskja um ad barn sé med flogaveiki segir i sjalfu sér harla fatt par sem
flogaveiki er samheiti yfir margs konar einkenni sem hafa margvislegar
afleidingar. Skooid medfylgjandi spurningar til ad meta hvort par sé eitthvad
sem spyrja parf foreldra um. Ef til vill geta spurningarnar og svorin vid peim
hjalpad til vid ad safna mikilveegum upplysingum pannig ad haegt sé ad stydja
barn med flogaveiki sem best i skolanum.



Parf DArnio @0 NVIlASTt 00 PA ceeeeeeeeessssssssssssssssssssssssssssss s R
hversu lengi?

Parf barnio ad taka Iyf 4 SKOIAtIMA, st R RS R R
hversu oft og hver ber abyrgd a pvi?

Hafa [yfin @INNVEIJar QUKAVEIKANIT e eeseeseesse s ss s ssssssssssssssssss s
i for med sér?

Er pekkt hvort @Itthvad gETi KOMIO e eeseessesssesess s s e sssssssssssssssssssssssss
flogunum af stad?

Parf SKOINN @0 taKa SEISTAKE TIllIT et eee st sss s ss s ss e ss s s e s s st et s st s s e s st enss s nessannnssannnsssaae
til barnsins vegna flogaveikinnar ad
DEIONT 13BKNIS 0@ FOTCIUIA? e ess e e s es et

Er barnio med €iNhVErja @0ra SJUKAOMA errrereeereereeeeeeeeseessesssssssssessesssssssssssssssssssssssssssss S
eda fotlun?

Er barnio SJAITE UPPIYST UM FIOGAVEIKI e ess s ssssssssssssssssssssssssssssssss
sina og medferdina vid henni?

Eru til skriflegar UPPIYSINGAr UM NVA0  oeererrereeeceereeeeeseessessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssss s
beri ad gera ef neydartilvik koma upp?

HVEIrNig €ru @0StEROUN DAINSINS NUNA, ooooeeoeirereeeeereeeeeeeeeseeseseeeseessessessesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 44444040
er eitthvad i lifi pess sem veldur auknu
BIFINNINGAIEQU A1a0I7 s sssessesseseseeee s sess R AR 22181

bu verdur ad vita hvad pu att adé spyrja um....
...... ef pu vilt fa god svor!
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Frekari hjalp og raogjof

Pad er von Laufs ad pessi baeklingur svari ymsum spurningum um flogaveiki barna
a skolaaldri, einnig ad hann verdi folki hvatning til ad leita frekari frooleiks um
flogaveiki, edli hennar og afleidingar. Hraedsla og fordomar eru idulega fylgifiskar
pekkingarleysis. begar vid stondum frammi fyrir vanda sem vido hofum ekki reynslu
af er edlilegt ad vita ekki hvad best er ad gera. Eitt af meginmarkmidum Laufs er
a0 fraeda um flogaveiki og haegt er ad leita til samtakanna med fyrirspurnir.
Einnig er haegt er ad fa fulltrua fra Laufi til ad fraeda starfsfolk skdla eda bdrnin
um flogaveiki. A heimasiou okkar er ad finna ymsar upplysingar og hagt er a0
senda okkur fyrirspurnir i télvuposti.

Fraedsluefni sem haegt er ad fa a skrifstofu Laufs:

Beklingar:

Flogaveiki Kynning og upplysingar

Flogaveiki: PU og barnid pitt. Leidbeiningar fyrir foreldra

Flogaveiki Fraedsla um krampa og skyndihjalp

Ymsir bléoungar unnir upp ur Flogaveiki ut Gr skugganum fyrsta bindi

Fyrir born:

Hvad viltu vita um flogaveiki?

Pvi ad pu ert vinur minn

Paod er leikur ad leera um flogaveiki

Myndband fyrir born
Fraeknar fiskifeelur - teiknimynd med islensku tali

Annad

Myndbond

Flogadagbok

Litabok i tengslum vid myndbandid: Fraeknar fiskifeelur



GlaxoSmithKline

Baeklingurinn er styrktur af GlaxoSmithKline
og Velferdarsjooi islenskra barna

Landssamtok ahugafolks um flogaveiki
Hatani 10b, 105 Reykjavik
simi: 551 4570 ® netfang: lauf@vortex.is ® www.lauf.is



LAUF

Landssamtok ahugafolks um flogaveiki
Hatdni 10b, 105 Reykjavik
simi: 551 4570 e netfang: lauf@vortex.is ® www.lauf.is
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